
用药少、操作简单，还能持续稳定减痛
毓璜顶医院率先开展鞘内镇痛泵植入，为晚期癌痛患者“减负”
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本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

癌痛的治疗和癌症治疗一样不容忽视。晚期癌痛往往会导致失眠、食欲减退、疲劳无力，严重时出现恐惧、抑
郁、焦虑、烦躁不安，甚至会导致自杀等情况发生。止痛药物只能解一时之困，长期服用药物不仅会造成依赖，镇痛
效果也会大打折扣，这让不少晚期癌痛病人深陷绝望。

背上“小书包”就能持续稳定减痛？记者从毓璜顶医院获悉，其疼痛科率先在烟威地区开展鞘内镇痛泵植入
术，用药量少、操作简单，还能保证持续稳定的效果，已先后为50余名晚期癌痛患者减轻痛楚。

放化疗不管用，家人寄

希望于手术减痛法

直 肠 癌 术 后 发 生 转
移，年过花甲的王女士曾
先后多次入院接受治疗，
历经化疗、放疗、镇痛等多
种治疗，日前又因右髋部
疼痛难忍入院接受治疗。
最终其被确诊为直肠癌术
后发生肺转移、骨转移及
右侧大腿组织炎。

毓璜顶医院疼痛科副
主任梁立升称，2011年王女
士 曾 在 上 海 接 受 直 肠 癌
Miles+阑尾切除术，当时并
没有进行放化疗治疗。后右
下肢、右侧髋臼等处均出现
疼痛，入院接受检查发现癌
胚抗原等数值有异，经进一
步诊断最终确诊为直肠癌
术后多发转移，已进入癌症
晚期，尽管先后进行了放化
疗及镇痛治疗，但癌细胞仍
在扩散。

经人介绍，家人找到毓
璜顶医院疼痛科，希望能通
过手术缓解老人的痛苦。经
过详细的术前检查和评估，
最终梁立升为其进行了局
麻下的鞘内镇痛泵植入术，
术中出血量仅为3m l，术后
王女士情况稳定，如今疼痛
状况大大减轻。

“药物镇痛已经起不到
多大效果，只希望能在有限
的日子里让老人少遭点罪
吧。”看着王女士少遭罪，家
人也感到些许欣慰。

不具备手术条件，

老人也能减轻痛楚

连续胸疼一年多没当
回事，等到医院检查时，陈
先生的肺癌已发展到晚期，
不具备手术条件，眼看着他
胸闷憋喘得厉害，家人寄希
望于镇痛治疗能让老人平
静地走完最后的历程。

6 3岁的陈先生因胸闷
15个月到当地医院就诊，胸
部CT显示“右肺占位 胸
腔积液”，肺部穿刺活检病
理提示为“腺癌”。因不具备
手术条件，陈先生转而服用
中药，但两个月后憋喘情况
加剧，后他在家人的陪伴下
到当地医院进行化疗，平日
里则多靠止痛药维持。

4个月前，疼痛加剧。2
个月前，陈先生和家人赶到
青岛进行神经阻滞手术后
效果不明显，只能通过不断
增加止疼药的剂量来缓解
痛苦，一天要吃近20片止疼
药。疼痛不断加剧，让陈先
生吃不下、睡不好，日渐消
瘦之外精神头也没了。日
前，在家人的陪伴下，他来
到毓璜顶医院进行鞘内镇
痛泵植入术，如今痛苦大大
减轻。

“根据患者自身的情况
调整用药剂量，既能保证镇
痛效果又能减少用药量，可
实现双赢。”梁立升说。

操作简单，可保证持续

稳定的镇痛效果

通过在蛛网膜外腔或
硬膜外腔，放一根管子打
通皮下“隧道”，并在肋骨
上方开一个 4至 6厘米的小
口，植入给药盒，给药盒外
再连接电子泵。鞘内镇痛
泵植入术主要通过鞘内吗
啡程控镇痛泵，将镇痛药
物直接注入蛛网膜下腔，
阻断疼痛信号经脊髓向大
脑传递，直接作用于疼痛
神经传导通路，从而提高
吗啡等强镇痛药的治疗效
果。

梁立升告诉记者，传
统的口服和肌肉注射随着
患者病情加重药量也会逐
渐增加，但即使这样也不
能保证持续稳定的效果。
而鞘内镇痛泵植入改变了
给 药 途 径 ，用 药 量 少 、操
作简单，还能保证持续稳
定的效果，更能减轻晚期

癌痛患者的痛楚。
梁立升称，鞘内镇痛

泵植入术目前主要适用于
肿瘤直接侵犯压迫局部组
织，肿瘤转移累及骨骼等
组织及手术、放疗、化疗等
抗 肿 瘤 治 疗 后 产 生 的 疼
痛，尤其适用生存期超过 3
个月、体质尚可的晚期癌
症患者。

“并不是每个晚期癌症
患者都适合这类手术，要具
体情况具体分析。”梁立升
说，在病人选择这一镇痛治
疗之前，医生会严格掌握病
人是否真正适合运用，要先
做镇痛药物测试，以观察患
者镇痛药物反应以及测试
的效果，在确定镇痛效果良
好且无严重副反应后，方可
进行植入术。

记者从毓璜顶医院获
悉，去年 1 月，其疼痛科在
烟威地区最早开展鞘内镇
痛泵植入术，如今已为 5 0
余名晚期癌痛患者缓解痛
苦。

烟台山医院率先成立儿童胃镜室
儿童消化道疾病诊治更精准了

科学饮食控制餐后血糖

专家有话说！

107医院举办糖友“控糖午餐”

品鉴活动

本报1月4日讯 (记者 孙淑
玉 ) 为让糖友学习如何科学饮
食，控制好餐后血糖，107医院内
分泌科定于每周五中午举办糖尿
病“控糖午餐”品鉴会。以理论结
合实践的形式，让市民掌握好如
何吃好每一餐，争取让每位糖友
都学会科学搭配，合理膳食。

名额每周限定15人，需提前
找营养师李汾汝预约并交纳1 5
元午餐费(该餐费上交医院军人
食堂)。午餐由军人食堂制作并送
餐，食谱由营养师亲自定制。

每周活动的主题不同，有三
餐巧搭配、主食升糖大比拼、巧
用淀粉豆降血糖、加餐如何选食
物、缤纷蔬菜降血糖等。期待大
家的加入，与营养师一起探寻食
物的升糖奥秘。

活动时间：每周五上午11：
10

活动地点：住院部11楼糖友
健康小屋

营 养 师 联 系 方 式 ：
18254541310

梁立升副主任（左一）和他的团队在为患者诊治。受访者供图

巧用穴法能化痰

烟台市中医院专家

帮您宽胸利咽

本报1月4日讯(记者 孙淑玉
通讯员 陈展鹏) 冬季进补虽是
好事，如果随意进补、过食甘味厚
腻，则又会碍滞脾胃，聚湿生痰，引
起咽喉痰多，甚至胸闷气滞不适。烟
台市中医院专家称，要化痰祛湿，丰
隆穴“当仁不让”。

丰隆穴，为足阳明胃经的络穴，
具有化痰行滞、宽胸理气之功。中医
学认为，脾胃为生痰之源。肥甘厚腻
容易阻碍脾胃气机的运化，导致痰
湿的积聚。痰湿过多，则会阻碍胸膈
气机，导致咽喉痰多，甚至呼吸不
顺、胸中憋闷不适。丰隆穴是脾胃两
经交络之处，一穴调两经，健运脾胃
而化痰湿、升清阳，让您呼吸顺畅、
咽喉爽利！

取穴法：小腿前取穴。在外踝最
高点往上8寸，距离小腿胫骨外侧2
横指处。(注：腘窝横纹到外踝最高
点的长度定为16寸，取一半则为8
寸；1横指，即中指靠近手掌的指间
关节横纹长度。)

按摩法：腿伸直，以同侧手拇指
置于穴位上，其余四指置于小腿后
外侧固定，拇指稍用力按揉，以酸胀
感为度。每次可按揉5-10分钟，每日
可进行多次。

本报1月4日讯 (记者

孙淑玉 通讯员 栾秀玲

张国杰) 近日，记者从烟

台山医院获悉，其儿科在烟

威地区率先成立儿童胃镜

室开展了首例儿童无痛胃

镜检查，为及时、准确诊治

儿童消化道疾病提供了坚

实保障。目前，儿童胃镜可

应用于上消化道疾病、不明

原因贫血与呕吐、上消化道

异物等多种儿童疑难危重

疾病的诊断与治疗。

日前，一位12岁的小患

者出现了反复腹痛、呕吐等

症状，持续了 2个月的时间

仍不见好转。家长得知烟台

山医院有了儿童胃镜室以

后，便带他前来就诊。在进

行无痛胃镜检查时，医生发

现其胃体黏膜糜烂严重并

伴有点片状出血，最终孩子

被诊断为胃炎，并给予标准

抗幽门螺杆菌治疗。

烟台山医院儿科专家

介绍称，内镜检查具有对消

化道腔内病变直观、准确检

查等特点。随着国内儿童消

化内镜检查的普及开展，让

越来越多的儿童消化道疾

病得到了及时、准确的诊断

与治疗。

为更好地提升患儿的

诊治效果，烟台山医院在烟

威地区率先引进了先进的

奥林巴斯GIF-XP290N型电

子胃镜，它的镜身直径仅
5 . 5mm，比成人胃镜细了一

半多，可以大大减轻患儿的

痛苦及不适，并组建了专门

的人才团队。儿童胃镜室的

成立，大大提升了烟台、威

海两地儿童消化道疾病的

诊治水平。
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