
BB044 专版 2018年1月26日 星期五

用专业的心 做专业的事 姜玉坤眼镜给眼睛最贴心的呵护

爱爱眼眼护护眼眼，，从从现现在在做做起起！！姜姜玉玉坤坤眼眼镜镜免免费费提提供供眼眼光光及及视视力力检检查查服服务务，，为为您您和和您您家家人人的的视视力力保保驾驾护护航航！！

1、儿童鼻梁大多数比较低，
应选镜架鼻托高的，或选鼻托可
调的活托架，否则，镜架鼻托低，
戴上眼镜，镜框会贴在面部，甚
至碰到睫毛上，影响眼镜的使用

2、大多数儿童顽皮好动，对
眼镜的摘戴、摆放不太在意。使
用金属架容易歪扭变形、摔坏，
影响外观和使用效果，而塑料架
则不易损伤。如果喜欢金属架，
一定要按使用要求去做，最好不

要选用打孔架和半框架，因这两
种眼镜架较易损坏。

3、由于儿童活动范围很广，
所以尽量不要选择会产生阴影
及视线死角的镜框，也要避免太
大的镜框或太长的挂角，使儿童
有足够的视线领域。

4、另外还需要考虑眼镜架
的重量，其重量应适用于儿童的
鼻子，不应选择过于沉重的眼镜
架。

多多做做户户外外活活动动，，可可有有效效预预防防近近视视
有资料显示，我国儿童患近

视的情况与日俱增。各位家长朋
友也是为孩子近视忧心，想方设
法为孩子治疗近视。专家表示，定
时带孩子到户外活动，可有效舒
缓近视的深度，并且能够有效预
防近视。

青少年近视的主要原因在于
长时间地用眼，例如看书写作业、

看电视、玩电脑等，造成眼睛的过
度疲劳，另外，青少年自我保护意
识差，不注意用眼健康和个人卫
生也是原因之一。到了假期，孩子
远离了沉重的课业，原本是视力
极好的缓冲期，然而，由于缺乏护
眼意识，有的孩子无节制地看电
视、玩电脑，这又让眼睛“深受其
害”。

对于青少年而言，
在假期里导致近

视或者近视度数加深的“罪魁祸
首”是电脑。由于电脑荧光屏由小
荧光点组成，眼睛必须不断地调
整焦距，以保证视物清晰。如果使
用的时间过长，眼肌会过于疲劳。
还有，长时间注视电脑屏幕，眨眼
动作减少，泪液不能很好地均匀
分布到眼表，很容易导致眼干、眼
涩等一系列视疲劳的症状。

眼科专家介绍，户外运动可
使眼睛放松，近距离用眼减少，这

样能有效地预防近视。
眼科专家特别提醒：经常

带孩子外出，多多接触大自然，
让孩子在大自然中尽情呼吸新
鲜空气，可使眼睛放松，近距离
用眼减少，这样能有效地预防
近视。

要想正确选择隐形眼镜 ,就
要知道自己眼睛的各项参数 ,和
想要选择隐形眼镜的参数 ,要特
别注意隐形眼镜的透氧率、含水
量等细节。

1 .初次佩戴隐形眼镜的朋友
们 ,要选择容易佩戴的年抛或者
半年抛的隐形眼镜。

2 .因为眼睛也需要从外界获
得氧气，所以要选择透氧率高的
隐形眼镜。

3 .含水量也是选择隐形眼镜
一个参考标准 ,不过眼睛容易干
涩的人 ,不要选择含水量高的隐
形眼镜 ,因为含水量越高 ,吸收泪
液越多,眼睛就越容易干涩。

注意：选择隐形眼镜并不是
随便买一个能够看清事物的眼镜
就可以的 ,仍然有很多的注意事
项 ,如果不认真对待 ,选择隐形眼
镜不适合自己 ,那么对眼睛的伤
害可是无法弥补的。

如如何何正正确确的的
选选择择隐隐形形眼眼镜镜？？

如如何何为为孩孩子子选选择择眼眼镜镜??
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