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国国内内冬冬季季最最佳佳阳阳光光城城市市大大盘盘点点
1 .厦门:
冬日晒暖阳

虽然大济南现在温度已到
零下，寒风瑟瑟，让人早晨不想
出被窝，但是厦门的温度仍“傲
娇”地保持在15度左右，入冬持
续失败。在北方人民已经大衣
羽绒裹身时，这个静谧悠闲的
南方城市依旧温暖如春。

厦门，在这个被称为“东方
夏威夷”的城市，你能找到想要
的一切美好事物，这里夏无酷
暑、冬无严寒，随时可以感受温
和的海风吹拂着你的脸颊。蓝
天、白云、大海，悠悠时光是厦
门生活的主调调。在这里生活
的人们，没有急促的脚步，抛弃
了快节奏的生活，老人们街头
献唱，鼓浪屿随处可见的咖啡
馆和文艺小店，都能见证这个
城市的悠闲与浪漫。冬日里，躺
椅上晒太阳的老人、漫步于海
岸的情侣、奔跑于巷口的孩童，
在这里，你可以放慢脚步，用心
去感受这座城市的美好。

推荐景点:鼓浪屿、鼓浪环
岛路、南普陀寺、厦门大学、胡
里山炮台

2 .北海:
冬季到北海来看海

暖风吹拂的夜晚，携爱人
漫步海滩、听海鸟歌唱、观海浪
拍打海岸，这些在冬天都可以
实现。这个季节，携你最爱的人
奔向广西北海，一起相约冬季
去看海吧。

北海，位于广西南端，北部
湾东北岸，是一座具有亚热带
滨海风光的美丽城市。从2005
年开始，北海连续入选“中国十
大宜居城市”之一。相比北方城
市“烟雾缭绕”的雾霾天，这个
城市干净、明朗得让人“醉氧”，
绝对是养老度假的好去处。热
带景观丰富、空气清新、高负离
子、气候宜人是北海的居住特
色，这里冬季气温平均在十度
以上，不用把自己裹成貂，照样
舒服过冬天。

“日射涠洲廓，风斜别岛
洋”，明代著名戏剧家汤显祖游
览北海涠洲岛之后这样形容
它，岛上惊涛拍岸、岩奇洞深、
风光旖旎、民风淳朴，故素有

“大蓬莱”仙岛之称，也被《国家
地理》杂志评为“中国最美海
岛”之一，是北海旅游绝对不能
错过的景点。

推荐景点:北海银滩、涠洲
岛、星岛湖、北海近代建筑群、

珠海路老街

3 .丽江:
最美的一米阳光

这是一个被说烂和推荐烂
的城市，既然一直被推荐从未
被遗忘，自然有它的过人之处。
有人说，这是一个随处都可以

“艳遇”的城市，它浪漫风情，既
能热情似水又能冷若冰霜。丽
江，好像是一个只有春天的城
市，天空一直很低很蓝，云朵触
手可及，偶尔的小寒风也不影
响这个城市的温暖悠闲。

冬天的丽江有一种时尚的
休闲方式:“烤太阳”——— 躺在
院子里的老藤椅上，一杯清茶，
一本闲书，或者仅仅是无所事
事的烤着，恍惚间让人觉得这
世上是否存在一个专属于丽江
的太阳，因为它是那么温暖，那
么独特。白天烤太阳，晚上烤火
塘，似乎冬日丽江的主要活动
就是烤。古城内少有空调，也没
暖气管道，人们都用古老的方

式——— 生炭烤火。取暖的同时，
炭火顺便也可以煮青梅酒、煮
鸡汤、煮火锅，烤点丽江特有的
洋芋和甜玉米。小小的火塘围
成了一个聚会场所，新来的、长
住的、蹭吃蹭喝趁火“打劫”的，
天南海北地吹，其乐融融，冬夜
的寒冷总是很容易被炭火和友
情融化。

推荐景点:走进一家丽江随
处可见的酒吧，听听街头民谣
歌手弹唱，彩云之南的云龙雪
山，以及木府

4 .桂林:
追赶冬日里的桂林山水

桂林位于广西，有“三冬少
雪，四季常花”的说法，一年四
季都会有丰富的色彩。桂林风
光秀美，旅游资源丰富，原生态
的自然景观会让你的心都为之
陶醉。冬季的桂林，没有游人如
织的喧嚣，和煦的阳光和秀美
的风景是这个城市冬季的主
调。在这里，你大可慢慢欣赏那

山那水，细细品味那博大精深
的华夏文化。

“桂林山水甲天下”，这句
话真的说得非常实在，桂林属
典型的“喀斯特”岩溶地貌，遍
布全市的石灰岩经亿万年的风
化侵蚀，形成了千峰环立、一水
抱城、山清水秀、洞奇石美的独
特景观，通常最为大众所知的
漓江山水就位于桂林的阳朔境
内。冬日的桂林，虽然少了些许
热闹，但是并不冷清，濛濛烟
雨，雾气缭绕，俨然一幅泼墨山
水画。竹筏穿行其中，体会“小
小竹排江中游，巍巍青山两岸
走”的乐趣。

推荐景点:阳朔、漓江、龙脊
梯田、象鼻山、银子岩、兴坪古
镇、七星景区

5 .攀枝花:
阳光灿烂如初夏

攀枝花被称为“阳光花
城”，这座被阳光与鲜花眷念
的城市，此时白天最高气温依

然保持在20度左右，且每个季
节都有鲜花和鲜果。澄澈的天
空、灿烂的暖阳、盛开的三角
梅 、沉 甸 甸 挂 在 枝 头 的 水
果……这是攀枝花冬天的景
象。在神奇的北纬26°，一个
繁花似锦、瓜果飘香、气候宜
人的阳光花城，刷新着人们对
四川冬天的记忆。

虽说攀枝花以矿产闻名，
但它也是一个旅游资源富集的
地方。这个城市集溶洞、石林、
瀑布、温泉、原始森林、高山草
甸、地下海子、世界第三高坝、
象牙微雕钢城为一体；拥有国
家、省级森林公园多处，被称为
植物学家的天堂，其中攀枝花
苏铁国家级自然保护区内有世
界上面积最大的原始苏铁林，
这里铁树年年开花，被誉为奇
观。还有植物立体分布的大黑
山；有号称“中华奇洞”的米易
龙潭溶洞；有稀有的氢气温泉；
有举世惊叹的攀钢和雄奇的二
滩高峡平湖；有奇趣横生、有惊
无险的“万里长江第一漂”。这
个城市不像南方小城那么风情
万种、也不会风流婉转，会给人
一种北方城市的豪迈和大气。

推荐景点 :大黑山森林公
园、长江国际漂流基地、格萨拉
生态旅游区、龙潭溶洞、苏铁保
护区

6 .三亚:
阳光、沙滩、海浪、仙人掌

说到冬季旅游，就不能错
过三亚这个具有热情风情的城
市。“你在北方炕头裹着貂，她
在南方艳阳里露着腰”，冬季是
三亚一年中最美的时候，既有
美丽的风景又不用担心夏天那
般过度的炎热。它气候宜人，冬
可避寒、夏可消暑，自然风光优
美，海湾波平浪静、柔软的沙滩
洁白如银。

这个在伟大祖国南端的小
城，冬季里有阳光、海滩，还有
随处可见的挺拔槟榔树……每
到冬季，三亚吸引了很多北方
的老人去租房过冬，从11月一
直待到来年3月。在这里你可以
观赏泛着层层浪花的海湾，脚
踏柔软洁白如银的沙滩，再配
上那湿润的空气和柔和的阳
光，这种感觉几乎在冬日的中
国找不出来第二个。“阳光、沙
滩、海浪、仙人掌，还有一位老
船长……”这不就是歌声里所
描述的景色。

推荐景点:天涯海角、呀诺
达雨林文化旅游区、蜈支洲岛、
南山文化旅游区

漫长冬日，真要裹
上棉被躲在家里过冬
吗?要知道，咱们幅员辽
阔的大中国有很多美丽
温暖的城市可以让你在
冬季吹拂暖风、晒晒暖
阳呢。为让大家逃离严
寒，享受温暖，小编给大
家推荐6个国内冬季最
佳阳光温暖的城市吧！

三亚

桂林

鼓浪屿
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