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近日，泰安市妇幼保健院(市儿童医
院)再次传来喜讯：妇科主任、全国著名

“阴式手术”专家贾振香携其团队成功为
一患者实施子宫肌瘤阴式手术剔除术，
更为惊人的是，患者体内居然有16枚子
宫肌瘤，最大的瘤体约4公分。

今年47岁的孙女士，不久前发现自
己肿胀的腹部如同怀孕三个月大小，更
令她烦躁的是，腹部常常疼痛难忍。孙女
士到当地医院检查，发现患有多发性子
宫肌瘤。想起几年前一次腹腔镜的手术
经历，孙女士不禁有些抵触，术中时间
长、创伤大、术后疼痛难忍且恢复慢......
原来，孙女士七年前就查出患有多发性

子宫肌瘤，后来做了腹腔镜微创手术。如
今，孙女士的子宫肌瘤再次复发。为了减
少手术带来的痛苦，孙女士和家人慕名
来到了泰安市妇幼保健院妇科找到贾振
香主任。贾主任经过一系列的检查、会诊
后，为孙女士实施了“子宫肌瘤阴式手术
剔除术”，手术非常顺利，术后恢复良好，
三天后，出院时的孙女士欣喜地说：“我
都不觉得自己是一个刚刚做过手术的
人，身上没有刀口，找不到手术的痕迹，
身体状况也和平时一样，因为让我担惊
受怕了那么久的肌瘤全部都拿掉了，我
觉得一身轻松，阴式手术真的给了我太
大的惊喜！”

“子宫肌瘤的数目过多或肌瘤过大
时，腹腔镜肌瘤剔除术存在小肌瘤容易残
留和残腔缝合止血困难的缺陷，而阴式子
宫肌瘤剔除术恰能弥补此类缺陷而又不
失微创。”贾振香主任告诉记者，一提及妇

科微创手术，多数人们会联想起腹腔镜手
术，即在腹部打数个小孔，利用光学监视
系统完成各种手术，比如子宫肌瘤、子宫
腺肌病、功能失调性子宫出血、卵巢肿瘤
等疾病的腹腔镜手术治疗。腹腔镜技术如
今已经不是什么新鲜的医疗技术了。阴式
手术的诞生，是妇科微创手术的又一创
新，也可以说是引领了微创、甚至“无创手
术”的新时代。术后的患者，在腹部找不到
手术切口，甚至在病人恢复后你根本不会
想到手术是怎么完成的，手术效果非常完
美。而且，手术时间、手术费用、手术对病
人的不良影响都比腹腔镜手术小得多。

可是，阴式手术的难度、特殊性、专用
器械等多项问题，把绝大多数妇科医生栏
在了门槛之外，目前，全国范围内能够完
美施行阴式手术的妇科专家屈指可数，而
泰安市妇幼保健院妇科的贾振香主任，就
是其中一位，他最擅长的“顺行式阴式子

宫系列手术”主要特点就是美观，腹部没
有切口，腹壁没有任何损伤，病人恢复后
即使做妇科检查也很难发现切口的存在；
其次，此种手术方式对病人腹腔脏器几乎
没有干扰，对阴道的神经血管没有阻断，
阴道的长度及盆底结构没有损伤，它不仅
要比腹腔镜手术恢复快，甚至对夫妻性生
活没有任何影响；再次，手术时间短。在经
验丰富的医生操作下，一般30分钟内可完
成手术；另外，“阴式手术”无需高昂的全
身麻醉费用和腔镜器械使用费，大大为病
人减轻了经济负担。

泰安市妇幼保健院(市儿童医院)是
我市唯一一家可以经阴道进行子宫肌瘤
剔除术的医疗单位，贾振香主任曾多次
受邀到北京、长沙、哈尔滨、南昌、广州等
国际及全国微创学术会议上讲学及手术
表演，他和他的团队引领了妇科阴式手
术的新时代。 (侯佳)
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泰安市妇幼保健院妇科主任贾振香揭秘神奇“阴式手术”

寒寒冬冬腊腊月月
冬冬泳泳依依旧旧

27日上午，泰安飘起了雪花，龙潭水库上结了一
层二三厘米的冰，冰面一层积雪，白茫茫一片。在湖
边上，摆放着许多手套、拖鞋等，几名老人正在热身。
经过探访，这几位老人都是冬泳爱好者，他们不畏严
寒，一早来破冰冬泳，享受这冰天雪地带来的乐趣。

泰安市龙潭水库坝高19米，长165米，是泰山景
区内最大的水库，无论春夏秋冬，这里都是许多游
泳爱好者的宝地。“腊七腊八，冻掉下巴”，腊八刚刚
过去，这几天是冬天里最冷的几天，可寒冬腊月也
挡不住冬泳爱好者的热情，每天凌晨四点开始，一
直到下午，来这里冬泳的人络绎不绝。

“我今年74岁，冬泳已经30多年了，每年从天气
转冷就开始游，每天都来，这么多年没感冒过，身体
特别好。”一名爱好者说，“我们冬泳不是坚持，是为
了享受，哪个人一天不来就不舒服，身上就跟差点
什么一样，非要来游上一圈才痛快。”

据了解，爱好者们每天凌晨，来这里把水库冻
住的冰面用棍子破开一个十米左右的大洞来冬泳。
一名爱好者介绍，“我们只在破冰水面的范围上游
泳，游到了冰下面可不得了，水下视线太差了，很难
能游出来,太危险了。”

记者了解到，现在冬泳爱好者已经遍布各个年

龄段，许多年轻人也已经加入到了冬泳的队
伍当中，每天一早来冬泳一圈后再去上班。
还有许多老人带着孙子、孙女来冬泳，磨练
孩子的意志，也锻炼了孩子的体质。

适当冬泳对人的身体健康好处多，当人
的身体受到冷水刺激后，全身血液循环和新
陈代谢就会加强，皮肤血管急剧收缩，血液
被吸入内脏器官及深部组织，使内脏重要脏
器的血管扩张，机体为了抗冷，皮肤血管很
快又扩张，因而大量的血液又从内脏流向体
表。这样有特点地一张一缩，使血管得到了
锻炼，增强了血管的弹性，所以冬泳又被称
为“血管体操”。

但冬泳一定要注意方式方法，不要盲目
冬泳，要在身体素质较好的情况下，由经验
的爱好者带领下，根据水温的变化，循序渐
进地锻炼。

文/图 本报见习记者 吴海峰

①正在冬泳。

②龙潭水库雪景。

③爱好者们破开了一大个大洞。

④冬泳爱好者准备下水。

⑤冬泳爱好者陆续下水。

⑥冬泳爱好者上岸后冲洗身体。

⑦冬泳爱好者集体合影。
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