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小妙方

平素时常吐纳发“丝”音。古人认为发“丝”
可以宣发肺气，布散津液，固护肌表。

针对慢性咽炎、声带疲劳导致的声音
嘶哑，可以使用鸡蛋白汤：清水煮沸，打
进面糊，沸腾后再打进一颗生鸡蛋，
搅拌均匀，再度沸腾后即可，不加
任何调味料，坚持服用可滋养咽
喉部位。

山东中医药大学第二附属医院刘伟：

大大夫夫也也是是一一味味药药，，可可助助病病人人增增信信心心

葛医药资讯

“胃肠食疗奇人”将抵小偏方“省中医”店，460元寻反复发作者

老老胃胃病病，，冬冬季季巧巧食食疗疗

本报记者 陈晓丽

名师门下精研中
医，29岁任硕士生导师

“我从小就对中国传统文化
很感兴趣，考大学的志愿就是中
医专业。”刘伟告诉记者。当年刘
伟只有16岁，凭着对中国优秀传
统文化的热爱和中医的浓厚兴趣
考入了山东中医药大学。

大学期间，刘伟的学业成绩
和综合测评一直稳居专业第一。
2001年，刘伟以专业第一名的成绩
考取本校中医内科学硕博连读，
师承全国名中医王新陆教授，在
王新陆教授的精心指导下，进行
了系统的中西医临床、科研和中
国传统文化教育，26岁即取得了
中医内科学博士学位。29岁便晋
升高级职称，并受聘为硕士研究
生导师，其所教授的《中医内科
学》课程一直受到海内外学生的
喜爱。

如今，年仅38岁的刘伟，已经
成为山东中医药学会中医药文化
与科普专业委员会副主任委员、
内经专业委员会副主任委员、山
东省老年医学学会神经损伤与修
复专业委员会主任委员、全国首
批认证中医学术流派传承工作室
骨干传承人。

要有中医思维，并
且用心精微

刘伟认为，从事中医，一定要
有原汁原味中医思维，但这并不
代表守旧，反而是更加开放。

刘伟说，《内经》中有对人体
脏腑的精准解剖形态描述，说明
中医从起源时期并不排斥解剖学
等研究，但是中医有一种特色思
维是“取象比类”，可以“远取诸
物，近取诸身”，如家中做饭的“釜
底抽薪”之象，可以启发我们通腑
泻热治疗难治性高热，喝茶的“提
壶揭盖”之象可以启发我们用宣
肺之法治疗小便不通等。

当前，中风病是大家闻之色
变的一类高发致残、致死疾病，西
医认为，病位在脑，其防治重心是
围绕脑血管病高危因素和缺血所
导致的神经不可逆损伤机制，刘伟
在此基础上，巧妙运用中医“髓”思
维进行比类，创造性提出中风病中
医防治“温、补、化、降、升”五字诀
法则，构建了中风病“骨-齿-脑”泛
髓一体化预警和中医药特色的防
治体系，开辟了脑病、骨病、齿病关
联研究的崭新领域，荣获山东省科
技进步奖三等奖。

作为全国首批认证的64家中
医学术流派之一，齐鲁内科时病
流派非常注重灵活运用《伤寒论》
方剂，治疗当前的常见病。作为流
派学术的传承人，刘伟在临证之
中用心精微，往往善于从病人的
点滴细节之中，抓住关键，治愈的
患者不胜枚举。曾经有一位30岁
女性患者，感冒后持续干咳两周，

日夜咳嗽，难以入睡，痛苦不堪，
先后服用酮替芬、孟鲁司特等西
药均不见任何好转，刘伟经过仔
细诊察，发现患者舌淡苔白滑，脉
弦，即用射干麻黄汤合小青龙汤
加减，服用中药一服后缓解，三服
药即愈。

“始终把病人当成
亲人”

刘伟经常告诫学生，学医必
重医德，进德修业，进德在先。“如
果始终把病人当成亲人，你就会
愿意琢磨一个药怎么吃、疗程多
少、是否空腹吃、副作用如何等
等，技术自然提升得快。”

对待每一位病人，无论再忙，
刘伟都会交待清楚如何服用药
物，并且针对性地提出生活调理
意见。“大夫本身就是味药，病人
能在大夫这里感受到尊重，搞清
楚病因，增强了信心，心里的疑惑
消失了，生活中的不良生活方式
纠正了，本身就是在治病。”刘伟
说。

除了日常的专家门诊，刘伟
还坚持带着医疗专家服务队，到
烟台、济宁、临沂等地为贫困老百
姓开展“三下乡”中医义诊活动，
尽可能让更多的人受益于中医。

很多患者和刘伟都成了朋
友。有一位临沂的农民，多年的哮
喘治好后，为表示感谢，从老家背
了50斤自己种的地瓜，转了两趟
车，送到刘伟的门诊。提及这些，
刘伟心里总是充满了感动，也正
是这些正能量，成为他在医学道
路上不懈追求的动力所在。

“做中医践行者，而非鉴赏家”，山东中医药大学第二附属医院
(山东省中西医结合医院)副院长刘伟这样说道。在治疗临床疾病的
同时，刘伟非常重视对《黄帝内经》等中医经典理论的传承和创新，
而其传承和创新的关键在于中医的思维传承，这种思维不是用来
鉴赏的，只有用于临床实践，才能焕发出其勃勃生机。

食疗是中医文化一部分，
已获广泛认可。《黄帝内经》认
为脾胃虚弱影响气血生化，易
引发气血亏虚、食管炎、肠炎甚
至胃肠恶变！冬季是脾胃修复
良机，反复治疗无效者不妨试
试食疗方。中医奇人王立财巧
食疗，用“做减法”方式调养胃
肠，最大限度减少用药，成民间
一绝。现该方已获国家专利
2008103020798，王大夫也被列入
《世界人物辞海》并被誉为民间
中医奇人。

据悉，王立财17岁从医，痴
迷中医40余年，擅长老胃病，腰
突、颈椎病(另有外敷法480元)。
他精选鸡内金高度提纯研发出
老胃病食疗方，可直敷胃壁、激

活胃底神经。凡住院效果不好、
使用其他方法不满意者，40天
左右饮酒、食辛辣之物不受影
响，10—20年老胃病也不过
3—5个月。急慢性胃炎、胃及
十二指肠溃疡、糜烂萎缩等均
可调养。王立财即将抵济，速拨
0531—86666626预约或到小
偏方店内咨询。另本人研发“心
脏养护方”即将上市，40天解决
心脏瓣膜关闭不全，可服用前
后彩超对比！通知：因老胃病食
疗方提取工艺复杂，核心原料
涨价，已供不应求，请勿囤积。

济济南南4499家家卫卫生生院院
添添置置221144台台医医疗疗设设备备

本报济南1月29日讯(记
者 王小蒙) 26日，济南市
乡镇卫生院等级评价启动培
训会暨设备发放仪式在济南
市疾控中心举行。

会议当天，举行了乡镇
卫生院医疗设备发放仪式。
济南市8个县区的49家卫生
院添置了必要的医疗设备
214台(套、件)，总价值1382 . 8
万元。包括：全自动生化分析
仪、医用超声波、多导心电图
和手术床等。

据介绍，为进一步加强基
层卫生服务体系建设,从2016
年起，济南市政府每年预算
1500万，连续三年用于乡镇卫
生院急需设备的配备。

随着这一批医疗诊断设
备的投入使用，将进一步改
善乡镇卫生院的基本装备条
件与医疗卫生环境，提高农
村医疗救治水平，更加有利
于及时有效地开展基层医疗
服务以及突发性公共卫生事
件的医疗救治。

全全省省征征3300位位困困难难小小儿儿疝疝气气患患者者免免费费手手术术

本报济南1月29日讯(记者
王小蒙) 27日上午，由济南

市红十字会、济南妇儿医院小
儿疝气研究院联合发起，雨荷
博爱基金支持的“单孔微创小
儿疝气修复术”技术推介会暨
征集30名患儿免费手术公益活
动正式启动。

据专家介绍，疝气儿童
发病率在3%-5%之间，以男孩
居多。虽然疝气患儿众多，但

目前国内对该病认知较低，
很多家长采用外用贴、疝气
带、硬化剂“一针灵”、民间偏
方等各种不恰当手段治疗，
甚至不治疗，导致疝气久治
不愈，给孩子造成很大的痛
苦。专家指出：疝气很少有自
愈的可能。经确诊后，疝气三
个月、鞘膜积液一岁后如未
见康复，手术治疗是最好的
治疗手段。

为减少疝气对儿童身心
健康的危害，改变大家对小
儿疝气的错误认识，市红十
字会、济南妇儿医院小儿疝
气研究院面向全省征集30名
困 难 家 庭 疝 气 儿 童 免 费 手
术，以及500元-3000元的医疗
援助政策。有需要咨询的家
长 朋 友 可 拨 打 电 话 0 5 3 1 -
55557276向基金援助办公室
预约就诊。

口碑医生

我我献献血血
我我快快乐乐

山东科普电源系统有限公司获悉春节期间省城临床用血非常紧缺，主动联系山东省献血办公室组织公

司职工参加无偿献血活动。24日，山东省血液中心的献血车开到山东科普电源系统有限公司。一切准备工作

完毕后，19名献血职工在血站工作人员的指导下参加无偿献血，累计献血量6000毫升。
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