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这茬感冒来的“凶”
医院呼吸内科“爆棚”

“气温骤然变化，呼吸道
是最为易感的部位，不少患者
都是因为‘寒潮病’被送进医
院。”在济宁市第一人民医院
呼吸内科门诊，患者排着长队
等待就诊，在呼吸内科病房
内，熙熙攘攘，同样是一片繁
忙景象。

“平时的48张床位已远远
不够,呼吸机、雾化吸入器、监
护仪、吸痰器等医疗设备的使
用一直处于饱和状态。”蒿光
艳是呼吸内科一、二病区的护
士长，说起科室的工作情况，
她用“每天上班都像打仗一
样，时刻紧绷一根弦”来形容。

此外，呼吸内科三、四病
区的护士长孙亚峰也同样不
轻松。早上9点，今天的第一波
液体已经到位，经过护理工作
人员仔细的“三查七对”后，开
始了一天的输液工作。整个病
区的医护工作人员，也开足全
部“马力”应对就诊高峰。

晨间晚间护理、每小时巡
房，观察每位患者的病情变
化、生命体征，做好病程记录，
按时为病人抽血化验、送药输
液、定期给患者开窗通风……
这基本上是每位医生护士一
天的工作流程。

“为平复患者焦躁的心
情，方便照顾患者起居，医护
人员将会议室板凳全部腾出
供患者及家属使用。”蒿光艳
说，为了应对寒流下患者暴
涨，科室启动了综合措施，全
方位普及预防疾病知识宣传，
延长接诊时间，医生护士紧急
调班连轴工作，为患者提供最
优质、最放心的服务，全体医
护人员都处于“轻伤不下火
线”的状态，怀孕九个多月的
护士以及处于哺乳期的妈妈
们依然坚持在工作岗位上。

防患大于治疗
易感人群可得注意了

冬季是流感病毒的高发
期，有基础疾病的患者往往会
因为气温突变、抵抗力下降而

患上流感，诱发基础疾病的加
重，如慢性支气管炎、肺气肿、
哮喘等。

“前不久，有一名60多岁
的老先生来就诊，他本身患有
慢性肺气肿。气温下降，老人
外出遛弯儿，因吸入冷风受凉
引发急性肺气肿。如果当时他
提早关注天气，注意保暖防
护，情况会好很多。”呼吸内科
主治医师盛宝巍提醒，慢性病
患者应及时关注天气变化，提
前做好御寒措施。

呼吸内科主任刘瑞娟建
议，在特殊天气时，应该注意
防护，家中要多开窗通风，保
持空气清新健康，目前，不少

公共场所已经开启暖气，密
闭的空间里空气不流通，也
极易造成交叉感染，要尽量
远离人群密集场所，出门可
佩戴医用口罩，并根据气温
变化随时增减衣服，平衡饮
食，合理作息，保持充足的睡
眠，防患于未然。此外，易感
人群可在9-11月份通过接种
疫苗预防流感。

“如果是单纯的感冒根本
不用输液治疗。”刘瑞娟说，感
冒康复是需要一个过程的，一
般需要5-7天，所以如果只是

流鼻涕、关节酸疼、嗓子疼、咳
嗽或者是低烧在两天以内的
患者，可以口服药物，不需要
输液。如果高烧持续两天以
上，到医院检查时，一定要拍
个胸片，确认一下是不是患上
了肺部感染。

这这茬茬感感冒冒来来的的““凶凶””，，呼呼吸吸内内科科爆爆棚棚
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气温持续走低，呼吸道病毒活跃，记者从济宁市第一人民医
院了解到，自2017年12月以来，呼吸内科门诊量、病房住院人数不
断攀升。最近一段时间，上升趋势更加明显，门诊量普遍增加两
成以上，病房“爆棚”，医生护士们加班加点，每天从早上7点，忙
活到晚上8、9点钟。
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