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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁2月1日讯(见习
记者 唐首政 通讯员 王
碧辉) 冬季保暖越是基本的
常识越容易被一些爱美人士
忽视。身体一向很好的小陈近
日因为痛经痛得厉害不得不
来医院做检查，说起痛经的原
因，竟然是因为大冬天露脚踝
导致的。

一向打扮很潮流的小陈

为了显腿长学着网上的穿搭，
不管是紧身裤还是牛仔裤一
律挽裤脚。近期，小陈经常腰
疼，来月经时更是疼痛难忍。
由于最近的低温天气，不少和
小陈一样情况的患者到医院
进行治疗，济宁市中医院针灸
科更是人满为患。

“经常将颈部、膝关节、肩
关节、踝关节、腰椎等暴露在

寒风中，可使关节受损，易引
发风寒和造成经脉受阻。随着
年龄增长，身体抵抗能力下
降，各种关节疼痛等病症也开
始显现。对于女性来说，月经

不调、痛经等妇科问题也都
出现了，且很容易落下病根。”
说起不少年轻人露脚踝的情
况，针灸科副主任医师于春军
非常担忧。

冬季是寒邪侵入人体
的高发季节，如寒邪入侵体
内，损伤阳气，使气血凝结，
阻滞不通，不通则痛。除了
要加强锻炼提升身体素质
外，更重要的是要防患于未
然。局部遭受寒邪的侵袭，
还可引起脏腑的病变。于春

军提醒，年轻人在追求美丽
的同时更要注意冬季保暖，
局部肌肉不舒服的轻度患
者，可自行拍打患处起到活
血作用，也可用炒热的盐粒
热敷或者拔火罐的形式去
除体内寒气，疼痛较重患者
则应尽快到医院就诊。

露露脚脚踝踝危危害害大大，，年年轻轻女女孩孩可可得得注注意意了了
市中医院专家提醒：：美丽“冻人”不可取，冬季保暖需重视

本报济宁 2月 1日讯 (记
者 李锡巍 见习记者
唐首政 通讯员 胡金祥 )

2 0 1 7年济宁市妇女儿童
医院济宁听力障碍筛查诊
断中心新生儿听力筛查约
1 5 万例，共确诊耳聋患儿
793例，其中590例药物治疗
治愈。

为达到“早发现、早诊
断、早干预”的目的，针对先
天性耳聋胎儿，该中心成立

“耳聋产前诊断门诊”并于
2017年7月份正式开诊。“先
天性耳聋的产前诊断主要
是在孩子未出生前，通过羊
水穿刺筛查耳聋基因来确
诊孩子的听力是否正常。”

筛查诊断中心主任郭玲介
绍，通过耳聋基因检测可提
前告知父母并进行科学干
预，有效避免出生缺陷。

据了解，虽然现在对这
项检查了解的市民还不是
很多，但从开诊到去年12月
份进行羊水穿刺的4名孕妇
中，有 3例胎儿被确诊为耳
聋。“虽然胎儿先天性耳聋
发病率在千分之1～3，但有
耳聋家族遗传史、已生育一
个耳聋患儿的正常夫妇、新
生儿耳聋基因筛查为携带
者其父母再生育者、聋哑人
结婚等高危类人群都属于
重点筛查对象，需在怀孕前
期来院咨询和检查。”郭玲

说。
针对新生儿先天性耳廓

畸形，该中心还成立了“新生
儿耳廓畸形矫治中心”，利用
矫形器治疗约两周时间左右，
即可使新生儿耳廓从新塑形
恢复正常。最佳治疗期则为新
生儿出生42天内，3个月以后
耳廓慢慢变硬矫正效果就相
对较差。

郭玲表示，听力障碍筛
查诊断中心工作的宗旨就
是通过多种措施让每位新
生儿父母了解听力筛查的
重要性和必要性，使每个家
庭都能有个健康的宝宝，以
及为有听力障碍的新生儿
得到及时有效的治疗提供

保障，避免因此给他们带来
生活上的困难与精神心理

的创伤，成为家庭和社会的
负担。

听听力力障障碍碍严严重重者者可可因因聋聋致致哑哑
济宁市听力障碍筛查诊断中心开展新技术让更多家庭受益

医生为新生儿进行听力诊断。
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