
复复发发性性流流产产治治愈愈率率达达9900%%以以上上
泰山医学院附属医院生殖医学专家：50%复发性流产病因明确
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本报记者 赵发宁

对于渴望生育的夫妇而言，自然
流产是件痛苦的事情，复发性流产更
是一种打击。复发性流产已形成了社
会问题，这部分人群不仅承受着疾病
的痛苦，还承担着心理压力和经济压
力。本期空中诊室，我们邀请到泰山
医学院附属医院生殖医学中心副主
任医师、副教授，生殖医学博士张文
娟，她将为大家介绍复发性流产病因
等相关知识。

张文娟博士介绍，复发性流产是
妊娠最常见的并发症，10%—20%或至
少25%—50%的妇女经历过1次或多次
流产。

“复发性流产的病因主要有遗传
因素、子宫结构异常、抗磷脂综合征、
凝血因素、内分泌异常、感染和环境
因素等。”张文娟说，对于复发性流产
的女性来说，即使全面检查，还有约
一大部分病例找不到原因。

在复发性流产病因中，遗传因素
(染色体异常)主要有夫妇双方染色体
异常和胚胎染色体异常两种。夫妇双
方染色体异常在普通人群出现几率
约0 . 2%，在RSA夫妇中高达4%。最常
见的异常为染色体平衡易位。胚胎染
色体异常是常见原因。偶发早期自然
流产中半数以上。

“子宫结构异常发生率为1 . 8-
37 . 6%。”张文娟博士说，子宫结构异常

主要有先天性苗勒氏管发育异常；宫
腔粘连、宫腔息肉、粘膜下肌瘤；宫颈
机能不全。

张文娟博士说，目前，通过治疗，
90%以上的患者可以成功生育健康的
宝宝，因此，对于想要生育的夫妇来
说，不要有太大压力，及时就医可以
再次怀孕。

(赵发宁)

泰山医学院附属医院坐落在雄
伟壮丽的泰山脚下，是一所专业设置
齐全、技术力量雄厚、医疗设备先进、
服务质量优良，集医疗、教学、科研、
急诊急救、预防保健和康复于一体的
三级甲等综合性医院。

医院创建于1974年新泰市楼德
镇，始称山东医学院楼德分院附属医
院。1981年，更名为泰山医学院附属医
院。1987年搬迁至泰安。建院以来，泰
山医学院附属医院秉承“质量第一、
病人至上”的宗旨，恪守“厚德精诚、
博学创新”之院训，始终扎根齐鲁、服
务人民，为区域经济社会建设、医疗
卫生事业发展作出了重要贡献。

截至目前，医院建筑面积11 . 5万

平方米，开放床位1600张，在职职工
2000余人，其中副高级以上职称人员
224人，享受国务院政府特殊津贴4人，
泰山学者1人，泰山医学院二级教授4
人，省级中青年学术骨干、重点科技
人才3人，硕士研究生导师114人，硕
士、博士研究生519人，在读博士、硕士
学位人员120余人。设有43个临床科
室、8个医技科室。妇科为国家卫计委
内镜与微创技术培训基地；医学影像
科、老年病科、癫痫诊疗中心为山东
省医药卫生重点学科；急诊医学科、
医学影像科、普外科为山东省临床重
点专科；中医科为山东省中医药重点
专科；临床中毒研究实验室为山东省
医药卫生重点实验室；肿瘤科、神经

内科、乳腺外科为省级临床重点专科
建设单位；神经内科、胸外科、急诊医
学科、麻醉科、消化内科、医学影像
科、骨科运动医学科是泰安市医学重
点学科，烧伤科为泰安市医学特色专
科；消化内科、心血管内科、血液内
科、内分泌科、重症医学科、神经外
科、骨科、妇科、产科、小儿内科、眼
科、临床检验科、病理科为泰安市临
床重点专科，呼吸内科、口腔科、皮肤
科、麻醉科为泰安市临床重点专科建
设单位；外科学为泰山医学院“十二
五”校级强化重点学科。拥有内科学、
外科学、妇产科学、儿科学、老年医
学、急诊医学等17个硕士学位授权
点。

医院注重技术创新，积极开展高
新技术，在腹腔镜、宫腔镜、关节镜、
消化内镜等微创诊疗技术，心脑血管
疾病治疗，脊柱及关节外科，肝胆外
科，心脏介入治疗，肿瘤综合治疗，间
质性肺疾病诊治，内分泌疾病治疗，
中西医结合治疗小儿疾病，重症监护
治疗及重症复合创伤救治，急性中毒
救治，大面积烧伤治疗，内眼疾病治
疗等方面已形成优势，为众多患者解
除了病痛。

医院诊疗设备先进，拥有GE产
3 . 0T核磁共振，飞利浦256层螺旋CT、
平板DSA，VE9心血管彩超等一批顶
级医疗设备，为打造高水平的医疗服
务提供了技术保障。

目前，随着二孩政策的放
开，不少高龄女性打算要宝宝，
因为年龄问题导致出现复发性
流产；还有一部分年轻女性，在
生一胎时，也出现了复发性流
产情况。针对复发性流产，本期
空中诊室 ,我们邀请到泰山医
学院附属医院生殖医学中心医
学博士,副主任医师、副教授张
文娟 ,她为大家讲解复发性流
产的治疗措施。

高龄孕妇易出现

复发性流产

采访中，张文娟博士向记者介绍
说，在诊治过程中发现，35岁以上的女
性在怀二胎时，复发性流产发病率较
高。“目前，二孩政策放开后，不少高
龄女性虽然怀上二胎，但是当怀孕两
三个月的时候，做彩超发现胚胎没有
胎心的情况停止发育。”张文娟博士
说，在这部分患者中，还有不少属于
复发性流产。

在临床诊治中，张文娟博士遇到
过这样的情况：女方在怀一胎时，没
有发生过流产情况，而怀第二胎的时
候，出现了流产。经过检测，流产原因
是夫妻双方有一方染色体异常。人们
不禁要问，为什么怀第一胎的时候，

没有发生染色体异常的情况。
张文娟博士介绍说，虽然夫妻双

方有一方染色体异常，但是仍有生育
正常胎儿的几率，只是几率大小不
一，如果怀正常胎儿的几率较低，则
不建议继续自然试孕了。张文娟博士
说，“如果女方发生2次或者2次以上的
流产，建议夫妻二人做一个全面的检
查，找出复发性流产的病因对症诊
治。”

染色体异常

可尝试试管婴儿

复发性流产夫妇在检查出染色
体异常的情况后，可以通过辅助生殖
技术尝试第三代试管婴儿。通过该项
技术可以筛选染色体正常的胚胎放
入女性子宫内。如果成功受孕，则给
予保胎治疗，怀孕16周到21周行产前
诊断，再次明确胎儿染色体情况。

子宫及凝血因素引起流产

可通过治疗干预

张文娟博士介绍说，子宫结构异
常也是复发性流产的一个病因。该异
常又包括单角子宫、双角子宫、子宫
纵膈和双子宫；宫腔粘连、宫腔息肉、
粘膜下肌瘤、宫颈机能不全等。张文
娟介绍说，子宫纵隔明显者可采用宫
腔镜切除纵隔；对于宫腔粘连的患者
行宫腔镜粘连分离术，术后放置宫内
节育器或周期性使用雌孕激素，防止

再次粘连。子宫黏膜下肌瘤患者宜在
妊娠前行宫腔镜肌瘤切除术。

对于凝血因素引起的复发性流
产，治疗方法主要是低分子肝素单独
或联合阿司匹林用药。用药时间可从
孕早期甚至孕前开始，在治疗过程中
定期监测胎儿发育情况及凝血相关
的各项指标，根据检查情况调整用
药。

“除以上抗凝治疗之外，孕妇还
可通过补充含叶酸的复合维生素来
预防胎儿畸形造成的流产。”张文娟
介绍说。

另外，对于内分泌异常、免疫功
能障碍、抗磷脂综合征、感染引起的
复发性流产，也可以通过不同方式进
行干预治疗，从而能够让大多数患者
成功生育健康的宝宝。

张文娟，生殖医学博士，硕士研究生导师，副主任医师，副教授，中
国中医药研究促进会妇产科与辅助生育分会委员，山东省医学伦理学
学会生殖医学伦理学分会常务理事，山东省医学会第三届生殖医学分
会委员。主要擅长各种原因导致的不孕不育、复发性流产的诊治。对多
囊卵巢综合征、高泌乳素血症、卵巢早衰、异常子宫出血、子宫内膜异位
症等疾病的诊断和个体化治疗具有丰富的经验。

门诊时间：周一至周五、周日上午
电话：0538—6235817 18653887151

试试管管婴婴儿儿、、手手术术、、药药物物治治疗疗
可可克克服服复复发发性性流流产产

泰山医学院附属医院生殖医学博士，硕士研究生导师，副主任医师，副教授张文娟。
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