
湿疮(湿疹)

湿疹是皮肤科常见的病种之
一，是一种皮损形态多样、伴有瘙
痒糜烂流滋的过敏性炎症性皮肤
疾患，具有多行性损害、对称分布、
自觉瘙痒、反复发作、易演变成慢
性等特点，急性期可选用清热止痒
收敛的中药如苦参、黄柏、地肤子
等煎汤外洗冷敷，慢性期可活血止
痒、滋阴润肤的中药药膏。

泰泰安安市市中中医医医医院院皮皮肤肤科科((市市中中医医特特色色专专科科))

王金勇，男，泰安市中医医院皮
肤科主任、主任医师，从事临床工作
20余年，现任山东中医药大学兼职
教授、山东中医药学会皮肤病专业
委员会委员、山东中西医结合学会
皮肤性病专业委员会委员、泰安市
皮肤病专业委员会副主委。在长期
的医疗实践中积累了丰富的临床
经验，曾师从中国中医研究院全
国著名皮肤科专家李博鉴教授
等，擅长运用中医中药、中西医结
合方法治疗皮肤科常见病、疑难
病，对银屑病、白癜风、黄褐斑、神
经性皮炎、结节性痒疹等，有自己
独到之处。先后在国家级、省级刊
物上发表论文20余篇，并出版专
著3部。主持研发的纯中药制剂银
屑灵胶囊，疗效高、毒副作用小，获
市级科技进步三等奖。

格科主任王金勇简介

优 势 病 种

白疕(银屑病)

白疕，俗称“牛皮癣”，是一种常
见的慢性、顽固、易反复发作的皮肤
顽疾，其特征是在红斑上反复出现
多层银白色干燥鳞屑，有一定的遗
传倾向，多冬重夏轻。可配合中药药
浴、中药熏蒸、中药湿敷、穴位埋线、
穴位注射、光物理治疗等方法可促
进皮疹消退，缩短疗程。

粉刺(痤疮)

粉刺，又称肺风粉刺，本病多见
于青年男女，好发于颜面，为慢性炎
症性毛囊皮脂腺疾病。本科并不拘
泥于中医疗法，引进英国欧美娜蓝
光(Omnilux Blue)痤疮治疗仪及红
光(Omnilux Revive)动力治疗仪，为
广大痤疮患者带来了福音。
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一，中医美容 :根据个

人体质，辨证施治，调节

阴阳，治疗面部痤疮、黄

褐斑、扁平疣、过敏性皮

炎、激素依赖性皮炎等。

二，激光美容:以色列飞

顿二号激光光子工作站
1、毛细血管扩张2、嫩肤3、
脱毛4、血管性病变5、色素

性病变

三，308准分子治疗:治

疗白癜风效果好

四，水光针美容 :正规

品质的玻尿酸，有国家认

同资质的水光针设备，专

业人员操作。

五，果酸换肤 :治疗痤

疮，改善肤色不均

六，塑形减肥 :中药内

调加拔罐、埋线治疗，根

据各人体质制定食谱，减

肥效果很好，从而达到有

效降低三高的标准。

七、体质辨识调理：热

敏灸，督灸，痧疗罐疗双向

调理经络，全身调理达到

美容养颜的效果

八、科室研发：美容养

颜膏，乌发膏

特 色 疗 法

中药痤疮面膜
黄褐斑面膜
通过透皮技术改善肤质

穴位注射
穴位埋线疗法
整体调节经络，提高免疫力

中药药浴
中药熏蒸疗法

治疗顽固性银屑病

火针
治疗肥厚性顽固性苔癣样

病变

放血疗法
刺络拔罐

治疗脓性痤疮，改善黄褐斑

美 容

品品泰泰山山豆豆腐腐宴宴
享享““兜兜福福””文文化化

本报泰安2月8日讯(记者
王雅春) 在泰安，豆腐有“兜福”
的谐音，每逢过年过节，泰山豆
腐就更受人喜爱。泰山区黄家庄
产的豆腐，鲜嫩如乳，被称“泰山
神豆腐”。年夜饭吃豆腐宴寓意
来年肃肃静静，来泰山豆腐
宴餐厅，不仅能品尝到精致
如同艺术品的美食，还能
享受文化大餐。

“凌晨街街梆子响，
晚闻户户豆腐香，泰城
家家豆腐坊。”泰安豆腐
迄今已有两千多年的历
史，主要来源于泮汶河
两岸的村庄，以城东
南黄家庄等地产的
豆腐最为出名。豆
腐色白如雪，鲜嫩
如乳，看着水汪
汪且有弹性，久
煮不老。泰山
豆 腐 精 选 优
质大豆为原

料，采用传统的手工石磨工艺制
成，具有鲜、白、嫩、爽、香、滑的
特点，且没有豆腥味。再加上制
作豆腐水是没有污染、甘甜清冽
的泰山优质矿泉水精制而成，所
以做出来的豆腐和一般的豆腐
不一样。把泰安豆腐放在手掌
里，会顺势下来，但不会裂开，故
称“泰山神豆腐”。

泰安豆腐好吃，做法也颇有
讲究，制作过程分为碾糁、磨浆、
煮浆、点膏、成型。2月6日，齐鲁晚
报泰安融媒记者在黄家庄张照
国的作坊内观看了整个制作过
程，将泡好的豆子碾糁磨浆，豆
浆磨好后倒进铁锅里，煮熟后倒
入大缸内，然后用石膏下膏，豆
浆与石膏相遇后逐渐凝固变成
豆腐脑，之后放入模具填充好后
抹平，盖上布、木板，压上四五个
小时，豆腐脑就变成了豆腐。

泰山豆腐宴是伴随着历代
古帝王在泰山的封禅祭祀活动
应运而生。“正是这种大的历史

背景下，使泰山豆腐这一寻常百
姓食品有机会登上了皇帝御膳。
泰山豆腐宴便是集历代帝王登
封泰山时，以菜品的形式完美的
展示了泰山的帝王封禅文化和
民俗文化中的福文化。”泰山豆
腐宴主题酒店副总经理王小刚
介绍道，“豆腐文化在百姓家里
也得到了传承，大年初一早上家
里会吃豆腐馅的饺子，寓意着来
年素素静静，也有过新年吃豆腐
抢头富的说法。”

泰山豆腐宴有九道主菜，百
余道行菜反映出饮食文化中美
食与文化的完美融合，如吉祥纳
福便是在继承康熙年间的宫廷
御菜“布袋鸡”的制作工艺基础
上融入“兜福”习俗演变而来；福
气滚滚来源于传统鲁菜“干炸豆
腐丸”当年乾隆皇帝曾品尝此菜
大为赞赏并取雅名“龙眼金球”，
其他菜肴更是不胜枚举。

精致的豆腐菜品。

 加 工

豆腐。
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