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泰安市妇幼保健院阴式手术切除子宫肌瘤

子宫肌瘤为女性最常见的一种良
性肿瘤,最传统的手术方式主要是腹式
子宫切除术。但手术时间长、刀口大、
术后恢复慢、术中出血多、腹部有疤
痕。于是，一种微创的，只从腹部打几
个小孔的腹腔镜手术应运而生。切口
小了、痛苦少了，但腹腔镜子宫肌瘤剔
术也有它的弊端，对于大肌瘤、多发性
肌瘤、异常部位的肌瘤等不易剔除。怎
样才能找到一种方式，既微创，最大程
度保护女性的身体，又能彻底解决疾
病困扰?

国内为数不多的几位妇科专家，
用他们的精湛医术给了我们更加完美
的答案——— 阴式手术，借助女性自然
腔道完成，近乎无创，同时达到去除病
患部位彻底、手术时间短、住院费用
低、恢复快等效果。

50岁重庆李女士，患者发现子宫
肌瘤3年，近6个月出现月经周期缩短、
经量增多，就诊于重庆某三甲医院，彩
超提示多发性子宫肌瘤，较大者5cm，
患者既往曾行经腹胆囊切除术，左侧
乳腺导管乳头状瘤切除术，术后腹部
刀口不适。患者咨询当地多个妇科专
家，建议其行经腹子宫肌瘤切除术或
者腹腔镜下全子宫切除术，患者表示
拒绝经腹部手术。

一个偶然的机会，患者从网络新
闻中得知泰安市妇幼保健院贾振香主
任的阴式手术，可以不经腹完成子宫
肌瘤或者全子宫切除术。患者抱着一
线希望，千里迢迢乘飞机辗转来到泰

安，找到泰安市妇幼保健院贾主任，贾
主任详细给患者介绍了各种手术方式
及阴式手术的多项优点，并带领李女
士看望了阴式全子宫切除术后的患
者，患者们的一致好评打消了李女士
的所有顾虑，于是毅然决然的办理了
住院手续，于2018年1月31日在腰硬联
合麻醉下行经阴子宫肌瘤切除术，患
者术后1天下床活动，恢复良好，费用
较低，患者表示非常满意，患者及家属
对贾主任精湛的医术表示非常惊讶。

目前，经阴道子宫肌瘤切除术开
展较少，大多数采用开腹或者腹腔镜
下子宫肌瘤切除术。开腹手术术后刀
口愈合慢，患者较为痛苦，而腹腔镜手
术对于多发性子宫肌瘤难以切除彻
底，尤其是小于2cm肌瘤术中不易发
现，易残留，易复发。腔镜下子宫肌瘤
切除后一般需要粉碎后取出，有可能
增加子宫肉瘤播散的可能，我院开展
的阴式子宫肌瘤切除术可完整取出肌
瘤，避免子宫肉瘤播散可能。

阴式手术作为泰安市妇幼保健院的
一大特色，吸引了全国各地的患者慕名
而来，包括内蒙古、哈尔滨、甘肃、青岛、
南京、菏泽、济宁等地，手术效果也得到
了她们一致认可。除阴式子宫肌瘤切除
术外，经阴腺肌病灶挖除术也是我院的
一大特色。患有腺肌病的病人因痛经或
经量增多就诊多建议行全子宫切除术，
经阴道手术既不需要开腹也可以挖除病
灶同时保留子宫，术后痛经和经量增多
的症状可明显改善。

阴式手术为经自然腔道手术，腹
部无切口、无疤痕、住院时间短、费用
低、恢复快、效果好，必将是妇科微创
手术的一个重要发展方向，越来越受
到患者的欢迎及同行的认可。

阴式手术的难度、特殊性、专用器
械等多项问题,把绝大多数妇科医生拦
在了门外。目前,全国范围内能够完美
施行阴式手术的妇科专家屈指可数,而
泰安市妇幼保健院妇科主任贾振香,就
是其中一位。他最擅长的“顺行式阴式

子宫系列手术”主要特点就是美观,腹
部没有切口,腹壁没有任何损伤,病人
恢复后即使做妇科检查也很难发现切
口的存在。其次,此种手术方式对病人
腹腔脏器几乎没有干扰,对阴道的神经
血管没有阻断,阴道的长度及盆底结构
没有损伤,它不仅要比腹腔镜手术恢复
快,甚至对夫妻性生活没有任何影响。
再次,手术时间短,在经验丰富的医生
操作下,一般30分钟内可完成手术。另
外,“阴式手术”无需高昂的全身麻醉费
用和腔镜器械使用费,大大为病人减轻
了经济负担。

泰安市妇幼保健院是泰安市唯一
一家可以经阴道进行子宫肌瘤剔除术
的医疗单位,贾振香曾多次受邀到北
京、长沙、哈尔滨、南昌、广州等国际及
全国微创学术会议上讲学及手术表演,
他和他的团队深受患者信赖。

(李欣 侯佳)

本报泰安2月8日讯(记者 王雅
春) 临近春节，家家户户都要贴春
联、挂年画，这也寄托着老百姓对新
一年的美好愿望。齐鲁晚报泰安融媒
记者来到泰山区邱家店镇徐家庄村，
探访了民间艺术大师、市级非物质文
化遗产徐家庄木板年画传承人王连
阳，了解木版年画的创作过程，感受
传统文化的魅力。

为了宣传泰山的传统文化，从唐
朝开始就有了绘画泰山神话、道教、
佛教等，受中华民族传统文化的影
响，以礼、义、廉、耻、孝、悌、忠、信为
题材的年画，独具泰山特色文化的
有，泰山碧霞元君、王母娘娘、泰山三
清、泰山三大仕年画。“最受欢迎的是
泰山老奶奶像、泰山石敢当，一些来

爬泰山的游客会带回家，过年挂在家
里。”王连阳讲道。

王连阳工作室内挂满了色彩鲜
艳的年画，节日的喜庆氛围迎面而
来。传统木板年画采用的是拓印和手
绘的形式，“有的年画只用一块基本
版，套几个彩色版就可以。有的年画
在拓印完轮廓后，还要手工绘制。年
画画得好不好，关键是看五官传不传
神，所以五官的描画很重要，尤其是
眼睛。”王连阳说。在拓印泰山石敢当
时，王连阳首先使用黑色的基本版，
拓印出石敢当版画的轮廓。“先盘版，
拿黑色刷子刷一遍木板，然后把白纸
盖上，来回压几遍，一张年画就印好
了。其他颜色的印制方法一样，只不
过板子颜色不一样。”

制作一幅木版年画，从雕刻木版
到最后的作品完成至少需要经过12
道工序。模板采用坚硬、纹理细腻的
梨木、枣木板雕刻而成。每个步骤都
带着创作者的汗水和心血。王连阳老
师介绍：“拓印前，压上镇纸工具，对
好标记线，每块版面敷色需要反复好
多次，鬃刷打蜡也重复进行。直到所
要制作的木版年画轮廓完整清晰地
拓印在纸张上。在纸上印好轮廓后，
再将纸用图钉固定在墙上，再上彩
色。上彩色也很讲究，要上至少5遍水
彩，才能有层次感，展现出活灵活现
的人物。而这些并不是很容易做到
的，每一步都要人工去做。”

王连阳是泰安传统木版年画第
六代传承人，他从事木板年画40多
年，其家族已有200年的传承历史。现
在市面上大多是机器印制的年画，价
格便宜、色彩也艳丽，但王连阳仍然
坚持手工制作年画并决心将工艺传
承下去。王连阳介绍，“近三年来我将
工艺带进校园，在邱家店镇上及泰安
城区的中小学讲课，孩子们还是非常
喜欢咱们国家的传统文化，我希望他
们能将这爱好坚持下去，将木板年画
文化发扬光大，让祖先们留下来的手
艺被更多的人所知、所识。”

王连阳刻版。
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王连阳介绍年画工艺。
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