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本报记者 徐洁
实习生 窦培育

孩子对马术很着迷
甚至成了减压方式

这个寒假是薇薇（化名）升
入初中的第一个寒假，作业、课
业辅导比小学时多了不少。除
报了数学、英语两科的辅导班
以及参加舞蹈、美术兴趣班外，
薇薇还报了羽毛球训练班，也
为马术班留出了时间。

五年前，每周末妈妈林女
士就带她在省城一马场练习马
术，如今她的马术水平已到了
业余级中二水平，可以参加小
的马术赛事了。林女士说，也不
图让孩子在马术上取得成绩，
觉得有一项运动爱好挺好，女
儿也的确着迷，刮风下雨都去，
学习压力大的时候，训练甚至
成了减压方式。

薇薇的同学大都报文化课
辅导班，但参加体育兴趣班的
人也越来越多，几乎与文化课、
艺术辅导一样成为标配。

本周，济南市中小学生正
式进入寒假时间，在全民健身
中心，游泳、网球等各种训练班
相继开班。刘先生带着五年级
的女儿上游泳课，他说，他不想
让孩子遗传他的肥胖体质，现
在孩子体形有点偏胖了，得游
泳控制一下体重，虽然暂时还
没看到减重的效果，但身体素
质真好了不少，冬天几乎没怎
么感冒，以后得坚持。他的女儿
在旁边补充说：“上游泳课有点
占用时间啊，作业写不完。”

学击剑每年花6000元
济南2000青少年在学

林女士粗略算了下账，她
说，每年花在女儿各种兴趣班
上的支出在五万元至六万元之
间，马术一项每年学费1万余
元，只要不当专业选手培养，这
一花费工薪阶层也能承担。

相比北上广，马术、击剑、
滑冰等在济南刚刚兴起。击剑
教练郑奕说，击剑运动大概
1999年才进入济南，正在“加
热”过程中。他估计，现在济南
练习击剑的青少年有2000人。

记者了解到，这些运动在
花费上并非高得离谱，如果仅
作为一项运动爱好来练习，击
剑全年的花费大概在6000元，
而马术的花费在1 . 2万元-1 . 8
万元之间。

济南马术协会副会长蒋晓
琼说，马术进入济南有十余年
了，现在济南周边有五六家马
场，选择马术的家庭半数是中
等收入以上，但也有三四成的
家庭是工薪收入，关键在于家
长的教育理念，是否看重运动
带给孩子身体、心理素质上的
提升。

运动带给孩子成长的益处
不言而喻。林女士感觉，在一次
次骑马飞跃的练习中，女儿扭
捏的性格淡了，明显更加自信。
蒋晓琼说，马术可以锻炼身体
和心理素质，而且，这是唯一一
项与动物接触的运动，对培养
孩子的爱心、沟通能力都很有
好处，孩子在练习中能培养快
速反应能力，更加阳光的心态。

老师把锻炼项目
每天发到家长群

在“70后”“80”后家长成长
记忆里，体育作为副课总是让
位于文化课，如果不从事体育
专业，能够得到专门体育技能
培养的人并不多。不过，随着他
们的子女日渐长大，教育观念
在更新，每个家庭对运动的理
念也在变化。

前不久，我省发布了《普通
高中体育与健康科目学业水平
考试实施办法》，从“运动参与
+体质健康测试+运动技能测
试”三个方面考查，由学校对学
生在田径、游泳、篮球、排球、足
球、乒乓球、羽毛球、网球、健美
操、武术等项目中的一项运动
技能进行测试。

济南市胜利大街小学体育
老师俞健对此也深有同感，他
说，寒假前，他在家长会上说了
寒假也要布置体育作业的想
法，得到了家长们的支持。他发
现，的确许多孩子在外面参加
运动兴趣班，以游泳、篮球、羽
毛球、足球等居多。

这个寒假，龙德学校、胜利
大街小学等济南部分中小学
校将体育锻炼纳入寒假作业。
放假后，俞健老师每天都把当
天要完成的锻炼项目发到家
长群里。2月6日是放假第四
天，他布置了不间断跑、不间
断跳绳、纵叉和横叉、俯卧撑
等6项作业，请家长监督完成，
并在群里“打卡”，完成情况他
将计入下学期的期末总体评
价中。

体体育育成成寒寒假假作作业业
运运动动兴兴趣趣班班升升温温
马术击剑滑冰等处“加热”过程

这个寒假，省城各体育运动兴趣班悄然升温。其中，不仅有篮球、乒乓球等常规运动项
目，练习马术、击剑、高尔夫的孩子也在增多。“家长教育意识在提升，体育意识在苏醒。”省城
一位体育老师说，省城部分中小学还将体育纳入寒假作业，成为必选项。

近日，孔府来了新“侍卫”。红
色的底色，配上大面积的石青色
和石绿色，身披铠甲、厉目守门的
武门神跃然纸上。春节前，资深画
师邱清峰精心绘涂、装裱门神。随
后，孔子博物馆的工作人员将门
神一一贴上孔府内的大门，外门
三对、二门一对、重光门一对。就
像寻常百姓家贴春联一样，这也
代表着春节就要到了。 文/片
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孔孔府府
新新““侍侍卫卫””

画师邱清峰正在精心绘涂门神。

贴上门神，代表着春节即将到来。
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