
节节后后综综合合症症？？

专专家家教教你你如如何何应应对对

本报菏泽2月27日讯
(记者 李德领) 不想上
班、不想做正事、整天没
精神……假期之后，不少
市民出现浑身乏力、嗜
睡、失眠等情况，如何预
防节后综合症，菏泽市疾
控中心专家提醒，市民可
以从饮食、作息、心理三
个方面入手，慢慢摆脱节
后不适，进入正常生活状
态。

“一上班就感到自己
身体无力，虽然每天工作
任务很重，但一直静不下
心干工作，有时工作中还
会出错。经过春节长假后，
非但没有休息好，反而感
觉比放假前更加疲惫了。”
不少市民说。

市疾控中心专家说，
节后综合症属于一种短
暂适应障碍的不良现象，
长假期间人们有时会无
暇顾及生活规律，作息习

惯可能被打乱，饮食和睡
觉都难以保证，因此导致
了睡眠紊乱、抑郁、焦虑
等的情绪。节后综合症只
需要自身调节就可以了，
一般3到7天就能调节过
来，但是一旦调节不好，
就必须及时到医院就诊，
以免累坏身体又影响工
作。

“市民应停止各种应
酬，抓紧时间自我调节，
从生活内容到作息时间
都做出相应的调整，静心
思 考 上 班 后 应 该 做 的
事。”市疾控中心专家说，
市民应注意休息，提早转
换角色，并要调整饮食，
适当运动，尽快恢复体
力，长假后要注意调整饮
食结构，定时饮食，多吃
水果，多吃新鲜的绿叶蔬
菜、稀饭等“清火”食品，
注意饮食的同时还要做
适量运动。

本报菏泽2月27日讯(记者
邢孟) 近日，不少市民发现市
区长城路(桂陵路以东路段)被
围上了围挡，几辆大型机械正在
施工。齐鲁晚报记者了解到，目
前长城路提升改造工程已正式
启动，目前桂陵路以东路段至铁
路线路段正在封闭施工，工期约
两个月，施工期间，市民可选择
绕行。

负责该项目的菏泽城建集团
相关负责人介绍，长城路提升改
造工程于2月22日正式启动，当天
施工人员便开始入场搭建围挡，
实施全封闭施工，从23日开始对

桂陵路至铁路线路段进行路面铣
刨，将原本损坏的路面全部刮掉，
26日开始，施工人员开始路面挖
槽，将原先的路槽全部挖掉。为了
方便施工，目前该路段实行半幅
施工。27日开始，长城路-桂陵路
路口开始渠化改造。

记者在现场看到，长城路-桂
陵路路口因渠化改造四个方向均
搭起了围挡，而长城路口以东则
全部封闭禁止通行。在施工现场，
几辆挖掘机在工作人员的控制下
正在南半侧路面施工，路面已经
挖了有一米深。南侧人行道上还
有其他工作进行测量等相关工

作。据了解，长城路提升改造工程
从赵王河以东路面向东至铁路涵
洞，全长1600多米，中间包含长城
路-桂陵路路口的渠化，工期从2
月22日至4月20日。目前，施工人
员正在紧张施工中。

据介绍，此次改造会将原先
的路边全部挖开，然后进行高标
准改造，路面不再拓宽。长城路-
桂陵路路口渠化时将增加右转
弯车道，加宽渠口，大大提升道
路交通通行能力。道路改造完成
后，长城路将成为北城区一条重
要的城市交通要道，大大方便周
边市民的出行。

市市区区长长城城路路提提升升改改造造工工程程启启动动
目前已开始封闭施工，市民可选择绕行

本报巨野2月27日讯
(通讯员 刘红红) 春节
前后，巨野县紧紧围绕

“除隐患、防事故、促和
谐”目标，针对加大监督
力度，可操作性细化管理
措施，全力确保了春节期
间安全生产形势稳定。

一是加强宣传教育，
营造氛围。结合安全生产

“七进”活动，广泛开展群
众性社会宣传，切实提高
春节前群众的安全防范意
识和能力。2月2日，组织县
安监、交通等部门深入独
山镇东隅社区开展了送安
全文化下乡活动，向广大
农民群众宣传交通安全、
燃气使用安全、防火、用电
等安全常识。活动中，共摆
放展板20余块，悬挂横幅
16条，发放宣传资料5000

余份，答复咨询人员3000
余人次。同时县电视台设
立宣传台，宣传有限空间、
道路交通等案例教育片20
余期，曝光交通违法行为
30余人次、非法储存烟花
爆竹2人。

二是开展安全检查，
严防事故。多部门联合开
展了烟花爆竹安全检测，
共查处涉烟花爆竹案件18
起，刑事拘留2人，行政拘
留9人，收缴非法烟花爆竹
546余箱。

三是加强安全督导，
防患未然。为切实做好春
节前安全生产工作，县政
府多次组织县住建、安
监、交通、消防、粮食、民
政等部门联合对全县重
点生产经营单位开展调
研、督查。

巨巨野野县县春春节节期期间间

安安全全生生产产形形势势持持续续稳稳定定

★山东巨野鸿鑫运输有限公司
鲁 R C 1 0 0 8营 运 证 (营 运 证 号 ：
371724333150)不慎遗失，声明作废。

★巨野天马运输有限公司鲁
R 7 M 8 3 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724702293)不慎遗失，声明作废。

★巨野天马运输有限公司鲁
R 3 J 6 3 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724701762)不慎遗失，声明作
废。

★巨野京九特种汽车运输有限
公司鲁RK311挂营运证(营运证号：
371724702941)不慎遗失，声明作废。

★王文召车牌号为鲁RT787挂，
营运证(营运证号：371724338643)不
慎遗失，声明作废。

★巨野县辉通运输有限公司鲁
R 5 F 3 7 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724356625)不慎遗失，声明作废。

★巨野县辉通运输有限公司鲁
R 0 F 3 7 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724356521)不慎遗失，声明作废。

★巨野县辉通运输有限公司鲁
R 2 F 8 0 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724356506)不慎遗失，声明作废。

★巨野县辉通运输有限公司鲁
R 3 D 5 3 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724702989)不慎遗失，声明作
废。

★巨野县华通物流运输有限公
司鲁RK34 4 4营运证 (营运证号：
371724702883)不慎遗失，声明作废。

★巨野远航运输有限公司鲁
R S 3 3 5 挂 营 运 证 ( 营 运 证 号 ：
371724706406)不慎遗失，声明作废。

★中国人寿财产保险股份有限
公 司 商 业 险 保 单 ( 保 单 号 ：
805112017371724004205)丢失作废，
特此声明。

★ 杨 东 波 ( 身 份 证 号 ：
372901198608080713)，菏泽时代置
业有限公司华侨城二期17号楼2单元
05005室首付款83479元收据丢失，声
明作废。

★菏泽开发区丽达化妆品有限
公 司 的 营 业 执 照 ( 注 册 号 ：
371729200001408)副本，税务登记证
(税号：372901692017937)副本，组织

机构代码证(代码：69201793—7)正
本不慎丢失，声明挂失作废。

★东明胜宇劳务有限公司的银
行 开 户 许 可 证 ( 编 码 ：4 5 1 0 —
01185573核准号：J4761000174801)
不慎丢失，声明挂失作废。

★山东菏泽鑫慧智能电子科技
有 限 公 司 的 机 打 发 票 (起 止 号 ：
02211534—02211563)共计30份不慎
丢失，现声明挂失作废。

★菏泽市骏腾汽车销售有限公司
一台福田奥铃汽车合格证(车架号为：
LVBV4JBB5HE456723，发动机号为：
89290771，车辆型号为：BJ1069VCJEA-
F1，合格证编号为：WAG172904055631)
不慎丢失，声明作废。
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本报菏泽2月27日讯(记者
赵念东) 近日，齐鲁晚报记者
从牡丹警方获悉，春节过后，为
防止燃放烟花爆竹违法行为死
灰复燃，牡丹警方加大城区巡逻
力度，发现两人仍公开燃放烟花
爆竹，牡丹警方依法予以处罚。
据统计，自《菏泽市人民政府关
于城区禁止燃放烟花爆竹的通
告》(简称通告)发布后，截至目
前，全市共查处违规燃放烟花爆
竹行为105起，行政拘留53人、罚
款64人。

2月25日13时左右，公安牡
丹分局西城派出所民警巡逻至
长江路菏泽市看守所附近时，发
现有人在看守所门口东侧路北
燃放烟花爆竹，后将燃放的违法

行为人孙某口头传唤至派出所。
经询问，孙某对拒不执行紧急状
态下的决定、命令的违法事实供
认不讳，根据《中华人民共和国
治安管理处罚法》第五十条第一
款第(一)项之规定，决定给予孙
某行政拘留十日并处罚款伍佰
元的行政处罚。

2月26日11时许，西城派出所
民警在毅德城附近当场抓获一名
违规燃放鞭炮人员王某。经查，王
某庆为大车司机，跑车前为图吉
利违规燃放鞭炮。根据《中华人民
共和国治安管理处罚法》第五十
条第一款第(一)项之规定，决定
给予王某庆行政拘留五日并处罚
款伍佰元的行政处罚。

据悉，自2017年12月29日

《菏泽市人民政府关于城区禁止
燃放烟花爆竹的通告》发布后，
市公安局党委高度重视，全市公
安机关全警动员，多措并举，全
力做好烟花爆竹禁放工作。截至
目前，全市共查处违规燃放烟花
爆竹行为105起，行政拘留53人、
罚款64人，全市火灾事故起数、
财产损失同比分别下降6%和
5%，取得显著成效。

春节期间，菏泽市警方组织
各县区1800余警力，积极应对除
夕、初一凌晨、初六等重点时段
烟花爆竹禁放控制。为了能够让
广大人民群众知晓禁放烟花爆
竹的通告，广大基层派出所民
警，运用各种手段开展宣传教育
工作，取得明显成效。

牡牡丹丹区区又又有有两两人人违违规规燃燃放放鞭鞭炮炮被被行行拘拘
据统计，自《通告》发布后，全市共行拘53人

““武武林林大大会会””
嗨嗨翻翻年年

2月27日，南城街道办事处郭
大千社区组织辖区武术爱好者举
办“大洪拳武术比赛”，参赛节目
以武术为主，有太极拳、耍大刀、
洪拳等，参与人员达100余人。

这次比赛不仅发扬了菏泽市
“崇文尚武”的优良传统，在新春
之际增添了节日的气氛，丰富了
群众的精神文化生活，同时还能
引导居民以安全、健康的方式度
过新春佳节。

本报记者 周千清 通讯员
李珍 摄影报道
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