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今今天天起起，，胸胸痛痛？？有有它它！！
文文登登区区人人民民医医院院成成立立胸胸痛痛中中心心

“热血”暖冬阳
文登区人民医院举行大型无偿献血活动
记者 姜坤 通讯员 丛俊英

“请先在这边填好表，然后拿到
旁边的房间。”

“你的血压正常，请到旁边进行
血液检测，下一位。”

“你的检测结果没问题，拿着表
到外面的采血车上进行采血。”

春节前夕早上8点，室外温度零
下9度，文登区人民医院病房楼的一
楼却是热火朝天，医院的职工正在
进行一年一度的无偿献血活动。每
年春节前，威海市卫计委和各级血
站都会组织卫生系统的工作人员进
行献血，为即将到来的春节假期储
备血量。

虽然最低气温达到了零下9度，
但丝毫阻挡不了大家献血的热情。
填表、验血、初检、采血。现场气氛十
分热烈，一份份浓浓的爱意随血液
贮存在储血袋中。

“科里下通知，我第一个就报名
了！”王大夫说：“我身体好，可以把血
献给那些有需要的人。”王大夫所在
的科室是献血大户，每年的献血他
们科几乎人人参加，他本人也是为
人热心，热衷公益。王大夫告诉记者，

他几乎每年都会献血，去年的献血
活动没赶上，今年就赶在第一个报
了名。

张护士也是一位“资深献血人”，
最早2010年就开始献血，家里的献血
证已经数不过来多少张了。“这次献
了300毫升。”张护士一手按着棉签，
一面说：“我们医务工作者，是离病人
最近的职业，我们真知道血液对患
者的重要性，能帮多少是多少。献血
对献血者的身体也有好处，可以刺
激骨髓的造血功能。”

北院区小李医生是医院的新
人，当天刚好休假，特意起了个大早，
冒着零下9度的低温，专程赶到南院
区来进行献血。和他一起来的还有
同科室的刘医生，他已经连续四年
献血，今天献完以后还要接着上夜
班。谈到献血，两位小伙伴几乎同时
说“希望能帮到更多的人”。

王主任查完房后来到献血现
场，没想到已经排了很长的队，虽然
等的时间有点久，但是能成为献血
志愿者，他依然觉得是一件很值得
自豪的事情。

鲜血有量，关爱无价，从献血者
那里听到最多的话，就是希望能帮
助更多的人，医护人员对病人的照
顾不仅仅是体现在病床上。一直以
来，类似“为什么医生不献血？因为献
血有害健康，医务人员从不献血”的
谣言在网络上广为流传，导致很多
人对献血有所误解。对此，文登区人
民医院的医务人员们在院领导的带
领下纷纷挽起袖子，用实际行动给
此类谣言一记响亮的耳光！短短一
上午，文登区人民医院就有60多位职
工参加了献血活动，共计无偿献血2
万多毫升。

威海市献血办公室的曹振广主
任说，目前，无偿献血以街头献血为
主，冬季是献血淡季，每年在这个季
节组织开展无偿献血活动，可以一
定程度上缓解用血压力。同时曹主
任也呼吁广大市民，为了挽救更多
的生命，请积极参加献血。

文登区人民医院温馨提示：

献血也有一些注意事项，要牢记哦！
献血前
1、献血前三天不要服药；
2、献血当天应按往常的习惯进

餐，但不宜吃肥肉、鱼、油条等高脂肪
或高蛋白食物；

3、献血前不饮酒；
4、保持睡眠充足，不宜做剧烈运

动。
献血后
1、献血完毕，针眼处要压迫5-10

分钟，避免血液渗出；
2、要保护好静脉穿刺部位，穿刺

部位止血后不等于完全愈合，至少
在24小时内不要被水浸润，也不要被
不洁物品污染，更不要在穿刺部位
揉搓。

3、运动要适度，献血后当天请不
要从事体育比赛、通宵娱乐等活动；

4、饮食营养要适中，不要进食过
量。

本报文登2月27日讯(通讯
员 刘洋) 26日下午威海市
文登区人民医院胸痛中心成立
启动大会在人民医院南院区举
行，文登区卫计局于进池副局
长、威海市中心医院心内科主
任周建华教授、文登区人民医
院王立宁院长，参加了启动仪
式。

王立宁院长表示胸痛中
心的成立能够不断改善医疗
服务流程，建立多学科诊疗模
式，重点提升STEMI(急性ST
抬高型心肌梗死)、非ST段抬
高型急性冠脉综合征、急性肺
动脉栓塞的规范化救治能力，
实现对胸痛患者的早期识别、
危险分层、正确分流、科学救
治，从而提高ACS(急性冠状
动脉综合症)患者的救治的能
力，降低急性心肌梗死的死亡
风险，达到减少误诊和漏诊及
避免过度治疗、改善患者临床
预后、提高患者满意度的目
标。

文登区卫计局于进池副局
长在启动仪式上发言，希望文

登区人民医院整合各种技术力
量，使胸痛的患者能够在第一
时间按照医学常规和指南进入
诊治程序，得到最及时和规范
的诊断治疗，为急性胸痛患者
提供更加高效、优质的服务，为
文登区百姓健康做出更大的贡
献。

启动仪式结束后，威海市
中心医院心内科主任周建华教
授给参会的医学界的同仁们进
行《中国胸痛中心建设关键步
骤解读与认证时间节点》及《不
同途径急性胸痛患者接诊流
程》知识讲座。

启动大会圆满结束，王立
宁院长表示：文登区人民医院
胸痛中心的成立，标志区人民
医院胸痛中心的建设已走上规
范化发展之路，进一步提升了
医院维护健康、促进健康的能
力和水平。文登区人民医院将
努力借助这一平台，不断改进
急性胸痛诊治流程，挽救更多
的急性胸痛患者生命，以更加
先进的理念和技术服务社会、
造福百姓。

医院简讯
●26日下午威海市文登区人民医院胸痛

中心成立启动大会在我院举行，文登区卫计局
于进池副局长、威海市中心医院心内科主任周
建华教授、文登区人民医院王立宁院长，参加
了启动仪式。

●春节临近，为保障全市医疗用血需求，
区人民医院的医务工作者发扬博爱精神，踊跃
参加无偿献血活动，共有60名职工成功献血，
献血总量两万多毫升，用实际行动证明医务人
员的奉献与爱心！

●为弘扬尊老爱老的中华民族传统美德，
努力营造社会和谐的良好氛围，20日，文登区
人民医院的党员同志们来到河埠庄安泰养老
中心，陪老人们聊天，给老人们包包子，为老人
们送去寒冬里的温暖。

●我院心血管内科开展三氧血自体回输
治疗效果显著，这是一种全新的物理治疗方
法，因其高疗效、低复发的特性，为广大患者带
来了治愈的曙光，已被越来越多的患者所接受
和认可。

●16日，文登区人民医院妇产科，为280余
斤产妇顺利分娩7斤千金。

●我院邀请济南著名中医专家，每月第二
周和第四周的周六上午坐诊我院，为大家号脉
亲诊。

●为适应医院发展的需要，我院特向社会
公开招聘计算机工程师2名。

●我院深入开展糖尿病的健康教育工作，
成立糖友俱乐部向广大群众进行糖尿病规范
治疗的科普宣传，糖友俱乐部每月举行一次，
在每个月最后一个周的周六如期举行，截止目
前已成功举办了100多期，拥有会员400多人。

●自2017年5月份开始，只要您参保威海地
区的城镇居民医疗保险或者职工医疗保险，就
可在我院享受免费白内障手术治疗！

●我院与首都医科大学附属安贞医院联
合成立的“威海疼痛病诊疗分中心”。自2016年6
月份开始，北京安贞医院疼痛科主任何明伟等
国内知名疼痛专家每周六来我院坐诊，切实为
患者解决疼痛问题。

文登区人民医院的医护人员踊跃参加一年一度的无偿献血活动。
通讯员 刘洋 摄
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