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接接诊诊量量爆爆棚棚，，喝喝水水如如厕厕都都奢奢侈侈
济宁医学院附属医院产科主任医师潘耀平：全年无休保母婴安全

本报记者 康宇
见习记者 唐首政

产科门诊如同庙会
医护人员顾不上喝水

济宁医学院附属医院妇产
科门诊候诊厅和走廊一大早就
坐满了人，产科病房内场景更
是壮观，病床加至走廊和护士
站。产科的医生和护士们在走
廊和房间中不停进进出出，产
房几乎24小时不停歇。

“平时的286张床位已远远
不够，现在收入的患者已有370
余名，我们平均每天要迎接六
七十名新生儿，有喝水去厕所
的空闲对我们来说都是奢侈

的。”济宁医学院附属医院产科
主任医师潘耀平介绍，2017年
分娩总数为18916例，高龄产妇
占比1/3。说起科室工作状态，他
用“没计划”来形容，加班加点已
是常态，但生产过程中有很多不
确定因素存在，最常见的是产妇
选择自然生产，但因为其他个人
原因临时改成剖腹产，需要临时
转为急症手术生产。

据了解，济医附院产科承
担着全市及周边地区孕、产妇
医疗保健服务和疑难危重病人
的抢救等任务。二孩政策开放两
年多来，全国出生人口数量下
降，但济医附院分娩量不断上
涨，平均每月的分娩量为1500人
以上。为应对二孩时代的生育高
峰，科室在向院部申请支援的
同时，现有的270余名医护人
员，每天都在超负荷工作，不少
准妈妈临产前还在工作。

医疗资源紧缺
医护人员全年无休

个人时间服从工作时间是
全科室一贯的工作状态。二孩政
策放开之前，科室鲜有休假情
况，近两年二胎孕产妇蜂拥而
至，让原本就已紧缺的产科人力
物力更雪上加霜，医护人员更是
没有休过一天国家公休日。按照
科室规章，每周一天的休班也要

到病房查房和看护患者。
“我坐诊一天门诊量在120

人左右，之前没有限制人数时
一天要看160多名患者，连喝水
上厕所的时间都没有。”59岁的
潘耀平已从业37年，与妻子同
为产科医生，不能按时下班和
休息让他们夫妻俩也没有足够
时间照顾家人，和子女沟通少
了也产生了不小的隔阂。

据统计，医院平均每天进
行30台左右的手术，医护人员
人手短缺只能通过延长上班时
间来缓解，但仍旧杯水车薪。目
前 产 科 病 房 床 位 使 用 率 达
120%，表面上是医院的硬件设
施不足、床位不够的问题,归根
结底还是产科医师短缺、人才
培养滞后。

急危重症病例攀升
高龄产妇更要注重孕检

潘耀平介绍，随着二孩政
策的放开，医院30岁以上的产
妇为生育主力，接收的高龄产
妇比重较大，高龄、高危且并发
症多，但一部分产妇孕检意识
普遍偏低，孕期未按时做检查，
身体不适时才到医院，导致“空
降部队”大幅增多，临床上的危
重症病例也增加不少。由于自
身多种基础病症无相关资料做
参考，一些检查又需要耗费时

间，处理起来很麻烦，需要占用
很多医用资源。

怀孕38周的王女士下腹坠
痛来济医附院待产，一检查是
二胎胎盘长在头胎剖宫疤痕
上，之前在乡镇医院孕检过一
两次就没有再检查，医护人员
只能紧急判断处理，根据王女
士的情况进行分娩方式的评
估。据了解，和王女士一样不重
视孕检的产妇不在少数。前不
久该院收入一名53岁的高龄产
妇，怀孕20周左右，此前没有孕
检，最近身体不适来医院检查，
但合并基础病症太多，高血压、
冠心病、糖尿病，生产风险非常
大，目前正住院调理观察。

“二胎的孕检更要重视，要
遵照产前检查指南去正规医院
定期检查，年龄越大风险也越
大，一定要做唐筛检查，有条件
的可以做羊水穿刺等产前诊
断。”潘耀平提醒，有剖宫产史
的产妇格外注意饮食搭配，避
免营养过剩，注意控制体重，以
免胎儿体型过大不利于生产。

下下班班两两小小时时还还在在病病房房加加班班
聊城市东昌府区妇幼保健院产科三区主任宋素娥：生命容不得半点疏忽

文/片 本报记者 王尚磊

对待工作：
容不得半点疏忽

“我们科室的研究方向
为多胎妊娠，集中收治多胎
妊娠孕产妇。”宋素娥介绍，
多胎妊娠相对于单胎妊娠，
有很大区别，属于高危妊娠
的一种，需要医护人员及孕
产 妇 加 强 关 注 。宋 素 娥 自
2006年毕业于泰山医学院临
床医学系，毕业后从事妇产
科工作至今已经有 1 2 年时
间。她在妊娠合并症、妊娠并

发症、产科急危重症救治方
面积累了丰富的临床经验。
宋素娥目前担任产科三区主
任，让她自豪的是，她所在的
科室技术力量雄厚，经验丰
富，能准确诊断和处理妊娠
并发症和合并症，得到了广
大孕产妇的一致好评。

在疾病面前敢于亮剑的精
神，激励宋素娥和她的团队不
断攀登医学高峰，为孕产妇的
母子平安保驾护航。“作为一名
妇产科医生，我们要常怀一颗
慈悲之心，我们手中托起的是
母子的生命安全，更肩负着一
个家庭的幸福，在生命面前，容
不得半点疏忽。”宋素娥常常把
这句话挂在嘴边。

服务患者：
加班加点成家常便饭

每一个新生命的诞生，都
是痛苦与喜悦交织的旅程，加
班加点对于宋素娥来说，已经
成为家常便饭，在“二孩”生育
高峰时期，她常常在手术室中
一待就是十来个小时，下班后
常常为了患者晚走一两个小
时，甚至更长时间。“每当听到
母子平安、母女平安这样的话
时，我们比产妇家属还激动。”

宋素娥说。
“自从单独二孩政策实施

以后，高龄孕妇多了，高龄产
妇都有着这样那样的担忧，年
龄大了还能不能生二孩?怎么
样才能生一个健康的孩子？”
宋素娥说，二胎孕产妇中，高
龄孕产妇不在少数，大龄女性
会由于年龄增长导致一系列
健康问题，这些健康问题，在
怀孕以后都可能加重，进而可
能发展成妊娠糖尿病、妊娠期
高血压等，这不仅危害孕妇本
身，还可能导致巨大儿以及胎
儿畸形等情况的发生。虽然风
险不少，但随着医学技术的进
步，越来越多的危险因素可以
通过规范而细致的孕前和孕
期检查来发现。

因此，做好充分准备，配
合规范的孕前、孕期检查，可
以将高龄生育二胎的风险降
到最低。

当然，除了新生儿的安
全，宋素娥还十分关注孩子
的健康成长。宋素娥介绍，采
集新生儿脐带血对母婴均没
有健康影响，脐带血是胎儿
娩出、脐带结扎并离断后残
留在胎盘和脐带中的血液，
通常是废弃不用的，但这些
血液中含有大量的造血干细

胞，可用于治疗白血病、再生
障碍性贫血等疾病，有条件
的家庭可以选择保存孩子的
脐带血，这也是孩子健康的
一种保障。

数字见证：
时刻准备保障母婴健康

一组组数字见证了一个个
生命的诞生，更见证了宋素娥
和同事们的坚守和努力：东昌
府区妇幼保健院作为全区孕产
妇急危重症救治中心，2016年
以来医院每年分娩量均超过2
万例以上，8年来无一例孕产妇
死亡事例发生，急危重症救治
水平得到极大提升，并于2017
年顺利创建成为全国妇幼健康
优质服务示范区。2017年全年
总服务134 . 5万人次，总住院
37358人次，住院分娩新生儿
23797例，并且全年无孕产妇死
亡病例。

“患者对我的信任，是我工作的动力，作为一名产科医生，我们手里握着每一个家庭的幸福，我们要怀着慈悲之心去呵呵护母婴的健康，在生命
面前容不得半点疏忽。”3月16日上午10点，在聊城市东昌府区妇幼保健院，产科三区主任宋素娥本应在两小时前下早班，但她还放心不下医院的
患者，一再叮嘱后，她才放心下班。从医10余年来，宋素娥的敬业精神赢得了同事的敬佩、患者的信赖。

专家简介
潘耀平，主任医师，产

科主任，山东省“双十佳”
科主任，省级重点专科及
济宁市产科学科带头人，
山东省医师协会围产医学
分会及山东省妇幼保健协
会母胎医学分会常务委
员，济宁市首届名医，济宁
医学会围产医学分会、济
宁医学会妇产科分会及济
宁医学会产科分会副主任
委员，省级孕产妇死亡评
审专家，济宁市终止妊娠
鉴定专家。

自国家全面放开二孩政策以来，济宁市迎来新一轮生育高峰，记者从济宁医学院附属医院了解到，产科门诊量增多、床床位紧张，病房“爆
棚”，产科医生加班加点全年无休已成常态。

专家简介
宋素娥，主治医师，本

科学历，学士学位。现任聊
城市东昌府区妇幼保健院
产科三区主任，从事妇产
科临床工作十余年，曾于
山东省立医院妇产科进修
一年。擅长高危妊娠的诊
断和治疗，难产的识别和
处理，妊娠合并症和并发
症的诊治等。并参编著作
一部，发表论文2篇。

▲潘耀平从业37年几乎

没休息过。

▲早该下班两小时的宋素

娥放心不下患者又跑到病房。

扫
二
维
码
观
看
视
频

扫
二
维
码
看
视
频


	A07-PDF 版面

