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今日山航

爱爱上上这这个个春春天天
去感受“五岳独秀”，体验“画中山水”

3月末，在这个春
季还未悄悄远去之
时，有多少人选择跟
小编一样，在这个春
色满园的季节选择出
游。这个时节应该去
哪玩？今天小编就为
大家推荐一条既好玩
又省钱的线路。

葛美食篇

桂桂林林最最出出名名的的
美美食食是是什什么么？？

桂林米粉、啤酒鱼、荔浦
芋扣肉……在众多桂林美食
中真的很难选出之“最”，桂林
不只山水美，特色美食也是数
不胜数。荔浦芋扣肉是广西荔
浦及桂北地区的传统菜肴，主
要原料是荔浦芋和五花猪肉，
荔浦芋是品质优良的芋中之
王，此道菜起源于清朝嘉庆年
间，现如今已成为广西人的日
常。

桂林米粉以其独特的风味
远近闻名，其做工考究，先将上
好大米磨成浆，装袋滤干，搋成
粉团煮熟后压榨成圆根或片状
即成。圆的称米粉，片状的称切
粉，通称米粉，其特点是洁白、
细嫩、软滑、爽口。其吃法多样，
最讲究卤水的制作，其工艺各
家有异，大致以猪、牛骨、罗汉
果和各式佐料熬煮而成，香味
浓郁，卤水的用料和做法不同，
米粉的风味也不同。现在桂林
米粉或模仿桂林米粉的菜式在
中国各地可见，更传播至东亚
各地区。

说到桂林的啤酒鱼，要数
阳朔地区的做法最正宗，口味
最地道。红红的浓汤，色泽鲜
艳的鱼肉，空气中弥漫的些许
辣味，让食客整个人都躁动起
来。

那还等什么，收拾行囊，一
起去衡阳、桂林“逛逛吃吃”吧！

购票通道：山航官网
www.sda.cn、山航掌尚飞APP、
山航客服热线95369、山航官方
微信公众号sdair777、山航直属
售票处。

推荐航班：济南-衡阳，航班号
为SC4929，班期为每周二、四、
五，SC8821班期每周一、三、
六、日，票价430元起。
旅游路线：先到衡阳爬衡山，
再去桂林游漓江
建议游玩：衡阳1天，乘高铁至
桂林游玩2-3天
最佳出游季节：3-5月、7-9月

“五岳独秀”南岳衡山

衡阳，为湖南省辖地级
市，位于湖南省中南部，地处
南岳衡山之南，因山南水北为

“阳”，故得此名；又因“北雁南
飞，至此歇翅停回”栖息于市
区回雁峰，而雅称“雁城”。

来到衡阳一定要去衡山，
南岳衡山是国家4A级风景名
胜区，素有“五岳独秀”和“文
明奥区”之称，佛道同尊共荣
于一山的宗教文化为我国宗
教一绝。衡山海拔1300 . 2米。
由于气候条件较其他四岳为
好，处处是茂林修竹，终年翠
绿；奇花异草，四时飘香，自然
景色十分秀丽，因而有南岳独
秀之美称。清人魏源《衡岳吟》
中说：“恒山如行，岱山如坐，
华山如立，嵩山如卧，惟有南
岳独如飞。”衡山主要山峰有
回雁峰、祝融峰、紫盖峰、天柱
峰、岳麓山等，最高峰祝融峰
海拔1300 . 2米。衡山东北坡、
东坡、东南坡共计河川26条，
经衡阳、湘潭、衡山三县的易
俗河、荆坡河、乌石港、龙隐
港、萱洲港、白鹭港等注入湘
江。山中风景绮丽，集“秀、深、
幽、险、古”于一体，是不可多
得的揽胜、探奇、度假、避暑、
观光和朝山拜佛、求寿求财的
圣地。

漓江之美

小编之所以推荐衡阳这
条线路，是因为出游的你可以
在游览完衡山之后，选择从衡
阳出发前往最终的目的地桂
林，你要知道这样出行不仅可
以游览到更多的景色，机票价
格也更合适哦，从这一刻起好
玩才刚刚开始。

从衡阳出发，乘坐高铁只
需要2 . 5小时即可到达桂林。
来到桂林，可选择的游玩目的

地就很多啦。
桂林北接湖南贵州，西面

与南面与柳州市相连，东面与
贺州市毗邻，区位条件非常优
越。桂林市属山地丘陵地区，
为典型的“喀斯特”岩溶地貌，
遍布全市的石灰岩经亿万年
的风化浸蚀，形成了千峰环
立，一水抱城，洞奇石美的独
特景观。

来到桂林，首先要去的
自然是漓江，乘坐豪华游船
穿行在漓江之中，沿途可欣
赏九马画山、黄布倒影、兴平
佳境、浪石烟雨、八仙过江等
著名景点，下船后可游览以
雄、奇、幽、美独领风骚，国内
洞穴、岩溶、地质专家称之为

“世界岩溶艺术宝库”的银子
岩，在这里可以体验遇龙河
竹筏漂流。溪水潺潺，竹影婆
娑，青峰倒影，渔歌袅袅，泛
舟遇龙河上体味“舟行碧波
上，人在画中游”的美妙；在
这块没有被破坏的净土里，
我们可以静静地去体会什么
叫做“仁者乐山、智者乐水”的
人生智慧。

到了晚上，不妨看一场由
张艺谋亲自导演的亚洲最大
山水实景艺术演出印象·刘三
姐，大写意地将刘三姐的经典
山歌、广西少数民族风情、漓
江渔火等元素创新结合，不着
痕迹地融入山水，还原于自

然，成功注释了人与自然的和
谐关系，创造出天人合一的境
界，被誉为“与上帝合作之杰
作”。

“小家碧玉”的遇龙河

第二天，玩嗨的你可以前
往遇龙河，它是漓江在阳朔境
内最长的一条支流，全长43 . 5
公里，流域面积158 . 47平方公
里，流经阳朔县的金宝、葡萄、
白沙、阳朔、高田等5个乡镇、
20多个村庄，人称“小漓江”，
不是漓江胜似漓江。

遇龙河两岸山峰清秀迤
逦，连绵起伏，形态万千，江
岸绿草如茵，翠竹葱郁，树木
繁荫。整个遇龙河景区，没有
任何所谓现代化建筑，没有
任何人工雕琢痕迹，没有任
何一点都市喧嚣，一切都是
那么原始、自然、古朴、纯净，
实为桂林地区最大的纯自然
山水园地。如果把漓江比成

“大家闺秀”，那么遇龙河则
是让人怦然心动的“小家碧
玉”。

游玩遇龙河有三种方式：
步行、骑自行车、遇龙河漂流
(全程15 . 36公里)，来到遇龙
河的游人大多是冲着漂流来
的，乘竹筏泛舟在遇龙河上，
两岸山水如画，非常享受。遇
龙河共有5个码头，从上游开

始依次是金龙桥、旧县、夏棠
寨、朝阳、工农桥。可以从金龙
桥漂全程至工农桥，也可分段
漂流。目前开通的主要航段
是：金龙桥-旧县、夏棠寨-旧
县、金龙桥-工农桥、朝阳-工
农桥，漂流时间因遇龙河水量
大小而异。

来到桂林就离不开水，看
过了漓江和遇龙河后，没错，
接下来的目的地便是古东瀑
布。它位于桂林市区往东26
公里，沿漓江而下，位于桂
林—冠岩旅游线上，是景区
开发的后起之秀。景区是以
地下涌泉汇集形成的多级串
连瀑布，瀑布比漓江水位还
高180米，尚能喷涌、是全国
唯一一个由地下涌泉来形成
的多级串连瀑布。区内有八
瀑九潭、可尽享天然氧吧。这
里最大的特色是可以换穿草
鞋、戴上安全帽走瀑戏浪，形
成独特的自然生态旅游观光
风景。

景区的山泉水、土鸡鸭，
竹笋野菜，农家风味，纯净绿
色，您可享受大自然的美味。
古东瀑布是广西科委定点的
生态环保教育基地。

走过了这趟衡阳-桂林之
旅，最后你可以选择返回衡阳
乘坐航班回家，别问为什么，
小编是绝对不会告诉你衡阳
机票便宜的！

啤酒鱼

遇龙河

桂林米粉

衡山
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