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身高不能决定命运，个子矮的人也一样可以很成功。但是对于家长来说，为何不能在孩子年幼的时候，及时发现问题，，让孩子避免“矮个子”的尴尬，更加
愉快、无忧无虑地长大呢？！

在我们的日常生活中，有家长认为父母矮，所以孩子也往往长不高，从而错过了让孩子长高的机会，等到孩子长大，再再后悔已经晚了。所以，当你的孩子长
得比同龄孩子要矮一些的时候，就要注意了，他有可能是患上了矮小症。那么，作为家长，如何分辨孩子是否得了矮小小症，如果患上矮小症，又该如何治疗呢？
对此，记者采访了泰安市中心医院儿保科主任医师陈晓云，为泰城广大家长解疑答惑。

陈晓云，中心医院主任医师，医学博
士。擅长各种儿科常见病、多发病及疑难病
的诊断与治疗 ,儿童生长发育，儿童内分泌
疾病诊治，尤其对小儿生长发育迟缓、儿童
矮小症诊治有较深入研究。

陈晓云毕业于青岛大学医学院医学儿
科系，山东大学医学博士，兼任山东省儿科
专业委员会内分泌学组委员，中华医学会
山东省分会儿童内分泌遗传代谢学组委
员，山东省医师协会青春期医学专业第一
届委员会常务委员，山东预防医学会儿童
保健分会第四届委员会委员，山东预防医
学会儿童保健分会第四届儿童生长发育专
业委员会委员，山东省医师协会儿科医师
分会第一届儿童保健委员会委员，擅长各
种儿科常见病、多发病及疑难病的诊断与
治疗，在儿童矮小、儿童甲状腺、性腺(性早
熟、性发育延迟等)、儿童肥胖、糖尿病等内
分泌疾病诊治方面有较丰富的临床经验,对
儿科急救、呼吸系统、内分泌系统、消化系
统及儿童心理保健等疾病的诊治有独特见
解。发表论文20余篇，著书两部。获科学技术
进步奖三等奖一项。目前承担泰安市科学
技术发展一般计划课题1项。

如何判断孩子是不是得了矮小症
矮小症是指在相似生活环境下，同种族、同

性别、同年龄的儿童，身高低于正常人群平均身
高2个标准差者或低于第3百分位数者及每年生
长速度低于5厘米者。由于很多人对孩子的身高
发育存在误解，比如老话说的“爹挫挫一个，妈
矮矮一窝”，以为爸妈矮，孩子必然不高，或者以
为只要父母高，孩子就会高，太过相信遗传的作
用，以至于错失了帮助孩子长高的良机，耽误了
孩子的身高发展。如果发现孩子在生长发育期
间长个儿的速度比同龄人都慢，一年连5厘米都

长不到，那就要提高警惕了。
“儿童时期任何阶段生长迟缓都可导致成

年时期的矮身材，关注孩子的身高越早越好，
年龄小，骨骼增长潜力大，治疗效果明显。早期
治疗可最大限度提高患儿的成年身高。有些父
母常过度寄希望于青春期，在儿童期，对孩子
的矮小没有引起足够的重视，等到发现问题，
往往孩子的骨骺已经闭合或接近闭合，身高生
长的空间减小，失去了纠正的时间。”陈晓云医
生介绍。

矮小症可以治疗吗？
矮小症是可以治疗的疾病，孩子矮小的原因有

很多，首先是要针对病因治疗。其次，要把握住治疗
时机。家长应给予重视，如发现身高低于同龄孩子，
应尽早带孩子到医院进行相关的检测，矮小症患儿
要及时治疗，是有望达到正常身高的。

矮身材在临床上强调“早发现、早诊断、早干
预、早治疗”，孩子的年龄越小，骨骺的软骨层增
生及分化越活跃，孩子生长的空间及潜力越大，
干预效果越好；另一方面，矮小症的治疗费用跟
孩子的体重成正比，孩子的年龄越小、体重越轻，
治疗费用就越低，3-12岁是矮小症治疗的黄金时
间。只要及早诊断、系统干预，大多数矮小孩子都
能恢复正常的身高。

很多家长在发现孩子长得不是很高的时候，

往往会相信广告上的一些增高产品，对此，陈晓
云主任呼吁：不要盲目给孩子使用增高产品。因
为有些产品可能含性激素，在性激素的刺激下，
孩子会出现短时间的生长加速，但性激素也会促
进骨骼的加速成熟，使孩子的骨龄提前发育、骨
骺提前闭合，生长年限大大缩短，反而会导致可
生长时间缩短，导致成年后的最终身高变矮。

“判断孩子还能不能长，要评估孩子的骨龄
情况，一般来说，女孩子的骨龄如果超过15岁，男
孩的骨龄如果超过16岁，这时孩子的骨骺大多已
经闭合，长高的机会就非常小了。在门诊上我们
经常碰到这种现象：家长抱着‘晚长’的观念，一
味观望等待，使孩子失去了最佳治疗的时机，最
终导致矮身材。”陈晓云医生介绍道。

为了普及儿童生长发育知识，让家长正确认
识身材矮小所导致的危害，同时帮助矮小儿童科
学、健康地实现长高的梦想，解决孩子身高困扰，
泰安市中心医院儿保科“关注矮小，助力成长”矮
小义诊活动报名开始啦！

活动内容：
1、免费遗传靶身高预测筛查
2、免费儿童生长发育评估
3、身高低于同龄儿童平均身高两个标准差，

免费拍骨龄片(限前30名)
筛查时间：
2018年3月17号—2018年4月15号
义诊地点：
泰安市中心医院门诊楼三楼儿保科
义诊对象：
3--14岁矮身材、性早熟儿童。
报名方式：
13562860171 18763800933

科学手段及时发现病症

文/片 记者 孙玉唐 通讯员 王格

义诊活动照片

温馨的病房

泰安市中心医院儿保科主任医师陈晓云
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