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抑郁亢奋情绪交替
原是双相障碍惹的祸

今年55岁的陈先生是一
位双相情感障碍患者，由于近
期不规律服药导致了他病情
发作，再一次来到山东省戴庄
医院住院治疗。陈先生在20多
年前突然出现持续性情绪焦
虑低落、对平日里做的事失去
兴趣，甚至把自己封闭起来不
愿与人交流等症状，好似得了
抑郁症。然而，一段时间后陈
先生整个人竟来了个180度大
转弯，情绪不再低落，反而十
分亢奋，就像截然相反的两个
人。

“当时他每天都特别兴
奋讲话滔滔不绝，爱管闲事
什么事都想问问，还常因一
些小事发脾气。而且他的精
力也特别充沛、睡眠时间很
少，一大早起来就去买菜，
还经常夜里不睡觉去浇花，

来回倒腾把一盆花分成5盆
养，甚至更多。”陈先生的家
人直言，看到这种情况把他
们都吓坏了，随即带他去了
当地医院就诊。

虽然后来有所好转，但由
于病情总是反复，一家人的心
情也跟着像坐“过山车”一样。
认识到情况的严重性，其家属
又带他来到山东省戴庄医院
寻求进一步治疗。

医院精神一科副主任医
师、中国医师协会双相障碍分
会委员王中刚介绍，患者是典
型的双相情感障碍的症状。顾
名思义，它之所以被称为“双
相”，是因为患者的情感在高
峰和低谷这两极来回波动，一
段时间表现为抑郁，一段时间
又变得躁狂，甚至躁狂和抑郁
交替或循环出现。即使没有抑
郁症状，反复出现躁狂症状也
称之为双相障碍，这是一种严
重危害身心健康躯体健康的
精神类慢性疾病。

双相情感交替出现
常被诊断为抑郁症

“双相情感障碍多起病于
青春期和成年早期，是精神科
一种常见的重性精神类疾病，
具有复发率高、共病率高等特
点，需要长期坚持服药维持治
疗。”王中刚坦言，双相情感障
碍患者有着不为人知的苦与
痛，因为大部分时间里是你方
唱罢我登场，两种状态的随时
不经意切换折磨着他们疲惫
不堪。此外，由于患者一生当
中可能长期处于极端情绪的
剧烈波动中，疾病带来的情绪
反复、身心俱疲和社会压力等
都增加了他们的自杀风险。

双相情感障碍临床表现
可以分为抑郁发作、躁狂发作
或混合发作。当抑郁发作时，
患者心里像压着块石头，整日
愁眉苦脸、唉声叹气，以及持
续的焦虑悲伤、思维缓慢等。
而躁狂发作时，患者则自我膨
胀，情绪乐观，说话滔滔不绝，
也爱冲动易怒，虽然睡眠减少
但精力充沛，总感觉身上有使
不完的劲，自认为脑子特别灵
活。

王中刚强调，双相障碍没
有单一的病因，虽然有遗传倾
向，但来自外界的压力、刺激
等因素也可以引发此病的发
生。此外，这种疾病临床表现
非常复杂，给人以“混乱”的感
觉，所以确定诊断明显延迟或

容易被误诊。多数患者第一次
发病时表现为抑郁情绪，往往
被误诊为“抑郁症”，由于双相
情感障碍与抑郁症的治疗方
法完全不同，就会导致病情长
期不能缓解甚至加重恶化。加
上社会公众对于双相情感障
碍疾病知识的缺乏，也是造成
误诊或漏诊的重要原因之一。

王中刚提醒，除了长期规
范化的综合治疗外，患者坚持
做有氧运动对情绪有益；按时
起居，充足的睡眠可以保持良
好的精力；学会自我调节放
松，如深呼吸、保持良好心情；
患者家属要给予患者更多包
容、理解和支持，上述策略有
助于患者病情康复、回归正常
生活。

忽忽高高忽忽低低，，他他的的情情绪绪如如坐坐““过过山山车车””
山东省戴庄医院专家阐述“潜伏”咱身边的双相情感障碍
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“情绪就像坐过山车，时而精力充沛，天马行空；时而郁郁
寡欢，一筹莫展。”在精神医学科常常会遇到这样一种“奇怪”的
疾病——— 双相障碍又称为双相情感障碍。3月30日是“世界双相
障碍日”,山东省戴庄医院专家提醒，双相情感障碍是精神科一
种常见的重性精神类疾病，且具有一定的“迷惑性”。当出现反
复“喜怒无常”精神状态时，需警惕这种疾病，并及时就医接受
正规诊断与治疗。
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本报济宁3月28日讯(记者
李锡巍 通讯员 胡金祥)
二孩时代下，孕产妇的蜂拥

而至让妇产科工作量骤增，医
生变得更加忙碌。37岁的司海
霞是济宁市妇女儿童医院妇
产科的一名主治医师，也是一
位刚生完二孩的母亲，在孕期
与生产后她依然时刻践行着
医者职责与使命，展现出当代
医务工作者的“正能量”。

“前些日子我刚生完宝
宝，平日里忙碌的工作和生活
突然变得安静下来，还真有些
不适应，总想找点事情做。”28
日上午，司海霞笑着告诉记
者，人人都说怀孕的女人是女
皇，可是对于她来说不像普通
孕产妇那样喜欢走“寻常路”。

济宁市妇女儿童医院妇
产科现在共有开放床位80张，
平均每天都要迎接10余名新
生儿，加班加点已成为科室所
有医护人员的常态。作为主治
医师的司海霞，平日里正常下
班的时间很少，总是不停的穿
梭于科室、病房、手术室，即便
下班后，还经常通过电话或微
信给患者及家属提供咨询解
答，这种状态一直持续到她怀
孕后。

“当时虽然自己也怀孕
了，但我还是一名妇产科医
生，继续坚守在迎接新生命

的最‘前线’是我的职责。”
司海霞坦言，现在不少家庭
都酝酿着再添新丁，科室高
龄孕妇、高危孕妇成为生育
主力。因为年龄偏大、胎儿
胎心异常或孕妇患有高血
压等疾病，都增加了生产难
度和不可预计的风险，这使
大家感觉肩上的担子也越
加沉重，所以她经常忙起来
会忘记自己也是孕妇。

医院妇产科主任张祥峰介
绍，司海霞平时表现很优秀，工
作踏实肯干、执行力强，在同事
和患者间口碑很好。由于科室

人员比较紧张，她怀孕后一直
坚持工作，从没因为自己是个
孕妇提要求，连迟到、早退都没
出现过，直到大家再三劝说下
她才把自己的工作完成并交接
后回家休产假。

从事妇产科工作以来，司
海霞已记不清把多少名新生
儿带到了人间，一次次高险产
程，在她和同事的努力下化险
为夷。在她看来，医生辛苦一
些不算什么，只要确保母子平
安、看到每个孩子健康出生的
一瞬间，就是最欣慰、最幸福
的事。

济宁市妇女儿童医院司海霞忙起来忘记自己也是孕妇

““迎迎接接新新生生命命，，那那是是我我的的职职责责””

本报济宁3月28日讯(记者
李锡巍 见习记者 唐首

政 ) 自 3月份起，济宁开展
2018年春季学校食堂食品安全
专项检查工作。目前，专项检查
已进入总结评估阶段。

行动期间，各县(市、区)食
品安全监管部门，深入开展了
以学校食堂环境、许可情况、从
业人员健康状况、餐饮具消毒、
索证索票制度、食品加工制作
治理和食用油、食品添加剂的
治理使用等环节为重点的学校
食堂食品安全专项检查。

各县(市、区)食品药品监
管部门将春季学校食堂专项检
查工作同全市“餐饮质量提升
工程”“双安双创工作”“食安护
佳节行动”“明厨亮灶工程”“量
化分级管理”等重点工作相结
合，五位一体、全方位、多层次
开展检查工作，提高了全市学

校食堂餐饮食品安全质量水
平。市、县两级食品药品监管部
门与教育部门组成督查组，对
学校食堂食品安全开展情况进
行督导。并对发现的问题要求
学校立即整改，消除食品安全
隐患，促进专项整治工作扎实
开展。

检查中，全市共出动执法
人员4564人次，检查各类学校
食堂(含托幼机构)2665家次。
下达责令整改通知书161份、监
督意见书610份；查办食品违法
案件8起；警告处罚40家。

下一步，市县两级食药监
管部门将继续加强全市学校
(托幼机构)食堂食品安全管
理，结合“明厨亮灶”和餐饮量
化分级管理，进一步推行智慧
监管高效管理模式。并继续开
展“食品安全知识进校园”活
动，通过举办知识讲座、制作宣
传画、发放食品安全手册等形
式，宣传科学饮食、预防食物中
毒等食品安全知识，增强学校
师生食品安全意识。

济宁检查2665家次学校食堂

这个春天孩子吃得更放心

加班加点对司海霞来说已是常态。 本报记者 李锡巍 摄
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