
一一晚晚接接生生十十多多个个，，手手指指都都捋捋不不直直
滨州市人民医院产房护士长胡玉美：不忘初心，坚守助产岗位32年

本报记者 郗运红

半夜接到紧急电话
第一时间赶到产房

“刚工作那几年正好赶上
生孩子的高峰，医院的助产士
又比较少，有时候一晚上我就
能接生十多个小孩。”胡玉美
说。1986年，刚刚参加工作的胡
玉美开始了她的助产工作。那
时候助产士特别少，她一晚上
能接生十多个孩子，忙得一口

饭都吃不上，觉也睡不了。
忙完后的胡玉美回到家

里累得就想睡觉，有一次她
搂着自己的孩子睡觉，儿子
从自己的胳膊上掉了下去都
不知道。

“最怕出现紧急的情况，有
时四个产妇同时上台分娩，又
到了下班的时间，我们就会紧
急安排分配工作，做好弹性处
理，确保每一位产妇都能顺利
生产。”胡玉美说。直到现在，每
年都会有几个生产高峰期，胡
玉美和她的同事们都经常加班
加点工作。有时她还会因为紧
急情况被半夜打电话叫过来，
胡玉美总是第一时间赶到现
场。“过来了，基本上就是一夜
不敢走，害怕再出现意外情况，
在单位守一夜才会放心。”胡玉
美说。

“如果碰到孩子比较大的
情况就会更加困难，我们的手
长期保持一个状态，等结束了
手指都捋不直。长期下来对手
的影响非常大，手指关节炎等
情况就会出现。”胡玉美说。

选择了就要热爱
照顾产妇像自家孩子

开展孕妇学校，对初产
孕妇进行生产知识的宣讲。
比如自然分娩的利弊，母乳
喂养的好处，新生儿护理等
课程。让孕妇明白自然分娩
对宝宝和产妇的好处，同时
提高产妇的自信心，更有利
于她的生产。

在产妇出现规律性宫缩到
产后两小时，都会有导乐师的
陪伴。助产士会跟家属一起陪
伴产妇指导和安慰她的情绪
帮其按摩，根据产妇胎位不
同，进行不同的指导。

“给产妇穿鞋子，扎头发
啊，都是很正常的。”因为产
妇快要生了，许多产妇都会
行动不便，而这些不方便的
事助产士都会像照顾自己的
孩子一样亲力亲为。“胡老师
人很好也很亲切，还给我们
做些知识的讲解，都觉得很
有用，本来很紧张的，现在已

经很有信心了。”王女士说。
“胡姨，如果没有您，我真

的生不下来了，真的太感谢您
了。”产妇刘女士激动地说。

“很多第一胎生产的产
妇，产程会较长，可能由于比
较紧张，总是生到一半儿不
想生了，要求剖腹产。”胡玉
美说。这种情况下，由于产妇
有顺产成功的希望。“我们通
过检查她的骨盆很正常，胎
儿很正常，身体情况也比较
好。但就是疼得不想生了，我
们就会对其进行鼓励，哪怕
有一丁点儿的进展都会鼓励
她生下来，同时会为她讲解
自然分娩的好处，最后基本
都是成功顺产生下来的。”胡
玉美说。

专家简介
胡玉美，荣获全省实

施“两纲”工作先进个人、
滨州市优秀护理工作者、
滨州市人民医院优秀护士
长、先进个人等荣誉称号。
主编《孕产保健实务指要》
专著，获得滨州市社会科
学优秀成果二等奖，市级
科研成果一等奖1项、三等
奖1项，实用新型专利2项。

“我觉得我挺幸运的，能够在这个工作岗位一直工作30多年。”滨州市人民医院副主任护师、产房护士长胡玉美激动地说。1986年胡玉美作为
滨州市第一届助产专业的大学生毕业了，32年来，她从年轻的小护士，变身为专业扎实、技术娴熟的老助产士，只要有她在，科里的护士们就会特
别踏实。现在胡玉美已经为1 . 5万余例产妇成功接生。

▲胡玉美正在帮助产妇

刘女士做训练。
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本报杭州3月29日讯 西
子湖畔，春暖花开，3月29日，由
阿里巴巴天天正能量主办的第
六届“媒体公益与社会责任”研
讨会在杭州召开。全国近百名
媒体人齐聚一堂，共商“XIN公
益”，激荡新里程。研讨会上，阿
里巴巴天天正能量首次发布

“五周年公益报告”，并宣布启
动战略升级，每年投入千万公
益金，携手本报在内的全国责

任媒体打造公益创新基地。报
告中，山东入选正能量十强省
份前三，齐鲁晚报获奖正能量
次数全国媒体中并列第一。

“公益不是看你捐了多少
钱，而是你唤醒了多少人的爱
心。”这句话，热衷公益事业的
马云曾在多个场合讲起。2013
年，在他的倡议下，阿里巴巴集
团宣布启动“天天正能量”公益
平台，并承诺每年投入500万

元至1000万元，用现金奖励凡
人善举的模式发掘、传播和弘
扬社会正能量。

五年过去了，截至2018年
3月，“天天正能量”共投入公
益金4157万元。阿里巴巴天天
正能量联合全国100多家合作
媒体奖励了4684位中外获奖
者。几乎每天都有正能量奖励
从杭州阿里巴巴发出。

这些人和事，经过五年的

记录，勾勒出了新公益时代的
公众群像，也汇成了感动人心
的公益大数据：在4000多名获
奖者中，“70后”“80后”的比例
分别达到了27 . 4%和20 . 4%，
年轻人成为社会正能量的主力
军；民工、学生、医护、教师、警
察成为最具正能量的五大群
体；北京、杭州、重庆、成都、西
安、武汉、哈尔滨、沈阳、青岛、
郑州成为2017年度十大正能量

城市。
此外，在会议现场，阿里巴

巴天天正能量、水利部水情教
育中心还联合了包括本报在内
的全国 3 0 家媒体共同启动
2018“江河卫士”大型公益活
动。据悉，本次活动以“最美家
乡河”为主题，将通过“因水而
美、为水而行、护水而兴”三个
阶段的活动，号召更多人共同
守护家乡河的美。

阿里天天正能量携手本报启动战略升级

本本报报获获奖奖正正能能量量次次数数全全国国第第一一

赵昌文本周日做客齐鲁大讲坛

解解读读未未来来55--1100年年中中国国经经济济发发展展
本报济南3月29日讯（记者

张玉岩） 中国特色社会
主义进入新时代，我国的经
济发展也进入了高质量发展
阶段，那么未来中国该如何
转变经济发展方式？4月1日

（周日）上午9:30，在山东博物
馆一楼报告厅，国务院发展研
究中心产业经济研究部部长、
经济学大咖赵昌文将做客齐鲁
大讲坛，主讲“未来5-10年的

中国经济”，解读未来中国该如
何高质量发展。

十九大之后的第一次中央
经济工作会议提出，中国特色
社会主义进入了新时代，我国
经济发展也进入了新时代，基
本特征就是由高速增长阶段转
向高质量发展阶段。我国经济
正处在转变发展方式、优化经
济结构、转换增长动力的攻关
期。这是一个必须跨越的关口。

构建推动经济高质量发展的体
制机制是一个系统工程，要通
盘考虑、着眼长远，突出重点、
抓住关键。

该如何跨过这个必须跨越
的关口？如何理解高质量发展？
对于多年来一直强调的稳中求
进工作总基调，我们又该如何
准确认识？怎样抓住供给侧结
构性改革这条主线？

4月1日上午9:30在山东

博物馆一楼报告厅，赵昌文
部长将为齐鲁大讲坛坛友讲
解“ 未 来 5 - 1 0 年 的 中 国 经
济”，中国将如何坚持稳中求
进的工作总基调，抓住供给
侧结构性改革这条主线，战
略上坚持持久战，战术上打
好歼灭战。

本次齐鲁大讲坛将由山东
大学管理学院院长杨蕙馨教授
主持，欢迎大家前往。

主办单位
省社科联 山东大学
齐鲁晚报 山东博物馆

赵昌文，现任国务院发展研究中心产业经济研究部部长，经济学博士，研究员，国务院特殊津贴
专家。主要研究方向为产业政策、金融改革、国有企业和新工业革命。为北京大学、浙江大学、四川大
学等兼职教授，中国企业改革与发展研究会高级顾问，中国科技金融促进会高级顾问。曾参与若干重
要改革方案、政策的制定和评估工作，数十篇报告得到党和国家领导人重要批示，主持完成国际合作
项目和国家重大项目数十项，在国内外重要学术期刊发表论文一百余篇。


	A06-PDF 版面

