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本报济宁3月29日讯(记者
贾凌煜) 27日，山东省环

保厅公布了2月份全省17城市
大气环境质量排名。济宁市未
出现重污染天气，且可吸入颗
粒物(PM10)改善幅度全省第
一。同时，2月份济宁市环境空
气质量综合指数最好的县
(市、区)是太白湖新区。

2月份，全省环境空气质
量综合指数平均为5 . 75，同比

改善17 . 7%；优良率平均为
65 . 3%，同比增加18 . 2个百分
点。其中，重污染天数(AQI>
200)最少的城市是济南、青
岛、济宁、日照等13市，未出现
重污染天气。

可吸入颗粒物(PM10)浓
度最好的城市是威海市，为56
μg/m3，最差的城市是聊城
市，为156μg/m3。16市同比改
善，改善幅度最大的城市是济

宁市，为23 . 6%。
环境空气质量综合指数

最 好 的 城 市 是 威 海 市 ，为
3 . 17，最差的城市是聊城市，
为6 . 98。17市均同比改善，改
善幅度最大的城市是潍坊市，
为25 . 4%。2月份济宁市环境
空气质量综合指数位于全省
第8位，但改善幅度仅次于潍
坊市，居全省第二位。

在济宁市辖区内，2月

份，济宁市环境空气质量综
合指数平均为5 . 98，同比改
善17 . 6%；细颗粒物(PM2 . 5)
平均浓度为70微克/立方米，
同比改善16 . 7%；可吸入颗粒
物(PM10)平均浓度为118微
克 / 立 方 米 ，同 比 改 善
11 . 3%；二氧化硫(SO2)平均
浓度为25微克/立方米，同比
改善34 . 2%；二氧化氮(NO2)
平均浓度为34微克/立方米，

同比改善26 . 1%；优良天平均
为17天，同比改善19 . 7个百
分点。

其中，环境空气质量综合
指数最好的县(市、区)是太白
湖区，为5 . 28；最差的县(市、
区)是兖州区，为6 . 55；同比改
善幅度最大的县(市、区)是嘉
祥县，为28 . 6%，同比改善幅
度最小的县(市、区)是梁山
县，为4 . 3%。

2月份济宁可吸入颗粒物改善幅度全省第一

空空气气质质量量，，太太白白湖湖新新区区最最好好

本报济宁3月29日讯 (见
习记者 朱熔均) “体检不
用填单子，用身份证一刷，信
息即可全录入。”26日，济宁
市高考体检工作全面展开。
今年的高考体检首次实现无
纸化操作。

“你的信息已全部录入
完毕，下一个。”29日下午2
点，在济宁市第二人民医院
体检中心，济宁二中840余名
高考学子正手持身份证排队
体检。通过现场一台智能体
检终端，考生只需轻轻一刷
身份证，就可直接提供姓名、
身份证号码等信息，将体检
信息即时上传到招办。

“在我的印象中都是拿

着体检卡，没想到现在如此
方便。”济宁二中高三学生王
汝豪坦言，自己被这种“智能
化”的体检方式震惊了。排
队、体检、再刷下身份证将信
息录入，7项体检仅用了不到
20分钟。

得益于今年的无纸化体
检，济宁二中高三级部带队
老师高建阁感触颇深。“往年
体检得需要两天半，现在只
要两个下午就搞定了。”高建
阁说，这个体检速度太快了，
而且更加精准化。他说，以往
在学校里难免有几个重名的
学生，要是体检信息录入错
误得一个个学校的找，现在
直接与身份信息“捆绑”到一

起，每项体检结束后直接录
入，出错这种事情根本不会
发生。

“今年是全省首次实行
电子体检卡录入体检信息的
方式。”任城区招办工作人员
介绍，今年的高考将不再采
用纸质体检卡扫描的方式上
报考生体检信息。在往年每
张纸质体检卡仅核对就需要
医院、学校、招办核对十几
遍，现在通过现场体检、现场
录入，待考生体检后再去护
士站进行核对，同时根据考
生身份证号建立起的体检档
案，不仅保证了学生体检与
结果录入的效率，更提高了
考生招考结果的准确率。

本报济宁3月29日讯(记者
李锡巍 通讯员 王碧辉)
近期来济宁市中医院就诊

的过敏性鼻炎患者明显增多，
还有部分患者错把鼻炎当感
冒治，增加了治愈难度。

“前几日我开始打喷嚏、
流鼻涕、鼻塞，一开始以为是
感冒了，但吃了好几天感冒
药都不见效，接触花粉、粉尘
时更严重。”市民张女士说，
不适的症状已严重影响了她
的生活，就赶紧来就诊，结果
发现原来自己患的竟是过敏
性鼻炎。

医院耳鼻咽喉科副主任
医师孔娟介绍，入春以来，到
该科就诊的过敏性鼻炎患者
开始增多。过敏性鼻炎是耳
鼻喉科最为常见的疾病之

一，其典型症状主要是阵发
性喷嚏、清水样鼻涕、鼻塞和
鼻痒。

由于其症状与感冒极其
相似，很多患者会在初期将
其误认为感冒，从而导致病
情延误。

对于如何预防过敏性
鼻炎，孔娟提醒，饮食调养
在预防鼻炎中起着相当重
要的作用。日常饮食中要注
意饮食清淡，少食油腻辛
辣、寒凉生冷食品。注意起
居劳作有度，不可熬夜；注
意鼻腔卫生，每日用温清水
冲洗鼻腔，保持鼻腔的清洁
和湿润。有过敏倾向或者有
过敏性鼻炎的患者，一定要
远离花粉、尘螨、细菌、蒿
草、皮毛等过敏原。

本报济宁3月29日讯(记者 汪泷
通讯员 王金山) 今年济宁将在

普及老年人太极拳上作出成效，包括
完成3000个村居、5000名太极拳教练
员的培训任务。同时，备战山东省第四
届老运会。

今年是普及太极拳活动完成省
三年计划目标的最后一年。根据济宁
市目前的情况，今年9月份前将完成
3000个村居、5000名太极拳教练员的
培训任务。同时，将在全省太极拳展
示活动中，确保每个县市区组织不少
于3000人规模的太极拳展演队伍。

今年，济宁市将继续建立完善老

年体育发展保障机制。要求县级老年
体协每年组织开展6项以上本区域重
大老年健身活动，举办3场以上老年体
育竞技比赛，举办3项以上健身项目培
训，并新建2-3个老年体育健身活动辅
导站点。

值得关注的是，今年将举办山东
省第四届老年人运动会，开闭幕式将
在青岛举办，而济宁市将承办气排球
比赛，并组团参加所有项目的比赛。所
以，济宁市将在承办好相关赛事，做好
备战的同时，还会在老运会的基础上，
于今年4月份在曲阜、微山举办全国持
仗健步走交流活动。

济宁普及老年人太极拳很卖力

99月月份份前前培培训训55000000名名太太极极拳拳教教练练

济宁首次实现高考体检“无纸化”，一张身份证全搞定

速速度度快快，，学学校校体体检检节节省省一一天天半半

多多日日打打喷喷嚏嚏是是鼻鼻炎炎

莫莫要要当当成成感感冒冒治治疗疗

考生体检，带张身份证就行。 本报见习记者 朱熔均 摄

医 生 在
为 患 者
检 查 鼻
腔。
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