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本报记者 陈晓丽

小“林黛玉”立志

当医生

正月初七傍晚6点多，一位
26岁的年轻孕妇因为上腹疼痛
难忍3小时，被紧急送至济南市
妇幼保健院病理产科，B超检查
显示“胎盘早剥”。病人情况危
急，虽然已经过了下班时间，但
是单瑞芹及其团队为了病人的
安全，紧急与夜班医务人员查
看孕妇：病人全腹压痛，以上腹
部为重，胎心170次/分。

全院会诊及床旁超声检查
排除了其他急腹症疾病，但是
无法以胎盘早剥完全解释病
情，不能排除伴有其他疾病。为
挽救母婴生命，在做好抢救预
案时，单瑞芹紧急进行了剖宫
产手术。术中发现：孕妇不仅伴
有胎盘早剥，同时还伴有左侧
卵巢巧克力囊肿破裂，“就像巧
克力酱一样满腹都是。”经过手
术抢救，母婴平安。

这样的紧急抢救对于单瑞
芹来说很常见。“我小时候身体
不是很好，经常需要打针吃药，
从小就想当医生。”1987年，大

学毕业的单瑞芹顺利进入济南
市妇幼保健院工作，在妇产科
一干就是30年。“工作量也把我
的身体训练得强壮起来，‘林黛
玉’变成了‘王熙凤’。”她开玩
笑说。

门诊中高龄产妇

占八成

刚参加工作的时候，单瑞
芹经常听到这样的说法：“产科
医生不就是个接生婆嘛。”对

此，单瑞芹始终不认同，尤其在
病理产科工作后，每天与危重
病人在一起，她更深刻地发现：

“产科就是一个小型ICU，任何
一位正常的孕妇随时可能成为
危重孕产妇。因此产科医生需
要掌握更全面的医学知识，除
了产科理论技能必须熟知外，
还要学习内科、外科、重症医
学、神经、超声等相关知识。”

单瑞芹为一名50岁的初产
妇做了全程孕期保健，今年1月
份，剖宫产顺利分娩一健康宝

宝。据悉，这位孕妇是通过试管
婴儿怀孕，自身患有糖尿病、高
血压、支气管哮喘等多种慢性
病。怀孕两个月的时候，她第一
次找到单瑞芹做产检，从此便
一直由单瑞芹负责孕期保健。
在整个孕期，除了在饮食营养、
运动方面提供精细指导，单瑞
芹小心斟酌地给予她全程抗凝
治疗，同时还要不断给孕妇心
理指导，定期进行母婴安危评
估，做好下一步治疗预案。

“原来一直计划让她自然
分娩，但是临产前她哮喘急性
发作，不得不在37周零五天的
时候，进行了剖宫产手术，母子
平安。”单瑞芹告诉记者。

这并非个例，全面二孩政
策放开后，高龄产妇陡增，产科
综合化发展的趋势更是日益明
显。在单瑞芹的门诊中，35周岁
以上的高龄产妇能占八成，患
有不同基础性疾病和妊娠并发
症的孕妇更是达到九成以上，
贫血、过度肥胖、高血压、糖尿
病甚至白血病、恶性肿瘤都经
常遇到，这对产科医生的综合
技术要求不断提高。

每天连轴转，24小

时应急

作为山东省首批临床重点
专科(产科)的学科带头人及省
重点学科(围产专业)带头人之
一，近年来单瑞芹一直致力于
病理产科基础和临床研究，截

至目前已经发表学术论文30余
篇，获山东省科技进步二等奖1
项、三等奖1项，济南市科技
进步二等奖2项、三等奖1项。

这些成就的背后是默默
付出的汗水。每天早上六点
多，单瑞芹就从家里出发，七
点左右赶到医院，坐门诊、查
房、手术，等下班回到家往往
已经晚上八九点钟了。遇到
紧急抢救，凌晨才到家也是
常有的事情，2 4小时随时应
急已经变成了她的工作习惯。

在日复一日高强度的工作
中，最让单瑞芹感到痛心的是：

“一些孕妇缺乏孕期保健知识，
又不注意定期产检，临产时来
到医院，才发现有多项妊娠合
并症，导致风险大大增加。”在
她负责的病房里，目前正住着
一位从外地转来的高龄孕妇，
由于孕期保健不到位，同时患
有子痫前期、高血压脑病、双侧
胸腔积水，肺部、心脏、肾脏功
能均有所损伤，治疗后病情仍
持续加重，孕25周时只能选择
终止妊娠。

“除了按时做产检，生活习
惯也要注意。”单瑞芹提醒道，
水果并不是吃得越多越好，因
为其中含有大量糖分，长期
超量摄入容易导致孕妇血糖
过高，“整个孕期应以平衡饮
食为主，不用刻意大补，具体
可参照2016年版《中国居民膳
食指南》。”

““产产科科就就是是一一个个小小型型IICCUU””
济南妇幼单瑞芹：“林黛玉”变身“王熙凤”

“单主任态
度 总 是 那 么 和
蔼可亲，语速虽
然快，但句句都
是重点，看看孕
妇 肚 子 就 能 大
致 猜 到 胎 儿 有
多大。”这是一
位 妈 妈 在 网 络
论 坛 对 济 南 市
妇 幼 保 健 院 病
理 产 科 主 任 单
瑞芹的评价，众
多 孕 妇 跟 帖 表
示赞同。2 日下
午，记者见到了
单瑞芹，长发扎
成 了 简 单 的 马
尾，说话声音低
调温柔。

本报济南4月9日讯 (记者 孔雨
童 ) 4月 2 9日，济南市皮肤病防治
院将邀请我国皮肤病知名专家涂平
前来会诊，为市民诊治各种皮肤问
题。对于一些有顽固性皮肤病的患
者 来 说 ，这 是 一 个 不 容 错 过 的 机
会。

涂平，男，医学博士，博士研究
生导师。现为北京大学皮肤性病学教
研室主任、北京大学第一医院皮肤性
病科首席专家，系中华医学会皮肤科
学会皮肤组织病理学组组长。涂教授

长期从事皮肤科临床工作，对中西医
结合疑难、重症皮肤病方面造诣极
深，在皮肤肿瘤和皮肤激光美容等领
域亦建树良多。

会诊时间：4月29日
会诊地点：济南市皮肤病防治院

(经三路165号)门诊二楼专家诊室
想要预约的市民可拨打济南市

皮肤病防治院电话(0531-87036224)或
登录医院官网预约，也可以通过医院
官方微信预约：搜索“ j n s p f y”加关
注—进入主页预约。

皮皮肤肤问问题题患患者者，，快快来来找找涂涂平平

口碑医生
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新新牙牙口口福福计计划划推推广广大大使使招招募募启启动动

本报济南4月9日讯(记者 陈晓
丽 ) 近日，由山东省医学会口腔专
业委员会及可恩口腔医院共同发起
的“关爱缺牙老人·新牙口福计划”
种植牙推广大使招募活动全面启动
暨种植牙品质承诺发布会”活动在
山东新闻大厦圆满落幕。活动当天，
可恩口腔医院启动5 0 0万种植牙基
金援助缺牙市民，医护代表在院长
带领下现场宣读品质诚信承诺书，
同时，第三批“种植牙推广大使”名
单也在现场百余人的见证下产生，
获得免费种牙资格。

会上，山东省医学会口腔专业
委员会常务理事亓庆国表示，口腔
健康关系到全身健康，之所以发起
此次活动，就是希望通过各种形式，
唤醒中老年人群对自己口腔健康的
关注，坏牙及时治，缺牙及时补。可
恩口腔医院医疗质量总监万金华也
在发言中表示，口福是第一福，可恩
口腔医院在关注市民缺牙问题的同
时，更注重对缺牙市民种牙后的维
护及质量保障，希望在可恩种的每
一颗种植牙，都能够陪着重获好口
福的市民慢慢变老。
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