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山东省大型肿瘤名医公益讲座暨咨询会14日-15日举行

如如何何防防复复发发转转移移？？专专家家告告诉诉你你

生命

本报记者 孔雨童

讲座亮点：

九大名医开讲“抗

癌大师课”

作为本年度最大规模的肿
瘤名医公益讲座，本次活动汇
聚了省内外外科、内科、中西医
结合、肿瘤护理、肿瘤患者运动
康复等不同领域的知名专家，
可谓一次肿瘤患者走向康复的

“高端培训班”。
目前国际上有什么最新的

有效的肿瘤药上市，如何使用
靶向药，以及出现了副作用该
如何处理？不同类型的肿瘤应
该注意什么检查，为了及早发

现避免复发，何时进行复查更
安全科学？患者们最关心的一
些问题，也可以在这次讲座暨
咨询会中得到集中解答。

此外，对于怎样把中西医治
疗更好地结合相关问题，患者康

复期应该怎样锻炼才能提高免
疫力，出现癌痛、失眠、焦虑等问
题有没有办法解决等问题———
我们都有来自省内外的知名专
家解答并教给大家。

在14日活动的上午，我们
将举办“肿瘤患者康复论坛”，
手术、化疗、放疗和中西医治疗
四个领域的四位专家将同场讲
座交流，关于肿瘤治疗的各个
环节，患者可以获得最全面的
了解。

癌友聚会：

各地患者来济南

“听课”

在本次活动宣布后的一周
多时间里，我们接到了来自省

内青州、东营、临沂等各地患者
及家属的报名电话，很多患者
都将在本周末来到济南参与这
次特殊的“患者课堂”。

本次为期两天的活动中，每
场讲座后患者都可以到后台的
休息室咨询，除讲座专家外，还
将有山东省肿瘤医院内科主任
医师刘蒲香等专家进行专门的
咨询。

活动地点 :山东省中医院
东区“两用堂”(暨学生餐厅)二
楼礼堂(经十路和山师东路交
会东北角,从西门进入)

公交线路:乘坐16,K51,K56,
62,65,79,115,117,K139,152,K170,
K171,202,BRT2号线到经十路
山师东路下车即可

报名方式：

1 .拨打齐鲁晚报健康工作
室电话0531-85196052 85196381
(早8：30-18：00)

2 .扫描下方二维码关注齐
鲁晚报抗癌微信平台“癌Ai不
孤单”通过后台留言

您对于参会专家有什么
想要提问的问题，可提前拨
打 报 名 咨 询 电 话 ：0 5 3 1 -
85196052 85196381把问题报
给我们。

14日上午8：30—11：00 “肿瘤康复论坛”

宋恕平
著名肿瘤专家，主任医师，原

山东省抗癌协会化疗专业委员会
主任委员，硕士生导师。

讲座主题：《国际最前沿的肿
瘤用药和靶向药应用》

核心内容：1 .目前已经上市
的不同肿瘤的新药的应用、适应
症

2 .针对不同肿瘤的各类靶向
药物的应用和减轻副作用的方法

李慧芹
山东省肿瘤医院的内八区护

士长,副主任护师,山东省针灸学
会副主委,山东省护理学会会员,
山东省最美护士。

讲座主题：《如何帮助肿瘤患
者减痛、促进睡眠及日常按摩教
学》

核心内容：1 .教给肿瘤患者如
何通过心理疏导减轻疼痛，促进睡
眠

2 .肿瘤患者穴位按摩教学
3 .不同类型肿瘤的日常护理

14日下午
2：00—4：30

15日上午
9：00—11：30

柳澄
山东省医学影像学研究所特

聘专家，主任医师，教授，山东大学
博士生导师。山东省医学影像研究
会副理事长，中国中西医结合影像
学会委员、山东省分会副主任委
员。

讲座时间：4月15日上午
讲座主题：《不同部位的肿瘤

患者该做何种检查》
核心内容：1 .不同类型的肿瘤

在康复过程中应该进行何种检查
2 .患者手术后，为避免复发转

移，进行检查的节点和注意事项

陈响中
上海复旦大学附属华山医院

中西医结合科副主任医师。从事中
西医结合临床医疗、教学、科研等
工作40余年。擅长消化系统、前列
腺、乳腺癌等各种肿瘤的中医及中
西医结合治疗。

讲座主题：《春季肿瘤易复发
转移，中西医结合治疗是关键》

讲座时间：4月15日上午
核心内容：1 .中医、西医治疗

该如何配合？
2 .抗癌药物应用的三个原则

郑爱民
山东省立医院化疗科副主任

医师，肿瘤学博士。山东省抗癌协
会生物治疗分会常务委员、山东省
医师协会综合介入医师分会常务
委员、山东省老年学会第一届生物
靶向治疗专业委员会常务委员。

讲座主题：《癌症生存者的运
动康复》

核心内容：1 .美国运动医学会
《癌症生存者运动指南》解读

2 .肿瘤患者该如何运动能最
大程度增强免疫力同时避免对身
体的伤害

刘寨东
医学博士、硕士生导师，山东

省五级中医药师承学术继承人。现
任中华中医药学会肿瘤专委会青
年委员；国家肿瘤微创治疗产业技
术创新战略联盟委员。

讲座主题：《中医治疗癌症以
及癌痛的控制》

核心内容：1 .癌症的中医治疗
和合理用药

2 .如何控制癌痛(包括日常针
灸、推拿及食疗)

15日下午
2：00—4：30
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在今年的第24个“全国肿瘤
防治宣传周”来临之际，齐鲁晚
报联合山东省卫生保健协会主
办，山东省中医院协办的大型肿
瘤名医公益讲座暨咨询会14日-
15日在山东省中医院“两用堂”
举行。

如何选择更科学的治疗方
法，如何进行康复管理可以避
免复发转移？——— 在两天汇聚
了多名知名专家的讲座和咨询
活动中，您将得到答案。

郝俊芳
山东

省肿瘤医
院放疗科
主任医师。

发言
主题：《放
疗在不同
肿瘤领域
的新进展
和疗效》

张利民
山东

省肿瘤医
院胸外科
主任、主
任医师。

发言
主题：《肿
瘤患者不
必谈手术
色变》

匡建民
山东省肿

瘤医院内五科
主任医师 ,山
东省抗癌协会
肿瘤康复专业
委员会委员。

发 言 主
题：《中医药综
合治疗恶性肿
瘤的过去现在
和将来》

宋恕平
著名肿

瘤 专 家 ，主
任 医 师 ，原
山东省抗癌
协会化疗专
业委员会主
任 委 员 ，硕
士生导师。

发言主
题：《肿瘤药
的国际研究
新进展》

刘蒲香——— 现场咨询专家
山东省肿瘤医院内科

主任医师、名医讲师团成
员。山东省医科院附属医
院特聘专家，山东省胸科
医院首席专家。从事肿瘤
临床工作三十余年，精通
肿瘤专业基础理论和专业
知识，熟练掌握肿瘤内科
国内外发展趋势，并将新
理论运用到肿瘤诊断及治
疗上。
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