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本报记者 陈晓丽

针对药酒的组成、功
效、正确使用方法等问题，
记者采访了山东省中医院
主任药师孙洪胜。

喝中药酒要有
专业医生指导

“传统中药制剂分为
汤、丸、散、膏、酒等多种剂
型，其中酒剂就是大家常说
的‘药酒’，药酒是中药的一
种传统剂型，将中药饮片和
酒按一定比例配制而成，通
过内服或者外用以达到防
病治病、保健强身的目的。”
孙洪胜表示。

从中医药角度来看，酒
本身也是药的一种，具有温
通经脉、舒筋散寒、通络止
痛、引行药势之功。适当饮
酒,可通络祛风、舒筋活血、
驱寒暖身、消积健脾和安神
镇静。酒能使药物作用得到
较好的发挥,能使滋补药物
补而不滞，同时酒有助于药
物有效成分的溶出，中药的
多种成分都易溶解于酒精
之中。

目前市面上的药酒品
种较多，粗略统计有千余
种，药酒的概念也变得更加
宽泛，根据其中药饮片的不
同 ，可 细 分 为 中 药 酒 剂

（“药”准字，又可分为处方
药和非处方药）、保健酒、药
食同源酒等不同类型。

其中，中药酒剂具有药
物的基本特征，有明确的功
效主治、用法用量和禁忌
证，必须在专业医生指导下
使用。“药酒是药不是酒，不
同药酒所含药物成分不同，
具有不同的适用范围和禁
忌证，必须根据自身体质和
健 康 状 况 有 针 对 性 地 选
择。”孙洪胜表示，例如体质

虚寒者应使用温补类药酒，
体质虚热者应使用清补药
酒，否则可能适得其反。

在服用药酒期间，同时
使用其他药物时务必要咨
询专业医生，尤其是服用

“头孢类抗菌药物”，防止因
酒精而增加药物毒副作用
或其他不良反应等。

此外，孙洪胜表示，患
有酒精过敏、肝病、高血压、
冠心病、肾病、中风等疾病的
人群应该慎重选用药酒，防
止酒精对心脏、肝脏、肾脏等
器官的损伤。儿童、孕妇、经
期女性也不应服用药酒。

自制药酒
可用50-60度白酒

生活中，不少人喜欢自
制药酒，将人参、鹿茸、枸杞
等材料泡在白酒中，以达到
滋补身体的功效。

孙洪胜表示，自制药酒
并非不可，但是选择中药
饮片要慎重，如果对药性、
剂量不清楚，可咨询中医
师、中药师，切勿盲目配
制，“例如有人喜欢用蛇泡
酒，目前作为药用的蛇主
要是乌梢蛇、金银白花蛇
等，而蛇的种类繁多，尤其
是在南方地区，如果无法
明确辨认，误用了毒蛇，甚
至有生命风险。”

“最好选择50-60度的
白酒，这样中药饮片中的有
效 成 分 更 容 易 被 溶 入 酒
内。”孙洪胜提醒道，如果不
能饮用高度酒，可选择低度
米酒、黄酒等作为基酒，但
是浸泡时间要适当延长。

容器要使用非金属容
器，如砂锅、瓦坛、瓷坛、玻
璃等器皿，不要使用塑料、
或铅、铝制品。药酒也不是
泡得越久浓度越高越好，夏
季一般浸泡5-7天，冬季一
般为7-14天，坚硬、贵重药
材需要时间更长，甚至1-2
个月，并经常晃动或搅动酒
器，时间太长药材容易变
质，药效也发生变化，对健
康不利。

摆摆放放最最显显眼眼价价格格最最贵贵，，销销售售量量却却蔫蔫了了
医生提醒成分不是药酒效果的标准，关键是对症

本报记者 许建立 边浩玥
实习生 张嘉欣

鸿茅药酒卖298元
别的牌子一二十元

4月16日，记者先后走访了
济南的漱玉平民、立健、平嘉、
老百姓、海洲等十多家药店发
现，每家药店均有药酒在售，虽
然药酒的品牌不尽相同，但均
有鸿茅药酒。

“一瓶298元，现在搞活动，
4瓶999元，买得多还能获赠额
外的礼品！”在历山东路一家药
店内，工作人员向顾客介绍着
现在主推的优惠活动。在门口，
鸿茅药酒摆在了最显眼的位
置。

在药酒区货架的最下面，除
了鸿茅药酒，还有其他两款药
酒，分别是“国公酒”和“鹿茸参
鞭酒”，前者功效主要为散风祛
湿、舒筋活络，后者主要补肾。

药店工作人员说，国公酒
跟鸿茅药酒属于同一类，“同仁
堂药酒厂出的，牌子正，价格也
便宜，21元一瓶。”

记者注意到，国公酒旁边
还有一款“骨刺消痛液”，也是
同仁堂药酒厂出的。药店工作
人员介绍，这也是药酒，在对症
上更加专门一点，“这药酒更便
宜，才19 . 8元。”

同是药酒，虽然有所不同，
但价格上相差十多倍。

“在药酒市场，鸿茅药酒广

告打得最猛，卖得最多，价格也
最贵。”解放路一药店工作人员
直言，鸿茅药酒的广告攻势的
确让它获取了知名度，价格也
随之上去了。

67种中药配料
数量“秒杀”其他药酒

药酒是把中药和酒按一定
比例配制而成，通过饮用或者
外涂达到调整亚健康、防病治
病、保健延年的一种养生产品。
鸿茅药酒在外包装上，着重突
出了67种中药。“白芷、砂仁、五
倍子、黄芪、何首乌、豹骨……”

其他药酒的成分说明则
“谦虚”多了，少的才7种，多的
也就20种至30种不等。对于这
些成分组合的区别，很多药店
工作人员也不甚明了，在介绍
时只能告诉消费者，这个中药
可以治疗这类病，那个中药可
以治疗那类病，至于这些药酒
的效果，多是模棱两可。

不过，济南市某三甲医院
中医科医生表示，一般而言，中
药材的种类数量不能作为药酒
效果的唯一标准，因为还要考
虑是否对症的问题，有时一两
种药材加上合适的基酒，也能
调配出效果很好的药酒。

洪家楼附近一家药店的
“店长推荐”标签上写着“中老
年慢性病，就用鸿茅药酒”。记
者了解到，在多家药店工作人
员的销售经验中，鸿茅药酒的
主要目标人群就是老年人，要

么是当做礼物送给老人，要么
是老人自己买着喝。

有市民喝到第三瓶
感觉没了效果

记者发现，市面上的诸多
药酒中，在分类上也有所不同。
有的属于保健食品，包装上印
着“小蓝帽”标记，主要是一些
具有补肾效果的药酒；有的属
于OTC，即非处方药，鸿茅药
酒就属此类，跟常见的感冒冲
剂一起摆着；有的则是处方药。

对于门类不同的药酒的摆
放，药店也是有规定的，例如，
处方类药酒要摆在柜台内，根
据需要由工作人员拿取，而
OTC类药酒可以摆在柜台外
的开放区域。

由于近日鸿茅药酒的舆论
风波，不少药店的工作人员坦
言，这一段时间以来，药酒卖得
比以前少了。

在滨州，记者走访多家药
店得知，鸿茅药酒的摆放情况
和价格相差无几。家住滨城区
的贾女士去年买了一箱6瓶
装的鸿茅药酒，“因为腰疼，
看到很多广告宣传就买了一
箱，一共喝了三瓶。”贾女士
告诉记者，刚开始服用时，感
觉有一些效果，“喝到第三瓶
觉得没有效果了，而且当时
喝的时候有一些东西都没法
吃，随后我贴了一服膏药，贴
上后效果很好，就放下鸿茅药
酒不喝了。”

药药酒酒是是““药药””不不是是““酒酒””

组组织织专专家家论论证证鸿鸿茅茅药药酒酒转转处处方方药药
国家药监局要求严格药品广告审批，加强不良反应监测

本报讯 16日，国家药品
监督管理局发布消息，该局新
闻发言人就鸿茅药酒有关监管
情况作出说明。

对于鸿茅药酒的注册审批
情况，发言人表示，鸿茅药酒为
独家品种，现批件持有人为“内
蒙古鸿茅药业有限责任公司”，
由原内蒙古自治区卫生厅于
1992年10月16日批准注册，原批
准文号为“内卫药准字（86）I-
20-1355号”。2002年，原国家
药品监督管理局统一换发批准

文号，该品种批准文号换发为
“国药准字Z15020795”。后经
内蒙古自治区食品药品监督管
理局两次再注册，现批准文号
有效期至2020年3月18日。

我国于1999年发布《处方药
与非处方药分类管理办法》，并
按照该办法开展非处方药的目
录遴选与转换。2004年以前公布
的非处方药，是由原国家食品药
品监督管理局组织专家分批从
已上市的标准中遴选产生。

2003年11月25日，原国家

食品药品监督管理局印发《关
于公布第六批非处方药药品目
录的通知》（国食药监安〔2003〕
323号），公布鸿茅药酒为甲类
非处方药。

2004年至2017年底，国家
药品不良反应监测系统中，共
检索到鸿茅药酒不良反应报告
137例，不良反应主要表现为头
晕、瘙痒、皮疹、呕吐、腹痛等。

国家药品监督管理局要求
内蒙古自治区食品药品监督管
理局落实属地监管责任，严格

药品广告审批，加大监督检查，
督促企业落实主体责任。责成
企业对近五年来各地监管部门
处罚其虚假广告的原因及问题
对社会作出解释；对社会关注
的药品安全性和有效性情况作
出解释；加强不良反应监测，汇
总近五年来不良反应发生情
况，及时向社会公开。如发现违
反药品相关法律法规的问题，
将依法严肃处理，直至吊销药
品批准文号。

国家药品监督管理局已组

织有关专家，对鸿茅药酒由非处
方药转化为处方药进行论证。

4月16日，中国医师协会法
律事务部发布声明称，正在设法
联系谭秦东的妻子，以进一步了
解案情，愿意为谭秦东提供法律
援助。同时呼吁：各医药企业应
严格遵守《医疗广告管理办法》，
依法依规发布广告；对于涉及药
品的不同观点应慎重对待，以示
对生命负责；公权力机关应慎重
对待不同学术观点和言论，防止
将民事纠纷刑事化。

济南的诸多药店，药酒被摆在门口作为主推产品。 本报记者 许建立 摄

因为在网上发帖称“鸿茅药酒是来自天堂的毒药”，广州医生谭秦东遭鸿茅药酒公司所在地——— 内蒙古自治区凉城县县警方跨省抓捕。
事件引爆了舆论的强力反弹。近日，记者走访济南、滨州各大药店发现，鸿茅药酒标注的中药成分最多、价格最贵。
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