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本报记者 陈晓丽

吹风、说话都能

让人痛不欲生

“三叉神经痛主要表
现为三叉神经分布区内反
复 发 作 的 阵 发 性 剧 烈 疼
痛。”山东大学第二医院神
经外科主任医师、山东省
医学会神经外科学分会委
员曲春城解释道，三叉神
经痛多数发生于中老年群
体，女性往往更为多见。

我们的三叉神经对称
分布在面部两侧，每侧有
三 支 ，主 要 控 制 颜 面 、牙
齿、角膜、鼻腔、口唇以及
大 部 分 头 皮 和 脑 膜 的 感
觉，所以三叉神经痛就发
生在这些部位，范围很明
确。

不过，三叉神经痛大
多为单侧发病。“三叉神经
痛存在触发点或扳机点，
多位于上下唇、鼻翼、鼻唇
沟、牙龈、颊部、口角等处，
可由咀嚼、进食、饮水、风
吹、寒冷、刷牙、洗脸、说话
等 动 作 诱 发 ”，曲 春 城 表
示，“当疼痛发作时，患者

可感觉刀割样、电击样、针
刺样、撕裂样或烧灼性剧
痛，同时可伴有患侧流泪、
流涎、流涕或面部抽搐等
表现。”

据介绍，三叉神经痛
并非一直持续，很多患者
都有间歇期，在间歇期间，
患者疼痛消失或缓解，时
间数周至数年不等，和常
人感觉并没什么不同。“为
了避免发作，患者常常不
敢吃饭、洗脸。为了减轻疼
痛，患者常揉搓患侧面颊
部，导致皮肤破溃和感染，
由此带来极大的痛苦。”曲
春城说道。

几乎不可能自

然痊愈

三叉神经痛分为原发
性和继发性两种，其病因
和发病机制有所不同。其
中，继发性三叉神经痛则
是由桥小脑角区及邻近部
位的肿瘤、炎症、外伤以及
三叉神经分布部位的病变
引起，解决这些问题后，三
叉神经痛就会得到缓解。

“对于原发性三叉神
经痛，目前绝大多数学者
认为是颅内三叉神经段周

围血管位置异常，导致压
迫三叉神经，从而引起三
叉 神 经 痛 。”曲 春 城 解 释
道，“我们将这些压迫三叉
神经导致疼痛的血管称之
为责任血管。”

“典型原发性三叉神
经 痛 几 乎 不 可 能 自 然 恢
复，需要接受正规治疗，包
括药物治疗及外科治疗。”
曲春城介绍道，其中药物
治疗对原发性三叉神经痛
的疗效确切，尤其适合治
疗初发原发性三叉神经痛
患者，一线治疗药物包括
卡马西平和奥卡西平。

“药物治疗的效果可
能是部分缓解、完全缓解
与复发交替出现，需要根
据患者发作频率及时调整
药物剂量。”曲春城说道，
当药物疗效减退或者出现
患者无法耐受的药物副作
用时，则应尽早考虑外科
手术治疗。

可选择药物或

手术治疗

手术方式有多种可供
选择，包括经皮三叉神经
半月神经节射频热凝术、

伽玛刀治疗及显微血管减
压手术。“其中，三叉神经
射频治疗及伽玛刀治疗是
一种破坏性手术，都是通
过毁损感觉纤维来缓解疼
痛，但患者的面部感觉也
会在术后相应消失。”曲春
城表示，这两种治疗方法
两年后复发率相对较高。

三叉神经痛显微血管
减压术则是将压迫三叉神
经 的 责 任 血 管 与 神 经 分
开，并在它们中间垫隔涤
纶棉以达到将神经与血管
永久隔开的目的，是《中国
显微血管减压术治疗三叉
神经痛专家共识》推荐的
方法，治疗效果相对更好。
但是，值得提醒的是，手术
疗效与手术医生经验、技
术以及病情的复杂程度密
切相关。

“由于显微血管减压
术属于微创开颅手术，很
多患者是在尝试了各种治
疗方法没有达到满意疗效
后，才会选择显微血管减
压术。”曲春城表示，对于
不同病情的患者，医生均
会向患者详细介绍各种治
疗方法的优缺点，患者可
根据自身情况综合考虑后
选择治疗办法。

原原来来，，这这才才是是““天天下下第第一一痛痛””

在所有的疼痛中，三叉神经痛也许是最为剧烈的一种，
因此也被称为“天下第一痛”，连普通的洗脸、刷牙都会引起
剧烈疼痛，甚至微风拂面也会带来刺激疼痛，为避免发作，
患者常常不敢吃饭、洗脸，面容憔悴、情绪抑郁，生活质量大
大降低。

本报记者 陈晓丽

“三叉神经的分布区域包括
牙龈、口腔颊部等区域，因此患者
可能会表现出类似‘牙痛’的症
状，误认为牙齿问题。”曲春城
遗憾地表示，有些患者在口腔
科治疗很长一段时间仍不见好
转，甚至拔掉数颗牙齿也不能
止痛，还耽误了三叉神经的治
疗。

曲春城提醒，如果感觉牙
痛得厉害，而口腔检查中没有
发现龋齿、牙周炎等情况，则要
高度怀疑三叉神经痛，两者的
鉴别办法并不复杂：“他们疼痛
的特征不一样，牙痛为慢性持
续性疼痛，而典型的三叉神经
为刀割样、电击样的剧烈疼痛，
通常持续几秒钟，每天发作数
次，令人难以忍受。”

同时，三叉神经痛口服卡
马西平有效，如果牙痛服用普
通止疼药物不见好转，而口服卡
马西平有效，则基本可确定是三
叉神经痛。
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本报济南4月16日讯(见习
记者 王倩 ) 健康，一直是
大家最关心的话题。为更好地
服务读者、回馈用户，齐鲁晚
报近期推出3款健康类短视频
栏目———《有医说医》、《一问
医答》和《抗癌食堂》，致力于
为广大读者答疑解惑，解决常
见健康问题。

《有医说医》是一档致力
于为大家提供科普、实用、权

威、趣味内容的短视频栏目。
第一季内容为职场病系列，
帮助广大办公室一族解决职
场常见病，让大家能够以更
健康的方式奉献社会、成就
自我。

《一问医答》栏目主要致
力于为患者答疑解惑。我们
会根据患者的常见问题咨询
省内外最权威的专家，以生
动、活泼的短视频形式解答

广大患者在诊治过程中的常
见问题。

《抗癌食堂》栏目则是一
个由康复的抗癌明星和专业
医护人员为癌友和家属推荐
康复期饮食的栏目。这也是
国内首档面向癌症患者推荐
康复期饮食、分享抗癌经验
的视频栏目。每一期，我们都
会邀请有经验的癌症康复者
及肿瘤营养医生推荐适合癌

症患者的饮食，并分享康复
历程。

这3款短视频会在齐鲁
晚报官方A P P——— 齐鲁壹
点，官方微信公众号———“齐
鲁健康大讲堂”、“癌Ai不孤
单”，以及齐鲁晚报官方微
博、腾讯视频、优酷视频等多
个渠道全网推送。读者可根
据自身需要，选择最适合自
己的栏目和方式进行观看。
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