
中国工程院院士、山东省肿瘤医院院长于金明：

““免免疫疫治治疗疗++””或或成成肿肿瘤瘤治治疗疗新新突突破破口口

近20年来，我国在肿瘤治疗方
面进展迅速，质子放射治疗、人工
智能等技术的发展，为传统治疗手
段增添了新动力。与此同时，新的
治疗手段也有了突破性进展，例如
靶向药物、免疫治疗等。专家表示，
任何单一治疗手段都不足以打败
肿瘤，只有综合利用多种治疗手
段，才能最大程度延长患者寿命、
提高生活质量。

本报记者 陈晓丽

于金明介绍道，2016年美国
癌症研究协会发布的研究结果表
明，肿瘤的致病因素中2/3是内
因，即基因的影响，行为因素占1/
3。“这给我们带来的启示是，癌
症高危人群，要从基因方面进行
精准检测，例如乳腺、卵巢癌检
查BRCA1、BRCA2基因，从而达
到精准预防、精准诊断的目
的。”于金明说道。

因此，在2018年全国两会上，
于金明的提案就涉及肿瘤等重大
疾病的预防重心前移问题：“在
保持良好生活习惯的同时，早期
筛查、早期诊断、早期治疗是肿
瘤治疗能够取得更好成效的关
键。”于金明说道。

一组数据说明了这点，2015年
我国肿瘤的5年生存率为31%，美
国是66%；其中，美国前列腺癌、
乳腺癌的五年生存率已经超过
90%。于金明认为，这一方面与两
国癌症族谱不同有关，美国的高
发癌症多数是治疗效果好的肿瘤
(如前列腺癌、乳腺癌、大肠癌)，
而中国则大多是疗效较差的肝癌、
肺癌、食道癌等。“另一个重要原因
就是我国患者就诊时多数已是中
晚期，而美国的早期筛查做的好，
往往早期就可以发现。”

“值得提醒的是，首诊首治对
肿瘤患者最为重要，规范系统治
疗就有机会治愈，否则就容易复
发转移，丧失治愈的可能。”因此，
于金明提醒道，肿瘤患者应尽早
到专业医院进行正规治疗和综合
治疗，防止被不规范的医疗机构
耽误治疗时机。

本报记者 陈晓丽

在肿瘤治疗过程中，药物费用给
大多数患者家庭带来了沉重负担，尤
其是面对价格高昂的进口抗癌靶向
药物时，不少患者只能望而却步。

为 减 轻 广 大 癌 症 患 者 药 费 负
担并有更多用药选择，4月1 2日国
务院常务会议决定，从2018年5月1
日起，将包括抗癌药在内的所有普
通药品、具有抗癌作用的生物碱类
药品及有实际进口的中成药进口关

税降至零，使我国实际进口的全部
抗癌药实现零关税；较大幅度降低
抗癌药生产、进口环节增值税税
负。

同时，将抓紧研究综合措施，采
取政府集中采购、将进口创新药特
别是急需的抗癌药及时纳入医保报
销目录等方式，并研究利用跨境电
商渠道，多措并举消除流通环节各
种不合理加价，让群众切实感受到

急需抗癌药的价格有明显降低。
“取消关税不仅能让进口抗癌

药物价格下降，同时也会倒逼一些
国产药物降低价格，这让原本无法
负担的患者有了更多治疗机会，可
以在整体上提高肿瘤规范化治疗的
程度。”于金明提醒道，尽管进口
抗癌药物价格降低，国内医药公司
仍然不能忽视提升自主研发能力。

5月1日起我国进口抗癌药物将实行零关税

济南将建山东省质子治疗中心，抗癌又添利器

济南国际医学科学中心是“健康
济南”的重大项目规划之一，于金明
一直密切关注并参与该中心的建设。
而山东省质子治疗中心作为济南国际
医学科学中心的先行先试项目和“一
号工程”，现已确定将位于其医疗核
心区，占地面积约90亩。

于金明解释道，质子放射治疗是
当今医学界最尖端的一种放疗技术，
通过一台重约200吨的设备，把高能
粒子加速至光速的70%，用以消灭肿
瘤细胞。“高速运动的高能粒子在到

达患者病灶前仅释放较少的能量，而
在穿过肿瘤组织时，粒子所携带的巨
大能量会全部释放，随后能量迅速回
落。”

和目前已有的放疗技术相比，质
子放疗就像针对肿瘤的“定向导
弹”，在对肿瘤精准有力打击的同
时，对人体正常组织损害较小。“目
前国际上已经将质子放疗用于临床治
疗，但国内发展较慢，目前仅上海有
一家质子放射治疗中心。”于金明说
道，山东质子治疗中心建成后，将为

众多肿瘤患者带来福音。
不过，于金明也表示，质子放射

治疗目前价格比较昂贵，因此应用时
应严格把握适应症。

据介绍，在山东省质子治疗中
心，除了质子放射治疗外，还将提供
以光子放射治疗为主的放疗技术和其
他多种先进治疗手段，包括靶向治
疗、免疫治疗等。同时还将建设中日
韩肿瘤研究所，以推动肿瘤治疗技术
的进一步发展。

国际已有5种免疫药物上市，我国也在临床试验

在于金明看来，作为精准医学重
要组成部分的免疫治疗，是目前肿瘤
治疗的最前沿技术之一，在未来或将
成为攻克肿瘤的突破口。

“对肿瘤的研究主要围绕三个方
向，即肿瘤自身、微环境、宿主。免
疫治疗就是不能直接攻击肿瘤，而是
通过最大化的调动人的免疫系统来杀
伤肿瘤细胞。”于金明表示，过去医
学就利用免疫原理攻克了天花、麻疹
等疾病。

据介绍，肿瘤之所以能在人体内生
长并迅速增殖，在于肿瘤细胞的免疫逃
逸机制。免疫治疗利用肿瘤细胞表面的
抗原，通过药物与之结合，改变肿瘤细
胞释放的信号，从而使人体自身免疫细
胞能够对其识别、攻击并杀灭。

2017年8月，首个CAR-T疗法获
得美国FDA批准上市，用于治疗B细
胞前体急性淋巴白血病，同年10月另
外一种治疗大B细胞淋巴瘤的CAR-T
疗法获批。于金明表示，截至目前，

国际上已经有五种免疫疗法药物(免
疫检查点抑制剂)被批准上市。在我
国，CAR-T疗法临床试验工作也在
大量进行。

但免疫治疗也面临诸多挑战，比
如疗效预测标志物不够完善，疗效不
够理想，费用昂贵等。“免疫与其他
治疗手段的结合是当今的热点之一，
其中放疗和免疫的结合越来越多，可
以有效延长患者生存期，同时降低对
身体的副作用。”于金明说道。

“人工智能”将是肿瘤诊疗发展新方向

任何单一治疗手段都无法攻克肿
瘤，多学科综合诊疗模式已成为了精
准医疗的重要体现手段，从此患者不
用各科室东奔西跑，真正实现了不同
科室专家围着患者转。而人工智能的
加入，更是可以强强联手不同专家，让
患者享受到更高效精准的诊疗服务。

以往肿瘤的治疗更多依赖医生的
自身经验，有了人工智能，可以帮助
医生承担部分繁琐的查阅文献和资料
等工作，有效辅助医生做出治疗方案
决策，医生和人工智能的结合将提高
肿瘤治疗的精准化和个体化程度。

目前人工智能在肿瘤领域的应用
以IBM的“沃森机器人”为代表，它

通过对患者全息视图的分析解读，在
短短十几秒内即可提供详细的治疗方
案，同时辅以临床证据、用药禁忌、
不良反应等参考信息。

不过，目前人工智能更多的是提
供规范化治疗的参照和引导，“人工
智能不能取代医生，它推荐的治疗方
案必须由医生审核校对，在面对疑难
杂症时更是如此。”于金明说道。

“要想让人工智能最大程度发挥
作用，需要将人体所有精细数据录入
其中。”于金明表示，然而人体机制
非常复杂，至今医学界还没有完全认
识，未来伴随着这种认识的加深，人
工智能将发挥更大作用。

肿瘤2/3来自基因影响

早诊早治是预防关键
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