
市面上西北专列众多，各位读者尤
其是中老年朋友可能会有很多的疑问，
去西北什么季节最合适啊？什么样的线
路安排最舒适？什么样的价格最超值
呢？接下来从各个方面一一对比分析，
如果您只去一趟西北旅游，一定要选择
让自己没有遗憾的。

不一样的西北专列游一：
出游时间选择更合理，最好的
季节之一，温度景色皆宜人。

行程的设计安排对老人身体状况
是一个考验，温度、气候等因素也不容
忽视。5月底6月初是一年之中游览西北
最好的季节之一。早半月天气乍冷还
寒，晚半月处处人山人海。这个时间西
北地区正是浓情的春天，温度适中，体
感舒服，繁花万千，满路万物生长气息。

不一样的西北专列游二：河
西走廊+丝绸之路全景深度游，
目的地省份更多、景点更多。

本次援疆专列从山东出发，走过宁
夏，体验内蒙，穿越河西走廊、甘肃张
掖，沿丝绸之路一路向西北，饱览新疆
特别是喀纳斯、哈密绝色风情，更有那

“遥远的地方”青海等待我们去探寻。去
您想去而不易去的地方，圆您一次畅游
西部五省的梦想，西部精华一网打尽，
让您的西北之行不留这里没能去，那里
没能去的遗憾。

行程安排多个世界级的、高知名度
的A级景区景点。新疆的“人间瑶池”天
山天池，吐鲁番人民生命之泉坎儿井，
东方瑞士喀纳斯，更有丝路咽喉哈密初
次体验。甘肃的敦煌沙漠第一泉月牙

泉，鸣沙山、世界文化遗产莫高窟，张掖
冠绝天下的七彩丹霞、平山湖峡谷、大
佛寺。青海高原湖泊青海湖，藏传佛教
圣寺-塔尔寺，宁夏金沙鸣钟沙坡头，内
蒙通湖草原。沙漠、湖泊、山岳、佛窟、丹
霞地貌等人文历史景观与山水自然风
景兼容并包，相得益彰。

不一样的西北专列游三：
平常之处见用心，精心编排
递进并且丰富的游览安排。

很多老年朋友出游最担心的就是
自己的身体能不能吃的消，给大家数一
数此次行程的海拔和活动量。第一站是
中卫(海拔1300米)沙坡头，内蒙古的通
湖草原等，活动量与出门遛弯差不多。
接下来是乌鲁木齐(海拔900米)的大巴
扎，吐鲁番(海拔35米)的交河故城、葡
萄沟、坎儿井，哈密(海拔760米)跟赶个
早市没什么区别。天山天池(海拔1980
米)、喀纳斯湖(海拔1350米)算是相对
运动量比较大的，还可以选择坐景区交
通车，跟周末爬山去锻炼差不多。继续

走的是敦煌(海拔1100米)莫高窟、月牙
泉、鸣沙山，心随景动。张掖七彩丹霞、
平山湖大峡谷(海拔1300米)更是零压
力。再接下来是西宁(海拔2300米)、青
海湖(海拔3100米)、塔尔寺等，完全不
用担心高原反应，活动量与跳一次广场
舞相当。更有维吾尔族、回族、藏族、蒙
古族、裕固族、图瓦族等少数民族风情
体验。纵览丝绸古道，将大漠、雪山、草
原，戈壁，湖泊以及壮丽神秘的边境风
光尽收眼底。真正的西北全景游。

不一样的西北专列游四：
错峰出游，空调列车，一线多
游，观景与行进完美兼顾。

错峰开行，连续数年成功开行几十
趟，使用新改造过的舒适空调列车，全
程不换铺，横跨1/4个中国，数千公里，
火车上住宿与宾馆住宿穿插安排。基本
上是1晚火车住宿，行进至下一个游览
区，1晚陆地宾馆住宿保证充分的休息、
调整、洗浴、充电。既能使身心得到休息
调整，又避免把时间浪费在路上，几千

年的辉煌旅程，尽在不平凡的15天。

不一样的西北专列游五：
本报联合举办，援疆专列，选
性价比高的，选服务用心的。

在各地相关部门的大力支持下本
报联合笑夕阳共同推出此次援疆专列
线路，预计5月26日出发。本报不仅仅是
推广宣传，还全程质量监督，笑夕阳多
年来专注于中老年旅游，全国直营连锁
9家省级分公司，此次接待就是由之一
的西北公司承接。

新疆吐鲁番、乌鲁木齐、大巴扎、天
山天池、喀纳斯、哈密、甘肃敦煌莫高
窟、鸣沙山、张掖丹霞地貌、平山湖大峡
谷、大佛寺、青海西宁、青海湖、塔尔寺、
宁夏沙坡头、金沙岛、内蒙通湖草原空
调夕阳红专列15日游。

即日起报名享受援疆专列政府现金
补贴，优惠后更凸显此趟专列性价比。旅
行社责任险、人身意外险双保险，导游全
程贴心服务，保健顾问保驾护航。更有
价值景区套餐礼包+定制马甲赠送。

笑夕阳号定于4月22日上午8：30-
11：00在山东新闻大厦4楼西岳厅召开
西北专列产品说明会，届时笑夕阳号济
南负责人魏晨现场讲解精彩线路内容，
同时进行抽奖，有意向参加说明会的中
老年旅游爱好者欢迎报名。

齐 鲁 晚 报 报 名 电 话 ：0 5 3 1 -
85196613；手机/微信：18660122022(“笑夕
阳号”白女士)

地点：济南市泺源大街6号山东新
闻大厦4楼西岳厅

乘车路线：2、31、39、49、70、79、80、
102、103、113、165、K52、K59、K96、BRT2、
BRT3新闻大厦下车。

同同是是西西北北专专列列游游 有有啥啥不不一一样样
笑夕阳说明会周日举行，到场即享小礼品，现场报名更有多重好礼
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