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散步
是小小的旅行
□陆小鹿

【生活方式】 好大一个“坑”
□雪樱

□朱朗松

进大学校园做活动，台下一片
小鲜肉，有个男生负责扫尾清理垃
圾，离开时我们边走边聊。“你未来
有什么目标吗？”我随口问道。他神
采飞扬地说，“我的目标很简单，就
是带着女朋友周游全世界。”如此

“生猛”的答案，着实颠覆了我的价
值观，“那你就不管父母了？”我忍不
住追问。他进一步解释，“那个时候，
父母就走不动了，我的幸福就是他
们的幸福。”想想，也是这个道理。

回来路上，我刷朋友圈，看到刚
才台上那位成熟稳健、侃侃而谈的主
持人转发了《你的同龄人正在抛弃
你》的热帖，他写道：“日子骎骎而来，
我得喜迎而上。同辈的对照，对我而
言是一种磁场的交互，或许有情绪冲
动，但不会因为别人的距离打乱自己
的节奏，效颦的事尽量少做。”他已经
毕业工作，回校做交流，能看出他已
经认识到这个梗本来就是个“坑”，

记得两年前，有篇《我的父母在
经济上已被时代撇下》的文章被疯
转，令很多人放大了与父母之间的

情感代沟，如今搬出“同龄人抛弃
你”的梗，其异曲同工之处在于，戳
中年轻人的心理短板和精神焦虑，
继而引爆情绪的“火药桶”，尽情燃
烧。用一句流行语概括，就是躺着就
把你的情绪变现为流量，然后偷着
数钱，你却掉进“坑”里水深火热。

我在一所大学的家属院里长
大，周围住的都是老师的孩子，自
然，父母经常拿“别人家的孩子”做
参照。一路走来，与他人比较成为我
如影相随的成长之痛。后来，一场大
病为我的生活按下了暂停键，大病
初愈，我痛心地发现，一起长大的同
龄人早已赶超过去，那段日子我在
被同龄人抛弃的“坑”里欲哭无泪，
又一万个不甘心。再后来，我走上文
学创作的道路，伴随文章变成铅字
发表，再回望那些同龄人，发现大家
过的生活其实相差无几：我的发小
高考时超过分数线60多分，保送至
国外大学，毕业后在那里定居、结
婚，但是中途生了一场病，差点完不
成学业；有的同学考研考了两次，毕

业后终于叩开理想的单位大门；有
个女生始终保持单身，在自己心爱
的学术之路上默默耕耘……心在哪
里安放，人就会在哪里出彩，很多时
候，财富比较或者说金钱至上是一
种狭隘，无形中扼杀了我们的价值
追求。

同龄一场，我们的相同点是时
代慷慨手笔打上的烙印，不同之处
则是各有各的精彩，各有各的烦恼，
也各有各的舞台。舞台不同，就不能
相提并论——— 所有的“抛弃论”，不
过是扣动了心灵的扳机，让无病呻
吟飞一会儿。

“稀有的风景留给稀有的人。”
这句话我很是欣赏。不少人紧跟风
潮，失去稀有性，最终唯独没有自
己，这才是最可悲的：看不到他人的
价值锋芒，亦无法发现自己的闪光
点。“世界上本没有路，走的人多了，
也便成了路”，但是，有路的地方就
有坑，特别是网络四通八达的今天，
不妨多些冷思考，少些被干扰，这也
是起码的生活智慧。

【都市随想】

【健身秀场】

那个画《孤独的美食家》的谷口
治郎，在漫画家身份外，还有个“散
步家”的称号。这个称号是我给他起
的，因为他喜欢散步，还写了一本叫

《散步去》的书。他说，散步时时间的
流逝开始变慢，心情会变得丰富起
来，看到路边的杂草和小石子，也会
产生不一样的感受。或许，在散步时
也能体验到小小的旅行。

看到这段，我很想隔空和谷口治
郎击一下掌。在我看来，散步，就是一
场小小的旅行，没有预设，就会有偶
遇，有新奇，有惊喜，十分让人迷恋。

平时上下班我主要是步行。午
饭后、晚饭后，也喜欢散会儿步，有
时循着同一路线，有时变换一下路
线，随意走，随意看，即便是同一条
路线，不同时候也能发现不一样的
风景。有一天，吃完午饭，在写字楼
下面的商场里闲逛，发现过道里多
了一些造型别致的物件：红的桌子，
黄的椅子，绿的书架，还有橘红色、
玫红色的“沙发”……因为颜色太过
艳丽，吸引了不少路人。仔细看，才
发现所有的物件都是可以折叠的，
一张桌子配四把椅子，桌子上摆放
着鲜花，绿色的书架上放着几本书，
原来这是一个流动咖啡馆，所有的
物件都是用轻型金属做成，搬动起
来比较方便，因此它能够被带到各
处安营扎寨。这个流动咖啡馆是向
人们传递一种生活美学，即随时随
地有滋有味地享受生活。我想，散步
的乐趣不正在于随时随地欣赏流动
的风景吗？

出去旅游，我经常做的一件事
就是清晨起个大早，去外面散个早
步。某个夏天去北京，我住在演乐胡
同的一个四合院里。清晨六点钟，猫
咪还在睡觉，我就出去晃荡了。很喜
欢北京胡同里的生活气息，在墙上
开扇窗就是一个小卖部，赤膊大叔
趿拉着拖鞋走上几步，就可以买回
一包香烟，生活真是简单便捷。墙壁
上开扇窗也可以做茶馆，只需要在
窗户下面摆块招牌。你可别小看它
简陋，胡同茶舍还挺有人情味，招牌
上写着“老人免费品茶”。那天清晨，
我散着步去吃早餐，在路边偶遇一
家慈善基金会在派送“爱心粥”。假
如不是这么边走边看风景，我哪里
能知道原来北京有的胡同里还可以
免费喝到绿豆粥。

有年春天去南京，早上吃完早
饭，出去随意走走。记得那天我走过
很多名字很动听的小路：来燕路、乌
衣巷、琵琶街、莲子营、璇子巷、大百
花巷、小百花巷……最有印象的是
大百花巷，巷子里有很多鸟笼子。喂
鸟的大叔说，他养的鸟名叫六丁，因
为长得美，叫声也好听，所以喜欢
养。我对鸟没有研究，那次是第一次
听说六丁的名字。大叔喂饱了六丁，
拎起鸟笼子，把它们挂在泾县会馆
的大门两侧，威风凛凛的。后来，我
就记住了六丁的名字。在璇子巷里，
遇到一个推着自行车卖酒酿的老
人，10元5碗，住宅楼里的小姑娘拿
着碗下来买酒酿，酒香四溢。而那天
最难忘的是，当我走到鞍辔坊住宅
小区，突然听到天空传来一声声“我
漂亮吗？”“我漂亮吗？”循声望去，二
楼某户人家阳台上悬着几只鸟笼，
献媚的鹦鹉给这个清亮的早晨添上
了一个漂亮的注脚。

散步的欢畅，就在于可以随兴
所至地深入到汽车无法深入的花
园 、小 径 、山 路 、弄 堂 、小 区 、商
场……遇到一些有趣的人，看到一
些寻常的上不了旅行指南，但却别
有地方风味、让人感叹的景色。

你是想瘦还是看起来瘦
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虽说四月的济南妖风阵阵、飞
沙走石，体重不足150斤都有被刮走
的危险，但J小姐还是再次下定决心
要减下5公斤的体重。之所以说再
次，是因为J小姐突然发现自己抽屉
深处的健身卡，最后一次打卡记录
是去年五月。

总结减肥失败教训的J小姐，这
次选择了私教课。先是被带到专业
仪器上做体测，拿到一张密密麻麻
写着身体数据的分析报告。然后就
是教练拿着笔在报告上挥斥方遒。
由于常年不是坐着就是躺着，外加
喜爱高脂肪、高热量的饮食，J小姐
的腹部和臀部囤积了大量脂肪。J小
姐一边羞愧地想找个地缝钻进去，
一边偷偷打量着小腹结实、二头肌
鼓胀的私教，心想这次有数据分析、
针对性教程，还有专人指导，应该不
会中道崩殂了吧。

开始的情况倒是如J小姐预想
的那样，体重迅速在一个月内下降
了4公斤，整个人的身体状况和精神
状态也仿佛脱胎换骨一般，这让J小

姐信心满满，憧憬连连，别说5公斤
体重，就是减个七八公斤，拥有马甲
线、蜜桃臀都不再是梦想。

只是这样的快乐，在转过月来
就一下消失不见，最近J小姐的体重
一直停留在56公斤，距离她55公斤
的目标，就差一点点，然而就是无法
逾越。J小姐知道，她碰到了减肥的
平台期。为了减掉这1公斤肉，J小姐
主动要求加练，还刻意减少饮食，但
不管怎样，体重数字就是没有动弹
过一点。这让J小姐焦虑异常，付出
了那多的时间和努力，马上就到最
后一步了，可是为什么就迈不过去
呢？

可偏偏这个时候，教练似乎也
放弃了对J小姐的指导，只是提醒她
保持原来的训练节奏就好，不必刻
意加量。这让她懊恼不已，每天对着
体重秤较劲，直到把自己累得病倒。

闻讯赶来的父母不由分说把J
小姐摁在床上休息，其间各种变着
花样做好吃的，如此一周下来，J小
姐觉得自己肯定胖了，之前的辛苦

努力算是白费了。好容易身体复原
送走了父母，J小姐忐忑地站上了体
重秤，结果上面居然显示：55公斤！J
小姐没有感到欣喜。只是觉得自己
好傻好天真，对一个简单的数字如
此执着，却轻易被自己的身体戏弄。

等到重回健身房，J小姐专门坐
下来，听教练讲了一堂人体营养课，
才知道与其关注体重数字，不如关
注体脂率。只有锻炼出肌肉，并保持
住，才能真正改变体型，改善身体状
态。减肥和减重，完全是两码事！

想通了这一点，J小姐算是放下
了对体重数字的执念，专注于改善
体脂率，这时的她，体重不仅没有下
降，反而上涨了1公斤。但J小姐没有
再惊慌，即使面对朋友“你真的瘦
了!”“你最近怎么这么瘦！”的惊叹，
她也能坦然地说，“我体重可没变
哦，还是110多斤呢。”

J小姐知道，身体是多维度的，
健康状况也是综合的，只用体重一
个绝对的数字，远远没法给自己证
明和安慰。

面试那些事儿
□魏震

【职场故事】

不知道别人心里怎么想，坐在面
试官的位子上，反正我常常是心虚
的——— 庆幸早生了二十年，不然换到
对面坐，指定是过不了这一关又一关
的，遑论决定别人的职业生涯了。

特别是那些自我训练有素的应聘
者，真叫一个滴水不漏。不管是无领导
小组讨论还是压力式追问，也不管面
试官暗中挖了多少坑憋了什么坏，一
律兵来将挡，水来土掩，逢山开路，遇
水架桥。偶尔出个漏洞，也往往有惊无
险，要么是设计好的一个桥段，待你追
问时，“无意中”发现其更美好的德行；
要么是印章刻好后的那一凿，是残缺
里的美，告诉你天真天成。

“领导安排你去干一件看起来
明显不靠谱的事，你会怎么处理？”

稍一思忖，娓娓道来：“我想我应
该立即照办。理由有三：一是在我看
来不靠谱，未必真的不靠谱。因为作
为一个职场新人，我与领导的视野和
高度不同，掌握的信息也不对称，事
情未必是看起来的那样。二是即使领
导真的错了，我服从的是公司的管理
秩序，而不是某个人的错误。我认为，
公司规模越大，管理秩序越重要。三
是真正好的执行，重在立说立行，也
应在执行过程中不断校正方向。出发
点错了，终点可以正确。回答不全面
的地方，请诸位面试官指正。”

没有指正，真没有。职业素养、语
言逻辑，甚至礼仪风度都有了。可即使

修炼成这般境界，也未必能笑到最后。
主要原因是找工作的人太多，竞

争激烈，为了吸引眼球，有人做足了功
课。“一面”经常是小组式的，一气儿进
来三五位，如果不开口自我介绍，保准
不能全对上号。PS、美颜还是轻的，经
常有人博出位，祭出雷人的语录。

“老师，我这人特别懒，一看书
就犯困。从小到大，天天睡懒觉，高
考那天都差点睡过点儿。我们老师
同学打死也不相信我能考上一本。”

打死我也不相信你总能创造这
生命的奇迹。

这种抖机灵的场面，多发生在
校园招聘。社会招聘的参与者是另
一个路子，有阅历的他们经常情不
自禁地在面试里谈人生。

“离职的动因，是因为前东家已
经给不了我想要的。工作对我来说，
更重要的是自我的成长。员工和企
业是成长中滋养和被滋养的关系。
当我是一个‘小白’时，能明显感受
到公司对我的培育；现在，我都开始
带新人了，公司再也不能教我什么。
所以，我需要到一个更广大深厚的
平台重新建立平衡。”

话讲得真好，账算得真明白，只
是太明白了，哪家公司不需要员工
的浇灌滋养呢？

其实，面试里的大多数题目是
没有标准答案的，大多数对答也没
有好坏之分，我们只是根据各自的
价值观做出双向选择，尽量找出对
的人，尽量找对地方。
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