
不不开开胸胸也也能能做做心心脏脏主主动动脉脉瓣瓣置置换换
省千佛山医院郑晓舟：创伤小，恢复快，术后次日即可下床活动

本报记者 陈晓丽

时不时在病房走廊里溜达
一圈，和别人聊聊天，83岁的赵
大爷看不起完全不像是刚做过
心脏手术的样子。

早在2015年，赵大爷先后
晕厥过两次，但是未能明确原
因。短短两年后，一直喜欢运动
的赵大爷身体活动能力也开始
出现问题，稍微一活动，就感觉

胸闷、乏力，并且全身浮肿。经
过详细检查，赵大爷被诊断为
主动脉瓣重度狭窄并已钙化，
同时关闭不全，心脏负担是普
通人的两倍多，需要手术治疗。

然而，让赵大爷和家人焦急
的是，跑了好几家医院，医生都
认为赵大爷年事已高，再加上病
情复杂，手术风险过大，不建议
手术。在多方打听下，得知山东
省千佛山医院心外科在开展经
导管主动脉瓣置换术(TAVR)，
手术风险大大降低，赵大爷的家
人立刻带着他前来就诊。

经过反复评估和详细准
备，15日下午两点，赵大爷在家

人的期待下被送入了手术室，
本次手术由该院心外科副主任
郑晓舟主刀。两个小时后，手术
顺利完成，赵大爷被送回病房。
术后第二天，赵大爷就可以下
地活动，水肿也逐渐消失，这让
他一下子卸掉了心里的包袱。

“主动脉瓣狭窄属于老年
退行性病变，随着社会老龄化，
发病率越来越高，流行病学调
查发现，65岁以上人群中患病
率高达3%-7%。”郑晓舟告诉记
者，主动脉瓣是心脏供血的重
要“阀门”，一旦出现病变，将严
重影响供血能力，当患者出现
头晕、胸闷、晕厥等症状时，如

未能积极治疗，两年生存率仅
50%左右，五年生存率则不足
20%，有很大猝死可能。

对于主动脉瓣狭窄的治疗
来说，传统治疗以开胸手术为
主，将狭窄的瓣膜置换成人工
瓣膜。然而这种手术方式创伤
大、需要体外循环、恢复期漫
长，老年人以及患有开放手术
禁忌病的人群往往无法耐受。
随着医疗技术发展，TAVR应
运而生。

郑晓舟解释，TAVR是利
用导管在腿部静脉穿刺，直达
心脏，替换掉已经磨损的瓣膜，
对患者创伤小，术后第二天就

能下床活动，一周左右即可出
院。2002年，法国实施了第一例
TAVR手术，随后在整个欧洲
和美国都迅速发展起来，截至
目前全球已有30万余人接受了
此手术。

但是受多种因素影响，我
国目前还开展较少。为了让更
多患者受益，2017年山东省千
佛 山 医 院 在 省 内 率 先 组 建
TAVR手术团队，由心外科、心
内科、麻醉科、手术室、介入诊
疗科、医学影像科、超声科等多
学科的专家共同组成。如今，已
先后完成3例TAVR手术，均取
得理想的恢复效果。
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本报济南4月25日讯（见习
记者 王瑞超 通讯员 李昂

韩燕） 26日，济南长途汽车
总站全新打造的聊城精品线路
将正式运营，运行时间比原线
路缩短20分钟的前提下票价优
惠10元。

“去聊城一般都是出差，原
来只能坐中巴车，乘车环境差

一些，路上还走国道，到聊城怎
么也要两个小时，现在好了，能
完美地帮我解决我所顾虑的问
题。”试乘让张先生很满意。

近日，济南长途汽车总站
全新打造聊城精品线路，并于4
月26日正式上线运营，全面实
行优惠票价。济南—聊城原票
价53元，现优惠价仅为43元，且

精品线路班次密集，平均40分
钟一班车，热点时段能达到30
分钟一班。采取全程高速，运行
时间比原来缩短20分钟。不仅
如此，总站精品线路采用统一
座套，座椅更加舒适，干净卫
生，为旅客朋友提供更加舒适
的乘车环境。调整后，聊城精品
线路在济南长途汽车总站24号

检票口，聊城汽车总站18号检
票口对开发车。

济南长途汽车总站相关负
责人表示，推出聊城精品专线
是为满足广大旅客的需求，给
旅客朋友提供更加精品化、细
致化的服务和更加舒适便捷的
乘车体验。

多年来，济南长途汽车总

站致力于打造精品，相继推出
了“潍坊商务中巴”“聊城商务
快车”等精品服务项目，为旅客
朋友提供了更加细致化、定制
化的服务。“五一”旅客运输高
峰即将来临，总站聊城精品线
路将作为济南至聊城线路的主
力军，聚力打造“五一”旅客运
输交通新亮点。

济南长途汽车总站推“聊城精品线路”惠旅客

济济南南到到聊聊城城用用时时缩缩短短2200分分钟钟票票价价降降1100元元

济济南南““后后花花园园””诚诚邀邀你你一一起起奔奔跑跑
地标马拉松战火重燃，5月19日相约生态南山

万元奖金。按男女组别，
以枪时成绩为准，现金奖励前
30名，奖金总额超过万元。

参赛礼包。包括计时芯
片、参赛T恤、号码布等。

完赛礼包。包括完赛奖
牌、完赛补给等。

免费游园。主办方将联合
济南市南部山区管委会为选
手们提供旅游便利。

赛道补给。自起点开始每
3公里设置一个饮料站+水站。

特色补给。在引入南山大
樱桃特色补给的基础上，进一
步补充时令新鲜水果作为赛
道补给。

医疗呵护。固定医疗点、
移动医疗救护及沿途工作人
员，悉心为选手平安参赛保驾
护航。

免费通勤。比赛日当天组
委会将会在市区内安排赛事
大巴，供参赛选手凭参赛号码
布免费乘坐。具体路线规划将

于比赛日3天前在齐鲁晚报和
齐鲁壹点公布。

专业靓照。齐鲁晚报资深
摄影记者及齐鲁晚报“拍课堂”
优秀学员，将在赛道上为所有
选手拍摄精彩奔跑瞬间。可登
录指定网址下载。

保险赠送。主办方为全体
参赛选手赠送比赛日人身意
外险。

本报记者 宫照阳 实习
生 蒋兰星

““十十大大福福利利””助助你你开开心心跑跑马马

本报济南4月25日讯（记者
宫照阳 实习生 孙啸 金

娜） 齐鲁晚报2018地标马拉
松系列赛战火重燃，5月19日一
起相约生态南山！报名即日开
启，诚邀800名马拉松爱好者奔
跑南山、“跃”览齐鲁！

齐鲁晚报2018地标马拉松
系列赛首站赛事为“鲁能地产
杯”第二届生态南山马拉松赛，
比赛时间为5月19日。该赛事是
齐鲁晚报2017年联合山东省体
育局、泰山体育产业集团，以及
众多品牌商业机构共同打造的
本土全民健身品牌。

2017年度，地标马拉松先
后在济南、临沂、淄博、济宁等
地举办1 1场，参与选手超过
15000人次，为山东全民健身事
业的发展做出了积极贡献。
2018年度，地标马拉松再度升
级呈现，经过严格的审核和考
察，齐鲁晚报2018地标马拉松

系列赛成功入围“中国体育彩
票”山东省第八届全民健身运
动会。

南部山区是泉城济南的水
塔、绿肺和后花园，是泉城人民
周末郊游的首选目的地。“生态
南山马拉松”以长达21 .0975km
的半程马拉松赛道为平台，以
沿途的青山、绿水、乡村为窗
口，充分展示南部山区的秀美
生态、美丽乡村和热情民风。
去年5月21日，“鲁能地产杯”
首届生态南山马拉松成功举
办，让参与赛事的近千名选手
大呼过瘾。时隔一年，希望能
给更多选手提供美好的赛事
体验。

主办方将同步展开赛道摄
影大赛，只要拍下选手们奔跑
的影像，就可以上传图片至齐
鲁壹点“情报站”参与评选，赢
取精美礼品。此外，登录齐鲁壹
点注册成为情报员的“健身达

人”，还可以随时分享自己的健
身故事，参与同步启动的月度、
季度、年度“健身达人”评选，赢
取丰富的奖品。

即日起，选手可通过齐鲁
晚报官方新闻客户端“齐鲁壹
点”在线报名；本场赛事报名不
进行抽签，额满为止。报名成功
以支付成功为准，赛事报名费
50元/人。报名须提供县级或以
上医院健康体检报告，或提供
近一年内参加半程马拉松以上
赛事的有效完赛证书；体检报
告或成绩证书造假者，一经发
现立即停止参赛资格。

去年的南山马拉松赛，参赛者在青山绿水中开跑。 资料片
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