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职业病防治宣传进企业，为一线工人面对面科普知识

尘尘肺肺病病不不可可逆逆，，日日常常应应加加强强防防护护
本报济宁5月1日讯(记者

李锡巍 见习记者 唐首
政 通讯员 孟庆楠 刘烁)

4月28日，由济宁市卫生和
计划生育委员会主办，济宁市
疾控中心等9家单位协办的主
题为“健康中国，职业健康先
行”的《职业病防治法》宣传周
活动走进济宁二号煤矿，与一
线工人开展面对面科普。

当日上午，活动现场通过
设立咨询台、悬挂条幅、展板

展示、发放宣传资料、义诊等
方式，向煤矿职工宣传普及职
业病防治知识。期间，部分宣
传人员深入生产一线，向作业
人员宣传职业病防治和急救
常识，来自市卫生急救指挥中
心宣传人员还现场示范教学
了心肺复苏急救措施。

“通过这个宣传活动我知
道了职业病的种类有哪些，健
康检查是我们的权利，用人单
位必须要以书面文字形式建

立档案。对于我们这个特殊的
职业，《职业病防治法》意义很
大，这个宣传活动让我对这方
面的了解更加全面了。”济宁
二号煤矿运转工区110千伏变
电所配电工朱虹介绍，单位现
在采取了智能化保护措施，每
年还会到现场检查各项指标，
也一直在跟工人做职业病相
关的培训，现在工人的自我保
护意识都在不断提高。

据了解，现在法定职业

病包括职业性尘肺病及其他
呼吸系统疾病、职业性皮肤
病、职业性眼病、职业性耳鼻
喉口腔疾病等10大类132种。
职业病患病主体是在企业，
为贴近一线工人，此次活动
采取了进企业宣传的形式，
近距离宣传普及职业病防治
的相关知识，针对性强，效果
更加显著。

“很多人对职业病还不够
了解和重视，比如尘肺病的主

要症状是以呼吸系统为主的咳
嗽、咳痰、胸痛和呼吸困难等。”
济宁市疾病预防控制中心职业
病防制与职业卫生评价科科长
赵方介绍，尘肺病是不可逆疾
病，在从事接触粉尘行业工作
的劳动者出现这种症状时需要
引起重视。用人单位在不断改
进完善工艺措施、管理措施的
同时，劳动者也要加强自身防
护措施，比如佩带呼吸护具、防
护服、防护手套等。

本报济宁5月1日讯 (见
习记者 唐首政 通讯员
王碧辉) 日前，71岁的黄大
爷从外地乘车4个多小时返
回济宁，下车后突然感觉右
下肢疼痛难忍，被家人抬到
家中休养，不料情况越来越
严重，便赶忙来到济宁市中
医院救治，竟被诊断为右下
肢深静脉血栓。

“当时患者右下肢几乎全
程布满血栓，病变范围非常
广。”济宁市中医院周围血管
病门诊主治医师王锐介绍，此
病发病较急，病情严重，稍不
注意会造成血栓脱落，脱落的
血栓会沿着腔静脉通过心脏
进入肺动脉及其分支，造成严
重的肺循环障碍，形成死亡率
非常高的疾病“肺栓塞”。加之
黄大爷有下肢静脉血栓病史，
此次返程途中长期坐位不动
很容易导致血栓加重，考虑到
静脉血栓的危险性，王锐等人
决定立即为患者实施手术治
疗。

在向医院申请开通绿色
通道后，检验科、介入室、彩
超室等各联动科室以最快的
速度完成术前必须做的检查
检验，随后，黄大爷被推入介

入治疗室。王锐等专家团队
立刻为其进行下肢深静脉置
管溶栓术，45分钟后手术顺
利完成。

“没想到手术这么快就
结束了，没什么感觉，术后
下肢疼痛明显减轻。”黄大
爷说，做完手术，一家人悬
着的心终于放下来了。目
前，患者恢复良好，术后以
卧床休息为主，配合中药活

血化瘀治疗，很快就能取出
滤网出院。

王锐提醒，上了岁数的
老年人血液中的凝血因子活
性较高，小腿肌肉的泵作用
减弱，卧床、乘车等长时间保
持一种体位，易导致静脉回
流不畅，很容易引发深静脉
血栓，因此需要格外注意，一
旦有任何不适，应立即上医
院诊疗。

护士节“书”送能量
她们收到了特殊礼物

乘乘车车44小小时时，，七七旬旬老老人人突突发发血血栓栓
济宁市中医院多科室联动成功挽回患者生命

近日，来自金乡县人民医院内科、外科、儿科、牙科、胸痛中
心等科室的医务人员进社区、进广场，为当地群众送去健康大礼
包。测血糖、量血压，发放宣传资料，科普健康知识与注意事
项……此次义诊活动共为200余人解疑答惑，发放宣传资料300余
份，受到群众的一致称赞。

本报见习记者 唐首政 通讯员 孟丽 国文

暖心义诊

本报济宁5月1日讯(见
习记者 唐首政 通讯员

董体 韩伟杰) 在护士
节来临之际，济医附院兖州
院区为白衣天使们准备了
特殊的礼物，每位护理人员
都收到了一份“图书礼包”。

“这本‘三基’正打算自
己买，现在就收到了图书礼
物，感觉实用又温馨。”在手
足外科病区，一些拿到《医
学临床“三基”训练护士分
册》的护理人员就迫不及待
地打开翻看着。

“时代在变，但是护理

工作的精神和内涵并没有
变。阅读南丁格尔的《护理
札记》，让我们能够穿越历
史与提灯女神交流，了解她
为患者健康所付出的努力，
也激励我们学习她高尚的
品德，坚定从事护理职业的
初心。”护理部副主任郑婷
说。

此次“书”送能量，传递
祝福活动的书单中既有专
业教材，也有人文读本，旨
在让护理人员们通过阅读
提升专业技能，培养人文情
怀。“要把读书学习当成一
种生活态度、一种工作责
任，通过实践将知识转化成
能力，才能让护理人生更有
意义和价值。”此次活动负
责人介绍。

梁山县成立健康巡讲团
传播健康知识与技能

主治医师王锐检查患者术后恢复情况。

本报济宁5月1日讯(记者
李锡巍 通讯员 陈锐

郭东月) 为进一步推动全
县健康促进与教育工作深入
开展，加强健康促进医院的
创建工作，日前，梁山县卫计
局、县疾控中心召开了2018
年健康促进与教育业务工作
暨巡讲团成立会议。各乡镇
卫生院、县直医疗卫生计生
单位分管领导、健康教育专
业人员、巡讲团成员等70余
人参加了会议。

会上宣读了成立健康

促进与教育巡讲团的通知，
将在全县医疗卫计单位范
围内组建专业巡讲团队，将
面向机关事业单位、学校、
企业、社区开展健康巡讲，
大力传播健康知识与健康
技能。

此外，会议还邀请了济
宁市疾控中心健康教育科
科长许建，分别从健康教育
项目的实施与评价及基本
公共卫生健康教育服务项
目等方面对与会人员进行
了系统的培训。

传染病预防知识进校园
让幼儿健康、快乐成长

本报济宁5月1日讯(记者
李锡巍 通讯员 焦裕

如) 日前，随着天气转暖，
各种传染性疾病进入高发
期，微山县人民医院选派部
分医务人员到微山县机关幼
儿园对幼师进行了夏季幼儿
传染病防控和卫生知识宣传
讲座，提升老师们对预防夏
季传染病的意识和能力。

活动中，医院护理部副
主任王芬带领儿科护理人
员，利用多媒体课件的形式
重点对儿童手足口病的护
理和预防知识进行了细致
讲解,并对各种传染病的定
义、病因、传染源、传播途

径、易感人群、如何预防等
多方面进行了阐述。现场还
发放了预防手足口病的宣
传材料，对老师们进行了六
步洗手法的培训，用更专业
更科学的方法引导自身及
小朋友们远离疾病，保护身
体健康。老师们则不时地做
着笔记，积极向医院专家提
问。

现场不少老师纷纷表
示，此次培训让他们受益匪
浅。面对传染病流行的季
节，会细致观察幼儿日常情
况，做到早预防、早发现、早
处理，让每一个幼儿真正健
康快乐的成长。
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