
““互互联联网网++公公益益””惠惠及及更更多多不不孕孕家家庭庭
再出发！2018齐鲁圆梦孕育工程扬帆起航
本报记者 焦守广

项目总投入资金
已达到500多万

“感谢嘉乐医院和张主任，给
了我一个大胖小子！”启动仪式现
场，齐河的王芳(化名)抱着孩子
说道。她结婚后一直要不上孩子，
到各大医院求医问药，也被推荐
过做试管婴儿，最终王芳在别人
推荐下来到济南嘉乐生殖医院，
经过治疗，王芳成功怀上了宝宝，
如今孩子已经1岁3个月大了。

在现场，像王芳这样的受助
家庭还有很多。据了解，齐鲁圆梦
孕育工程开展4年多来，共计为近
6000个家庭提供了不孕症病因排
查，为近百个残疾、失独、贫困家
庭提供全额免费救治。截至目前，
项目投入资金已达到500多万。

2016年8月的全国卫生与健
康大会提出“没有全民健康，就没
有全面小康”，必须把人民健康放
在优先发展的战略地位，把以治

病为中心转变为以人民健康为中
心。就全民健康而言，生殖健康彰
显得尤为突出。因为一个国家的
繁荣昌盛，与国民健康息息相关，

生殖健康更是因为关系到“下一
代”而显得更为突出。齐鲁圆梦孕
育工程作为我省大型不孕不育公
益救助活动，早在成立之初便提
出了“全面提升生殖健康水平，共
建和谐美好家庭”的活动宗旨。

组建“优生快孕”
多学科联合会诊

“2017年是实施二孩政策第
二年，该年度我国新出生婴儿却
比2016年减少了63万”，济南嘉乐
生殖医院办公室主任王惠女士告
诉记者，这主要是因为现在年轻
人思想观念变了，不生或者少生
是常态。此外，不孕不育发病率非
常高，现在平均每八对夫妇就有
一对存在生育障碍，这也在一定
程度上拖了后腿。

济南嘉乐生殖医院作为齐鲁
圆梦孕育工程的定点医院，同时

也是我省专业生殖医院，医院有
义务为这些不孕不育家庭送去欢
乐，让他们老有所养、老有所依。

2018年度，齐鲁圆梦孕育工
程将持续加大工作力度，一方面
延续以往免费病因筛查和免费救
治工作，另一方面利用新时代、新
思维、新技术促进乡村生殖健康
事业的发展，为群众提供科学、规
范的健康指导，以及公益援助，以
提升全民的健康水平。

齐鲁圆梦孕育工程办公室孙
绪杰主任介绍，2018齐鲁圆梦公
益活动全新增加了包括“圆梦定
点医院的技术免费升级、定期发
放圆梦成长基金、建立特殊人群
救助通道、建立圆梦志愿者团队、
成立齐鲁公益监督委员会、建立
嘉音助孕心理辅导室、组建‘优生
快孕’MDT多学科联合会诊”等七
个新项目内容，为乡村振兴战略
做好医疗保障工作。

心理健康大讲堂关注会隐形的“心身疾病”

情情绪绪得得不不到到释释放放，，会会伤伤身身

本报记者 焦守广

反复就医，却查不
出病因

患者到医院就诊，医生称“没
病”，在我们身边经常遇到这样的
场景。很多人因为身体不适而反
复就医，给予常规治疗效果往往
不太理想，于是他们不断地挂号，
不断地排队，不停地询问，不停地
检查。当出现这些情况的时候，他
们也许是患上了心身疾病。

25岁的王林(化名)三个月
前开始反复出现发作性心慌、气
短，伴有濒死感，感觉自己心脏
出现了问题，反复就诊，曾一周
到医院急诊三次，做了各项检查，
但结果均正常。王林仍是担心害
怕，为此还回避了很多社交和工
作上的事务，严重影响了生活。

“其实他是惊恐发作，属于
焦虑障碍”，米国琳说，后来这个
小伙子来到山东省精神卫生中
心，经过正确诊断后，医生给予抗
焦虑药物治疗合并心理治疗，1个
月后，王林的症状就基本缓解了。

“心身疾病不仅给患者和家
庭带来沉重的经济负担，它的致
死率也非常高”，米国琳表示，现
在心身疾病已经成为常见病和
多发病，给社会和家庭造成巨大
危害。

国内的住院和门诊调查显
示，约1/3为心身疾病。在内分泌
科占比最高，达75%；其次是心
血管科，占60%。而且该病发病
率逐年增高，比如冠心病，是解
放初期的3倍，预计10年内患病
率还会增加17%，60%的成年人
死于慢性心身疾病。

“它区别于精神病和一般躯
体疾病”，米国琳说，心身疾病范
围很广，包括与精神心理因素密
切相关的器质性躯体疾病，以及
表现为不能解释的躯体症状的
精神心理障碍，如抑郁障碍、焦

虑障碍、躯体形式障碍等。心理
社会因素在疾病的发生、发展以
及康复过程中起到重要作用。

心身疾病在各个
科室都能见到

“比如爱情受到挫折时，往往
伴有胃的过度活动，一些胃肠比
较脆弱的人这时就容易患上消化
性溃疡”，为何会伤身？米国琳介
绍，被压抑的情绪或未解决的潜
意识的矛盾冲突与特定的躯体疾
病之间有一定的因果联系，当个
体不用主动的自我意识调节，而
是通过无意识转换为躯体疾病来
求得“平衡”，就会引起疾病。

心理紧张刺激也可以明显
影响各系统器官的功能：情绪愉
快或者焦虑愤怒都可以引起胃
黏膜血管充盈、胃液分泌增加；
而悲痛抑郁恐惧时，胃黏膜变得
苍白，胃液分泌减少。

一般认为两种紧张刺激引
起的情绪反应是可以致病的，一
种是突然性的强烈刺激，比如突
然发生的天灾人祸、骤然的惊吓
等；另一种是持久性的刺激，长期
不良情绪或刺激接踵而来，自我

调节功能无法应付。
心身疾病是一种跨学科的

疾病，在内科、外科、妇儿科、精
神科等各个科室都能见得到。由
于它的复杂性和隐蔽性，使得临
床不太容易被发现。因此，在临
床诊断时，除了常规的躯体检查
外，更多的是关注心理方面，注
意与心身疾病相关联的症状。

米国琳表示，对于心身疾病
的治疗原则是心身同治，除了进
行药物治疗，还会采用物理治疗
和有针对性的心理治疗，以消除
心理社会刺激因素。“当然，更重
要的是在疾病刚刚发生或是将
要发生的时候，进行预防或及早
治疗。预防，就是除了充足睡眠、
合理饮食和规律运动外，我们还
要关注自己的心理健康，长期处
于压力或负性情绪时，要及时调
整。”

雅雅培培连连续续第第五五年年

入入选选全全球球创创新新企企业业百百强强榜榜

近日，Clarivate Ana-
lytics(原汤森路透旗下知识
产权与科技事业部)公布了
2017年全球创新企业百强
榜，雅培连续第五年入选。

作为一家拥有130年历
史的公司，雅培一直积极致
力于帮助人们提高健康水
平和生活质量。从提供滋养
生命各阶段的高品质营养
品，到帮助人们保持心脏健
康、减少疼痛感，改善运动
障碍，把糖尿病患者从日常
的指尖采血烦恼中解脱出
来，及提供诊断报告帮助人

们做出一些人生中的重大
决定。

目前，雅培在全球拥有
超过40家的研发中心，遍布
全球20多个国家。其中，位于
中国上海的诊断和营养产品
研发中心，投资总额高达
5000万美元，专注于诊断和
营养产品的研发。

作为业内权威榜单，全
球创新企业百强榜的评选已
连续举办了七年，除了雅培，
苹果、华为、谷歌、通用电气、
波音等公司也悉数入选2017
创新企业百强榜。

4月28日，2018齐鲁圆梦孕育工程大型不孕不育公益救助活动
在济南嘉乐生殖医院启动，本次圆梦活动主题为“互联网+公益”，
力求通过互联网的平台，将圆梦公益广泛传播出去，以便惠及到更
多的不孕不育家庭。

“不良情绪得不到释放，就会以躯体症状取得平衡”，4月27日
下午，在齐鲁晚报与山东省精神卫生中心联合主办的心理健康大
讲堂上，山东省精神卫生中心副主任医师米国琳为大家详细讲解
了生活中常见却不容易被发现的心身疾病，她表示，对待心身疾病
应采取心身同治原则，药物治疗的同时辅以心理和物理治疗。

专家简介

米国琳，博士学位，山东省精神卫生中心副主任医师、心
身病房和睡眠监测室主任。对各类精神障碍的诊断、治疗、预
防及康复有着丰富的临床经验，尤其擅长心身疾病、睡眠障
碍、抑郁障碍、焦虑障碍等的诊断和治疗。门诊时间：周一下午
(精神科门诊);周二、周三上午(心身和睡眠障碍特色门诊)。
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葛医药资讯

皮皮肤肤顽顽癣癣治治疗疗后后再再付付药药费费
皮肤顽癣属于顽症，但并

非不可彻底康复。历经专家组
多年科研创新，结合生物基因
学免疫学，对顽癣发病原理
进行研究发现，人体细胞基
因发生突变，使得正常皮肤
细胞的代谢发生了变化，皮
肤组织出现了异常、增厚、瘙

痒、脱屑等炎症病态反应。
专家组成功应用上百种

名贵中草药组方，特效系列
营养、修复方剂，对受损和变
异的基因进行双向调节，使
皮肤细胞得到正常代谢，外
病 内 治 、无 须 忌 口 ，电 话
0531—85730120。

脑脑萎萎缩缩 喜喜遇遇良良方方
一种治疗药物发明专利公开

脑萎缩、帕金森是脑组织
细胞受损、萎缩、衰亡，脑神经
功能失调引起的。早期症状为
头晕健忘、流口水、行为异常、
行动迟缓、手足震颤；中晚期则
痴呆、大小便失禁、瘫痪，及早
治疗尤为重要。

康脑丸是国家药监部
门审批的国药准字专业治
疗药品。它精选广西高山五
指毛桃、牛大力、千斤拔、扶
芳藤等多味名贵壮药科学
配伍，诸药合用，共同协作，
补肾益脾，健脑生髓，修复
受损的脑组织细胞，恢复脑

神经功能。
康脑丸荣获国家发明专

利，专利原文：“本发明药物具
有补肾益脾，健脑生髓功能，用
于健忘头晕、倦怠食少、腰膝酸
软等症，即西医脑萎缩、老年痴
呆、帕金森等脑病，见效快，效
果好！”

康脑丸为纯中药制剂，
上市以来，已成为治疗脑萎
缩、老年痴呆病、帕金森的
理想药物。愿用后整个人焕
然一新，重享健康生活！

咨询热线：400-700-8835
桂药广审（文）第2016120192号
专利号：ZL200510004868X
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齐鲁心理健康大讲堂
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