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用心呵护母婴健康，济医附院邹城院区葛井杰———

为为生生命命诞诞生生而而付付出出，，辛辛苦苦却却幸幸福福

2018年，济宁经开区以
美丽乡村建设为切入点，依
托骨干企业建设“扶贫车
间”，并加大美丽乡村示范
片区土地流转力度，通过发
展现代农业，实现土地流转
收益和就业务工收入。

工作中，济宁经开区着
力改善贫困户生活居住环
境，提高贫困户生活质量。
并把精神扶贫摆在首要位
置，宣传新时期扶贫精神，
唤起贫困群众脱贫致富的
斗志，营造光荣脱贫、勤劳

致富的氛围。
同时，根据贫困户技能

需求和发展意愿等，开展实
用技能免费培训，并积极推
行喜事新办、厚养薄葬、丧
事简办，倡树文明新风。还
开展集中走访贫困户活动，
及时解决贫困户面临的困
难，将各级扶贫政策印成

“明白纸”轮番多次宣讲，提
高贫困群众脱贫时间知晓
率、扶贫政策知晓率及扶贫
帮扶满意度。

通讯员 刘祥鹏

乡乡村村美美丽丽++振振兴兴
经经开开区区多多措措并并举举

本报记者 李锡巍 视频记
者 黄健恒 通讯员 陈伟

细致入微
不放过任何危险因素

走进济医附院邹城院区
产科一区，新晋父母看着小生
命的喜悦、医护人员微笑与产
妇家属沟通……科室每个角
落都是满满的温暖与感动。葛
井杰是产科一区的副护士长，
除了协助护士长做好病区日
常管理，每天早晨还会带领各
病房责任护士进行晨间护理，
了解产妇及婴儿的状况，交代
家属注意事项。

产科承担着迎接新生命
的任务，护理对象需要更多的
技巧与细心，葛井杰也练就了
一双火眼金睛。去年2月份，在
一次巡视病房时葛井杰发现，
36岁的产妇陈女士有些脸色
发红，且躺在床上焦躁不安，
测量体温高烧38 . 9℃。“经过
仔细检查产妇的全身情况，子
宫底高度、切口愈合情况都很
正常，排除了感染的可能，但

检查乳房时，我发现产妇双侧
乳房胀得厉害。”

原来，陈女士是剖宫产，
婴儿出生后因羊水三度污染
转到新生儿科住院治疗。由于
家属注意力都在孩子身上，产
妇也惦记孩子的情况，心情压
抑，没有按时排空乳房，导致
乳腺管堵塞而引起体温升高，
如不及时处理，随时有发生乳
腺炎的危险。葛井杰赶紧帮其
排空乳房，并耐心讲解安慰。
事后，产妇家属找到葛井杰再
三表示感谢。

“产科护理工作需要细
心，要时刻清醒容不得半点疏
忽，详细了解孕产妇的细微变
化，不仅是生理上，心理上的
也不能疏忽。”葛井杰坦言，很
多产妇在产前、产后会出现紧
张、焦虑等情绪，除了对她们
进行健康知识宣教和日常护
理，帮助她们疏导心理压力也
很重要。

看到母婴平安
每次都倍感幸福

善良、谦虚、随和、敬业、

热情、真诚……在同事和孕产
妇及家属对葛井杰的评价中，
这些词语频频出现。现在，葛
井杰已在护理一线坚守了8
年，尤其是2010年进入济医附
院邹城院区，对她来说更是充
满骄傲的一年。

“我8岁的时候，母亲得了
一次病，意识不清，家里人赶
紧把她送到了医院，当时我父
亲腿都吓软了。经过医护人员
的努力抢救，母亲终于清醒过
来，住院期间护士对母亲悉心
照料，那时我就想着长大以后
也要学医，去帮助更多有需要
的人。”谈起选择护理职业的
原因，葛井杰记忆犹新，脸上
带着一抹愉悦的微笑。

护理工作虽然辛苦，但出
于对这个职业的热爱，每当遇
到困难，葛井杰从未想过退
缩。最初从事儿科护理工作
时，为了扎针时找准孩子细小
的血管，她在工作之余把所有
时间利用起来反复练习，请教
有经验的护士，晚上睡觉做梦
都是在扎针。工作调动一路走
来，葛井杰已成为了科室业务
骨干。

二孩政策下，葛井杰学习
的脚步从未停歇，不断充实自
己。默默的付出和努力，让她
先后取得了专科护士证书和
新生儿抚触证书，并多次在全
市护理技能护理比赛斩获佳
绩。

“护理工作是一门艺术，

护士要有一颗同情的心和一
双愿意工作的手。”葛井杰告
诉记者，南丁格尔的这句话她
感触颇深。尽管护理工作简
单、平凡，但看到“小天使”平
安降生，母婴身体健康，她都
会倍感幸福，从事护理工作，
让她的人生将变得更有意义。

每一个新生命的降

临，总是伴随着喜悦和艰

辛。作为济医附院邹城院

区产科一区副护士长，32岁

的葛井杰已记不清迎接过

多少小生命，护理过多少

产妇。工作虽然辛苦繁琐，

但她始终坚持用真诚、细

致的心，守护着每位产妇

和新生儿。母婴平安是她

最大的心愿与目标，能成

为一名护士，也是她从不

后悔的选择。

葛井杰正在照顾新生婴儿。 本报记者 黄健恒 摄
扫码看视频。
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