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近日，青岛市教育局等三
部门联合出台《青岛市关于促
进学校体育工作提质增效发
展的若干意见》，以“全国前
列”的高标准对全市中小学体
育工作作出一系列安排。其中
明确提出，到2020年，中小学生
实现一天一节体育课，人人有
项目、班班有活动、校校有特
色。

对广大青岛中小学生而
言，这无疑是一则喜讯。长期
以来，学校体育一直是中小学
教育相对薄弱的环节。这一局

面的出现与如下两点有直接
关系。其一，在“应试教育”的
大环境下，学校体育没有受到
应有的重视，体育课没有获得
应有的教学地位。尤其是中小
学，普遍存在体育课过少且容
易被“主课”挤占的问题。其
二，上体育课是有“风险”的。
在运动过程中，孩子们可能会
受伤。而孩子受伤是家校双方
都不想看到的事情——— 爱子
心切的家长不愿甚至不能容
忍孩子受伤；要担责任的学校
不愿甚至害怕孩子受伤。于
是，家校双方达成了某种“合
谋”——— 面对体育课少、体育
课时间被挤占，家长不以为
意，学校“乐观其成”。

在这种“合谋”之下，少上

几节体育课压根不是什么问
题，甚至，连在走廊里跑跑跳
跳一类的课外活动，都可以被
理直气壮地叫停。“人人有项
目、班班有活动”，更是连想都
不用想。如果校园里还格式化
地“残存”着某些“体育活动”，
往往也是出于某种不得已。有
了这样的中小学体育，“小胖
墩”“小眼镜”“豆芽菜”的大量
涌现也就不足为奇了。

扭转这种局面，需要多方
面的努力。体育观念要有根本
性的转变，体育不仅关乎体质
与健康，也是一种必要的“人
格教育”，关乎人格的塑造、性
情的涵养；体育老师要配齐配
足，在考评与激励机制上要充
分体现对体育老师的重视，体

育场地、体育器材的供给也要
及时到位；体育课教学质量评
估标准要相应提高，学生体育
素质考核体系要更健全更富
操作性；辅助措施要及时“配
套”，如针对可能发生的学生
受伤，推出校方责任险等。

学校体育工作要提质增
效，各种努力一样都不能少。
为此，青岛市在“意见”中多有
细致到位的安排。其中，超越
相关国家课程标准和省定课
程方案，要求中小学生一天一
节体育课，这看似细微的一点
突破，堪称找准了治理的切入
点。改善中小学体育工作的关
键在体育课，先自上而下地要
求体育课“上量”，增加上课频
度，“拉长”上课时间，在教授

体育技能、提高学生体质的同
时，逐渐培养学生的运动兴趣
与习惯，健全和丰富全社会的
体育观念，进而推动体育事业
的整体进步。率先从量上寻求
中小学体育课的突破，以“上
量”为提质破题，这样的做法
更富操作性——— 不仅便于主
管部门监督管理，而且，借助

“意见”所设计的体育课程表
网上公示制度，学生、家长和
社会各界都会“盯上”学校体
育课的真实开课情况。

大处着眼，小处着手。我
们盼望，即将承办第十四届全
国学生运动会的青岛，以卓有
成效的努力，如愿达成学校体
育工作的愿景，为全省乃至全
国中小学体育教学率先垂范。

一天一节体育课，这个意见很不错
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喷漆“涉毒家庭”是病急乱用药

□冯海宁

网络上流传的一则消息
称，广东揭阳市惠来县鳌江镇
有10户家庭的房屋外墙，被政
府人员用漆喷上了“涉毒家庭”
的字样。9日，记者从惠来县公
安局、惠来县委宣传部证实，该
县鳌江镇确实有家庭房屋被喷
漆“涉毒家庭”，喷漆行为是镇
政府组织的。（5月10日人民网）

喷漆“涉毒家庭”，不免让
人想起以前出现过的“游街示

众”。虽然出发点是好的，但做
法明显不妥。据说鳌江镇禁毒
办也已开始落实去除工作。

作为基层政府，履行禁毒
职责是一种法定义务，但也应
该在法律授权范围之内，否则
就是越权和侵权。喷漆行为已
经涉嫌侵犯相关家庭的名誉
权、隐私权等，起不到警示教育
效果，还有可能适得其反。比如
会加剧某些在逃涉毒人员的逆
反心理，不利于其主动归案。

众所周知，家庭的名誉与
隐私，涉及每个家庭成员权益。
当地给这10户家庭房屋打上这
种不良印记，意味着这些家庭

所有成员都涉毒了，但实际情
况恐怕不是这样。即便家庭成
员全部涉毒，也不能在其房屋
上喷“涉毒家庭”字样。

涉毒人员基本的公民权利
是受到法律保护的。而且，任何
一种政府行为，都应该考虑社
会影响。过去，有关方面严禁游
街示众的文件中就曾强调过

“以免对外造成不良影响”。在
今天全面推进依法治国的背景
下，包括禁毒在内的很多政府
工作更应该考虑周全。

即使喷漆行为得到当地村
民的同意，但也不能乱喷漆，因
为其他村民无权决定这些家庭

的名誉权、隐私权等。无论从哪
个角度来讨论，这种喷漆行为
都是既不合理也不合法的。

当地之所以会这么做，与
禁毒形势比较严峻有关。据报
道，惠来县由于涉毒问题，2014
年先后被国家禁毒委列为“毒
情严峻重点关注地区”“制毒严
重通报警示地区”。大概因为

“毒情严峻”，所以出现了病急
乱用药的情况。

笔者以为，有效禁毒的方
式方法可以在实践中去探索，
但一切行为必须在法律框架
内。无疑，相关法律是不会允许
这种喷漆“涉毒家庭”行为的。

鳌江镇有关方面还需要提高自
身的法治意识，严格依法禁毒
才是公众希望看到的。

鳌江镇禁毒办能及时意识
到此举不妥，并开始落实去除
工作，值得肯定。但这样纠错似
乎还不够，除此之外还应当向
这10户家庭公开道歉，并追究
有关决策者责任。只有如此，
才能消除不良影响，恢复这些
家庭的名誉。也只有如此，才
有可能感化这些家庭，让这些
家庭利用亲情关系劝外逃人
员归案。

葛一家之言

本报评论员 王学钧
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