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这这群群美美丽丽的的天天使使告告别别了了““燕燕尾尾帽帽””
5 . 12国际护士节，济医附院兖州院区多项活动亮点纷呈
本报记者 李锡巍 见习记者 唐首政
通讯员 董体 韩伟杰

为庆祝第107个5 . 12国际护士节，济医附院兖州院区
隆重举办庆祝“5 . 12”国际护士节颁奖典礼暨脱帽仪式，
纪念国际护理创始人南丁格尔女士，同时表彰在医院护
理工作中做出突出贡献，在各项护理竞技比赛中取得优
异成绩的护理人员。而脱帽仪式也是医院护理工作探索
创新的又一转折点，标志着该院再次开启新征程。

护士们进行庄严宣誓。

集体告别“燕尾帽”。

护士们展示舞蹈才艺。

职业情景模拟，展现手术室里护理工作真实场景。

脱下的是白色燕尾帽
脱不下的责任与担当

一袭白衣，一顶燕尾
帽，这是许多人心目中护
士的装扮。每名护士在从
学校毕业之时，都要经过
授帽仪式，代表着成为一
名真正的执业护士，成为
一名白衣天使。自5月11日
起，济医附院兖州院区护
士将轻装上岗，摘掉象征
身份的“燕尾帽”，改为佩
戴统一蓝色发饰，用全新
的精神风貌去继续践行自
己的职责与使命。

“当年从护士长手中接
过这顶帽子，才真正懂得自
己肩负责任，有种沉甸甸的
感觉。”回想当年入职时的
场景，济医附院兖州院区产
二科二区护士长葛楠万分
感慨。她坦言，虽然都盼着
取消护士帽，但真的到了摘
帽的时候，还是会感到不
舍。入职11年来，对她来说
护士帽已经成了护士这个
职业的一种记忆。

作为一名产科护士，护
士帽给葛楠日常工作带去
了诸多不便，也因此闹过不
少笑话。“比如容易脏、容易
戴歪，影响美观，弯腰照顾
新生儿时，帽子容易滑落。”
葛楠告诉记者，尽管护士帽
摘了，但其象征意义还会保
留，心中那份圣洁和责任依
旧，会继续她们充满温情的
职业。

“护士帽材质比较硬，
不仅清洗困难还容易变形，
而且一旦清洗不规范、存放
不符要求，容易成为成为各
种细菌的滋生媒介，增加患
者感染风险。此外，长期佩
戴，容易促使头部油渍分
泌，导致护士职业性脱发。”
医院肛肠外科护士长周长
青表示，护士帽一戴就是26
年，从情感上非常不舍，尽
管这顶护士帽从头上摘下
来了，但却永远放在了心
里。

洁白的燕尾帽象征着圣
洁的天使，总让人们联想到护
士职业的崇高、圣洁和荣誉。
戴护士帽，一方面是护士身份
的象征，另一方面是为了罩住
头发，防止污染。然而，在实际
工作中，佩戴护士帽不仅没有
为护士的工作提供便利，反而
带来了一些不便。现如今，脱
帽后的济医附院兖州院区的
护士们则以崭新的面貌守护
在临床一线，继续为患者提供
全面、全程、连续的护理服务。

“脱帽上岗，已成为国内
外护理界的趋势，它的意义在
于破除旧的形式换来安全卫
生，对护理人员而言也意味着
减负前行。”医院护理部副主
任郑婷介绍，通过前期征集护
理人员意见，医院决定正式脱
帽让护士轻装上阵，以新面
貌、新风采投入到护理工作
中。在取消护士帽后，护理部
对护理人员的发式也作出严
格要求，形象力求端庄大方，
清爽利落。

除此之外，本着“以活动
强团队凝聚力，以比赛促专业
提升”的原则，以“人文关怀”
为导向，济医附院兖州院区在
护士节到来之际还相继开展
了护士职业情景模拟比赛、

“最美一瞬间”护理摄影比赛、
“一战到底”护理知识竞赛等
多种形式的活动，为全员护理
人员搭建一个提升自我、展现
自我的平台，让他们在娱乐中
感悟，在感悟中成长。

护理人员轻装上岗

燕尾帽化成隐形力量

多项活动共同开展

护士风采立体展现

在“假如我是患者”角
色体验活动中，全院60余
名护理人员以“患者”的角
色体验平车转移、长期卧
床、强迫体位、肢体约束、
口腔护理、氧气吸入等护
理操作，切实体会患者被
救治时的感受。

“当我躺在手术室准
备接受‘治疗’时，只能看
到面前的无影灯，原本熟
悉的环境瞬间让我感到了
恐惧与不安。”医院重症医
学科护士刘志申体验了一
次‘患者’，颇有感触，更加
明白在未来的工作中与患
者做好沟通与心理护理是
十分重要的。只有站在患
者的角度切身感受患者最
需要什么，最渴望什么，才
能为患者提供更加满意的
优质护理服务。

同时，医院还为白衣
天使们准备了特殊的礼

物，每位护理人员们都收
到了一份“图书礼包”。“时
代在变，但是护理工作的
精神和内涵并没有变。阅
读 南 丁 格 尔 的《 护 理 札
记》，让我们能够穿越历史
与提灯女神交流，了解她
为患者健康所付出的努
力，也激励我们学习她高
尚的品德，坚定从事护理
职业的初心。”郑婷说道。

在很多人看来，护士
是专属于女性的职业，实
际上男护士在医疗护理工
作中也发挥着重要作用。
男护士在利用自身优势的
同时也兼具细心与贴心，
医院还计划组建成立男护
士联盟暨公益活动，让男
护士在感受职业崇高快乐
的同时，也让群众更加了
解男护士所做的努力与贡
献。
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