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本报记者 陈玮 张阿凤 发自杜尚别

国际慈善美食节
中餐最受游客欢迎

热闹的塔国民族乐曲响彻杜尚别
植物园区。当塔国姑娘们舞台上翩翩起
舞时，几十个美食摊位前正人头攒动。
人群中混杂着英语、韩语、俄语，还有汉
语等，游客们挑选各种美食大快朵颐。

这是一年一度的塔吉克国际慈善
美食节，已经有了十几年的历史。每年
这时，大厨们拿出引以为傲的食物，在
美食节上展览销售，所得的营业额用于
慈善事业。每位路过的游客都发了盘子
和叉子免费品尝。

Suhaimi是杜尚别Serena Hotel的
大厨，他带来了酒店最受欢迎的食
物——— 牛肉小汉堡。“这是我第六年参
加活动，每次都带来不一样的食物，展
示我们酒店的特色，也促使我增进技
艺，研究出更好的菜品。”

美食节上自然少不了中餐。在杜尚
别经营12年中餐馆的肖永海带来的菜
品是蕨根粉、西红柿炒鸡蛋、甜辣黄瓜、
烤鸭……

老肖展出的菜品既体现中国特色，
又能让当地人接受。现场的情况很让他
满意，尤其是烤鸭，甚至排起了队，还有
不少当地人围观拍照。

还有三家中餐馆参与展出。他们带
来了烤全羊、口水鸡、南瓜雕花等作品。
丰富的中餐菜品被安排在最显眼的位
置，聚集的游客也比其他摊位要多得多。

当地人口味偏咸和甜
川菜必须少放辣椒

Suhaimi说，这几年明显感觉到当
地的中餐菜品种类多了，也越来越受欢
迎。“比如宫保鸡丁、炸饺子、豆腐都是
我们最喜欢的中国食物。”

“他说的炸饺子就是煎饺，因为当
地人不喜欢吃煮饺子。”新疆拉面馆老
板艾力克解释说，当地人口味偏咸和

甜，很多中餐并不适合塔国人的口味,
于是入乡随俗改变了做法。“我的拉面
馆从2005年开业以来，慢慢培养出一批
忠实的当地顾客。除了拉面，他们还喜
欢吃烤包子。”

“塔餐比较单调，只有四道菜：沙
拉、烤肉、烤鱼和肉汤。我们中餐花样
多，不少菜品很受当地游客欢迎。”一名
中餐馆的厨师介绍说，“塔国人喜欢吃
牛羊肉，来我们店最喜欢点的是铁板牛
肉、羊排和蔬菜豆腐汤。塔国人不吃辣，
一些川菜就要把味道做得淡一点，颜色
也不能太明亮。”

一度食材缺乏
大厨自己磨豆腐

肖永海是2006年来到塔吉克斯坦

的，当时塔吉克斯坦受内战影响，经济
基础薄弱，很多调料和食材都买不到，
而中餐需要的调料和食材又比较多，这
一度限制了中餐菜品的供应。

肖永海说，一开始会开辟出一块土
地专门种蔬菜，甚至还从国内运来了设
备，自己磨豆腐，做豆芽，调料也是从中
国一点一点运过来。

随着“一带一路”倡议的推进，中国
超市逐渐多了起来，很多调料和原材料
可以在这些超市买到了，中餐馆的发展
也越来越好。

当地厨师也学习做中餐，宫保鸡丁
和糖醋里脊是他们必学的菜品。肖永海
回忆道：“有位塔国大厨来学习中餐，在
后厨看到我们中餐厨师颠勺，锅里还冒
着明火，一个劲儿地往后退。他足足用
了两个月的时间才逐渐适应颠大勺。”

塔吉克斯坦中餐馆入乡随俗

包包子子烤烤着着吃吃，，饺饺子子““炸炸””着着吃吃
12日，一场塔吉克斯坦当地的美食节，让各国的美食碰撞在一起，一道中国烤鸭吸

引了当地人争相品尝。随着越来越多的华人进入塔吉克斯坦，带动了当地中餐馆的发
展。“总算告别了自己磨豆浆、种菜的困难日子。”在塔吉克斯坦开中餐馆的肖永海说。
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美食节上，外国人围在中餐摊位前大快朵颐。 本报记者 陈玮 摄


	A07-PDF 版面

