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专家专注 专业放心

《素问·脉要精微论》曾说：“腰
者，肾之府。”肾脏是人体的重要器
官，所谓“牵一发而动全身”，肾病的
治疗一直非常重要，因而，在医院、科
室、医生的选择上，也十分重要。泰安

市中心医院肾病二科，是泰安市肾脏
病专科科室，是泰安市医疗质量示范
科室，目前有肾脏病专科医生11人，
包括主任医师2人，副主任医师2人，
主治医师5人，其中博士研究生2人，
硕士研究生8人，专业水平值得信赖。

肾病二科主任、主任医师卢连元
教授，多年来一直从事泌尿内科专
业，尤其擅长对泌尿系感染、肾病综
合症、急慢性肾衰、糖尿病肾病、狼疮
性肾炎、紫癜性肾病、妊娠性肾病、乙
肝相应性肾病、间质性肾炎等疾病的
诊治。

1998年，卢连元教授在医院开展

了第一例肾脏病理活检术，2009年，
他又率先开展了脐血干细胞治疗急
性肾损害，专业的技术、前沿的水平，
让患者们收获了健康，也让卢连元教
授在全省范围内都具有了一定的影
响力。

在积极践行医疗实践的同时，卢
连元教授笔耕不辍，发表省级以上论
文25篇，英文论文2篇，主编著作4部，
参编5部。获山东省科技进步三等奖1
项，泰安市科技进步二等奖1项。被省
卫生厅奖励2次，泰安市人事局、组织
部记三等功及嘉奖5次。2003年至2005
年，卢连元教授赴坦桑尼亚执行国家
援外任务，获得坦桑尼亚政府和我国
政府的表彰，践行了“医者仁心·大爱
无言”的诺言。

肾病二科的副主任王蕾，是一名
医学博士，2004年毕业于首都医科大
学内科学肾病专业、获硕士学位，
2012年获山东大学内科学肾病专业
博士学位，2013年2月至9月在北京大
学第一医院肾内科研修学习。目前已
从事肾脏疾病工作10余年。她一直从
事肾内科的医、教、研工作，擅长肾内
科常见病、多发病及疑难、危重病的
诊断与治疗，尤其对肾脏疑难危重病
的诊断和治疗有独到的见解，积累了
丰富的临床经验。工作学习期间，她
还参与多项省级和市级课题的设计
与实施，参编专著4部，发表省级以上
论文10余篇。

特色诊疗 长远受益

在一直以来的肾病诊疗中，由于
一些原因，患者常常需要借助激素来
达到治疗疾病的目的。不过，这样的诊
治方式，短期内虽然见效，却不利于疾
病的长期治疗，也容易形成依赖。如何
让病人得到更细心、更安全的治疗呢？
在这个问题上，卢连元教授和团队一
起，在学习国内外先进诊疗技术的基
础上，总结出了一系列有特色又专业
的诊疗方式，如利用脐血干细胞治疗
急性肾损害等，免除病人的后顾之忧，

这在全省范围内也属前列。
科室内还有最先进的腹膜透析

置管术、肾囊肿穿刺封闭术、动静脉
血管内瘘术、腹水浓缩回输，血液透
析滤过术，灌流术等现代医学的诊断
及治疗方法，以及中药口服、灌肠、局
部外敷等中医特色治疗。尤其是在以
中西医结合为主治疗疑难肾病方面，
科室还形成了较为独特的治疗体系，
在临床应用中取得了满意的疗效，也
受到了很多病患的肯定。“我得了肾

病很多年，也去过北京、南京等大医
院就诊，一直都是断断续续、时好时
坏的，后来我就在中心医院治着，钱
花得少了，没想到效果还真好，也没
受多大罪，医生护士们就跟我的亲人
一样，治疗了没多久，整个人都觉得
有力气了，这几天就能出院了！”患有
肾病综合征的陈大爷，在接受肾病二
科系统的专业治疗之后，肾病完全缓
解，目前，已经恢复了健康。而像陈大
爷这样，在肾病二科治疗好的病人，
还有很多很多。

除了肾病综合症，肾病二科还擅
长急、慢性肾小球肾炎，急、慢性泌尿
系感染，急、慢性肾功能衰竭，泌尿系
结石非手术治疗，以及各种继发性肾
脏疾病如糖尿病肾病、狼疮性肾炎、
乙型肝炎相关性肾炎等各种肾脏疾
病。患有此类疾病的病人，不用东奔
西走，在泰城家门口，就能得到专业、
悉心、用心的治疗。

点滴做起 远离疾病

谈起现如今肾病发病率逐年上
升的现状，卢连元教授感慨颇多，“虽
然我不是病人，但是时常同他们在一
起相处，对他们的痛苦、无奈也是感
同身受。”他说，“作为医生，我们的职
责就是帮助患者减轻、治疗疾病，让
他们尽可能少受罪、少花钱、治好病。
但是我们更希望的是，大家能够早预
防、早诊断、早治疗，最好是在疾病发
生前，通过合理的预防、健康的生活
方式，将疾病的诱因扼杀在摇篮中。”

例如肥胖，高蛋白饮食，吸烟喝
酒等均会引发肾脏疾病，特别是高血
糖高血脂高尿酸高血压等导致的慢
性肾脏病逐年增多，滥用药物也会出
现慢性肾小管间质损伤，还有一些与
免疫发病相关的各种原发性和继发
性肾炎。这些疾病如果不早期发现，
早期治疗，会逐渐进展至慢性肾功能
衰竭，最终尿毒症，需要血液透析腹
膜透析或肾移植，给社会和家庭造成
沉重的负担。

为了能让大家远离肾脏疾病，卢
连元教授建议，应注意一下几点：

1、每年定期健康查体，早发现早
预防。

2、避免感冒，勿滥用药物，在医
生指导下应用药物。

3、注意锻炼身体，劳逸结合，不
熬夜。

4、保持健康的生活方式，戒烟限
酒，膳食平衡优质低蛋白饮食，避免
暴饮暴食，控制体重。

5、发现高血压高血糖高尿酸高
血脂，浮肿及蛋白尿等及早找专业医
师就诊。

淡薄宁静无怨无悔，救死扶伤以为己任。在泰安市中心医院肾病二科这个团
队，每一位医生，每一位护士，都在用真心、爱心，呵护每一位患者。今天，就让我们
一起走进这个专业而严谨的科室，看他们是如何探索医术、守护肾脏病人健康的。

本报记者 孙玉唐
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