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济宁市中医院于春军针灸绿色疗法受青睐

一一根根针针改改善善了了她她1122年年的的偏偏头头痛痛

本报济宁5月21日讯(记者
李锡巍 见习记者 唐首

政 通讯员 王碧辉 ) 日
前，69岁的赵女士偏头痛的老
毛病又犯了，因在外寻医多年
仍得不到好转，经朋友介绍，

来到了济宁市中医院就诊，针
灸科主任于春军用一根针，就
让折磨赵女士12年的病情明
显改善。像赵女士这样来医院
通过针灸使病情好转与痊愈
的患者还有很多，大家都称呼
于春军为“神针”。

“其实大家都知道‘通则
不痛’，对于头痛来说更是这
样，气血不通畅容易导致不适
或疼痛。针灸是通过一定的针
刺手法，刺激穴位，以疏通经

络、调节脏腑，从而达到治疗
疾病的目的。”于春军介绍，针
灸是绿色疗法，对于治疗胃肠
功能紊乱、头痛、失眠、痛经等
都有较好的效果。但并非哪里
疼扎哪里，需要根据病情不
同，辩证地选取合适的穴位加
以治疗，以最少的针治疗达到
最佳的效果。

记者了解到，在针灸科
慕名而来的患者不在少数，
于春军一上午要接诊四五十

名患者。他告诉记者，医生不
是圣人，不可能什么病都能
治疗，但能做的是要对得起
每一位来看病的患者。许多
病都是相通的，多问一句，多
考虑一点，有时就会发现许
多问题。

从医近40年的于春军实
践经验丰富，他在空闲时间
仍然书本不离手，和科室年
轻医生一样，人体360多个穴
位和经络一个个的理解和记

忆。“活到老，学到老，实践与
理论相辅相成才能更全面地
为患者治病。”据了解，于春
军擅长运用针灸、推拿、针刀
治疗多种疾病，曾在《中国中
医急症》、《四川中医》等国家
级和省级杂志刊发文章10余
篇及参编多篇论著。2012年
被授予“全市十大神针圣手”
称号，已连续多年获得省、
市、局及医院先进个人的称
号。

““质质量量、、安安全全、、管管理理、、绩绩效效””成成绩绩优优异异
济医附院通过三甲医院等级复审现场评审

本报济宁5月21日讯(记者
李锡巍 通讯员 张勇

马澍旸) 5月14日到16日，山
东省医院等级评审工作组对
济医附院进行为期3天的医院
等级复审现场评审，评审专家
们巡查100多个科室及部门，

访谈400余名员工、患者及家
属，对医院进行多维度、全方
位检查。最终，济医附院以优
异成绩顺利通过三甲医院等
级复审现场评审。

16日下午，专家组集中反
馈三甲复审现场评审情况，评
审专家一致认为，济医附院从
思想上高度重视三甲复审，围
绕“质量、安全、管理、绩效”等
各项标准，有计划、有针对性
地开展迎评，各项工作都有健

全完整的制度体系和不断优
化合理的工作流程，保证了各
项工作科学、规范、高效开展，
建立了全面的质量管理体系
并有效执行。

医院同时还开展了很多
亮点和特色工作，例如深化临
床路径管理，有效控制了医疗
成本，缩短了平均住院日，建
立了紧急医疗救护系统，医院
矮小症特色专科、脑卒中中心
等诊疗团队专病诊疗和科研

成果显著等。评审专家在肯定
成绩的同时，对医院有关方面
也提出了一些中肯的意见和
建议。

“现场评审过程不仅是对
医院管理、医疗、护理、药事、
后勤服务等各项工作的一次
全面检阅，更是一次难得的全
方位的培训和指导。”济医附

院党委书记、理事长、院长司
传平表示，根据专家组提出的
意见和建议，医院将认真梳理
汇总，列出问题清单，召开专
门会议，制定整改计划，尽快
整改到位。希望全院以此次三
甲复审为契机，努力把医院建
设成为人民群众满意的省级
区域医疗中心。

济医附院兖州院区应急演练，检验制定胸痛救治流程

急急救救““高高速速路路””已已无无缝缝链链接接

本报济宁5月21日讯(见习
记者 唐首政 通讯员 董
体 韩伟杰) 为保证院前急
救与院内救治绿色通道实现
无缝衔接，检验所制定的流程
是否合理，济医附院兖州院区
胸痛中心联合院前急救近期
举办了急性胸痛患者救治应
急演练。

“在某小区，一中年男性突
发胸痛半小时，含服硝酸甘油
不能缓解……”随着院前接诊

电话响起，院前急救人员携带
急救箱、POCT检测设备迅速出
车，同时院前急救医生与患者
电话联系并了解患者病情。

到达现场后，立即为患者
采集心电图，心电图显示为急
性心肌梗死，院前医生立刻拨
打院内胸痛中心值班电话，启
动急救流程，并网络传输心电
图至胸痛中心。

来院途中，急救人员为患
者开通静脉通道，进行监护、
吸氧、心梗三项检测、双抗给
药，并与患者家属沟通急诊
PCI的相关事项，确定患者同
意手术治疗……患者到达医

院，胸痛中心值班医生再次确
认病情后立刻将患者送至导
管室进行急诊PCI治疗，成功
完成此次演练。

此次演练因及发病现场、
救护车、导管室多个场景，为
更加直观形象的展现演练全
过程，全程采取视频直播方
式，直观感受救援的紧张与高
效。医院副院长汪新民表示，
通过本次演练使胸痛中心与
院前急救人员熟练掌握与医
院信息共享、联络机制、绕行
机制及绕行目的地，为建立常
态化的无缝衔接流程提供经
验。

艾滋病防治进校园

树立健康生活方式

本报济宁5月21日讯(记者
周伟佳 通讯员 丁祥玉)
日前，泗水县疾控中心联合

县教体局、县实验中学举办了
“美好青春我做主”艾滋病防治
知识宣传校园行活动。现场向
师生传播艾滋病防控知识，扩
大学校艾滋病防治宣传影响。

活动中，工作人员通过宣

讲团授课、答疑互动、志愿者
谈体会等方式，充分调动了学
生、老师共同参与艾滋病防控
工作的积极性，让广大师生对
艾滋病防控知识有了一个较
为全面的了解，提升了大家的
防护意识和能力。

“一起行动起来，为自己、
为家人、为社会构建一道坚强
防线，珍惜生命，远离艾滋。”
泗水县疾控中心主任韩曙光
介绍，活动自2017年启动以
来，已先后在3所中学开展，受
益学生近5000名。

医务人员现场采集“患者”心电图。

金乡白内障治疗公益活动

为老人视力健康护航

本报济宁5月21日讯(见
习记者 唐首政 通讯员
代东升) 近日，由金乡县慈
善总会与金乡宏大医院联合
开展的“慈善光明行”免费白
内障治疗大型公益活动走进
了各镇街敬老院。

活动中，医院的专家用
专业仪器设备为每位参检
老人测量血压、血糖，进行
视力测试、白内障、眼底等
检测，认真解答老人提出的
各种疑问，对查出患有白内
障眼疾的老年人进行登记，
告知白内障治疗的方法以

及手术需要准备的物品，对
符合手术治疗的贫困老年
人预约手术时间，提供免费
接送、治疗。眼科专家同时
还为老人进行了白内障预
防、保健知识知识讲座，引
导老年人关注视力健康，做
到白内障早发现早治疗，防
止残疾的发生，受到老人的
一致好评。

据悉，此次活动从5月8
日开始，6月19日结束，每周
走访两个敬老院，争取为每
位老人都进行一次检查。
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