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9岁女童患上卵巢瘤

单孔腹腔镜救治保卵巢

“医生！医生！快救救我孙女！”今年4月的一天，
中午临近下班时间，一名老人推着轮椅急冲冲地来
到泰安市妇幼保健院(市儿童医院)妇科和小兵主
任的诊室，轮椅上坐着的是老人的孙女乐乐(化
名)，年仅9岁，满脸痛苦表情，疼得捂着肚子蜷缩在
轮椅里。

和小兵询问病史得知孩子已经在家里疼了2
天，以为是胃肠炎在诊所里打了一天针，不见缓解，
今天才来到医院。“孩子的彩超发现盆腔内有一个
直径近10厘米的包块，考虑是卵巢瘤，现在腹痛考
虑是卵巢肿瘤蒂扭转了，因为血运阻断了所以会出
现急性腹痛，卵巢可能已经缺血坏死，需要马上住
院急症手术。”和小兵看了检测报告给孩子爷爷解
释。

“医生，孩子的爸爸妈妈都在广东打工，我身上
只有十几块钱，怎么办？”老汉边说边掏出口袋里的
几张纸币。

“现在不需要考虑钱的事，孩子病情急，不能耽
误，先把孩子的病治好再说，住院费以后可以再补
交。”和小兵的话打消了孩子爷爷的顾虑。

乐乐的卵巢扭转时间太长了，很可能已经缺血
坏死。如果两天前疼痛开始时立即就诊的话，卵巢
保留下来的几率可能会更大些！中午加班，紧急术

前准备，送入手术室，乐乐的手术顺利进行。和小兵
知道女孩子都是爱美的，现在孩子小可能不在意，
大了一定会在意肚子上的每一处瘢痕。所以和小兵
决定应用最新技术给乐乐做了一个“找不到瘢痕”
的手术——— 经脐单孔腹腔镜手术！

手术中发现乐乐的右侧卵巢肿大，蒂部扭转
360度，表面呈紫黑色，长径约12cm，里面有一个直
径约7cm的畸胎瘤，输卵管也因为扭转而水肿。卵巢
已经严重缺血，肉眼观察疑似已经坏死！按目前的
医学理论，如果肉眼观察判断卵巢坏死的话就需要
切除，因为这种情况如果要保留卵巢恢复扭转，扭
转部位形成的血栓有可能脱落栓塞其他脏器。直接
切除卵巢倒是简单快捷也不会有什么风险，然而这
样年仅9岁的乐乐将会少一个卵巢。卵巢对一个还
没有青春发育的女童有多重要，和小兵心里很清
楚。多个新研究发现肉眼所见扭转坏死的卵巢很可
能还有一定活性，保留卵巢时血栓脱落引起栓塞的
风险其实并没有想象得那么高。和小兵再三考虑，
征求患者家属意见后决定还是尽量给乐乐保留下
卵巢。

术后，面对乐乐家长的感谢，和小兵只是谦逊
地笑笑，他说，自己的女儿与乐乐同龄，看着满脸痛
苦的乐乐，他也感受到揪心的痛，所以全力以赴为
孩子解除病痛，并且要用最合理、最安全的方式呵
护这个可怜的孩子。

乐乐是幸运的，像乐乐这样因为卵巢瘤蒂扭转
导致卵巢坏死，切除卵巢的患者并不鲜见，在此和
小兵提醒各位家长，一定要定期给孩子查体，发现
有剧烈腹痛等症状时，不要拖延，务必尽早到专业
的医院进行检查、及时处理，以免小病引起大患。

单孔腹腔镜不留疤更美观

妇幼微创私人订制治疗方案

目前，以腹腔镜为代表的微创手术在妇科手术
中的应用日益广泛。随着微创技术的提高及手术器
械的不断改进，尽可能减少手术创伤、提高手术伤
口美容效果已经成为手术医生和患者的共同目标。

为了贯彻微创的理念，提高腹腔镜的优势，单孔腹
腔镜手术应运而生。

单孔腹腔镜手术是指通过1个切口进入人体，
置入腹腔镜器械进行的手术操作。常规的腹腔镜手
术需要在人体做3—5个切口，可以看作是多孔腹腔
镜。根据入路的不同，单孔腹腔镜可分为经自然腔
道的内镜手术和经脐单孔腹腔镜手术。经自然腔道
的内镜手术是指通过口腔、肛门、阴道或内脏的创
口进行手术的方式，比如经过胃切口做阑尾切除
术。经脐单孔腹腔镜是在肚脐做一个2—3cm的切
口，置入腹腔镜的器械完成手术操作。

单孔腹腔镜手术最主要的优点就是它的美容
效果。肚脐是出生后脐带脱落留下的疤痕。此处的
手术切口可以被肚脐皱褶掩盖，术后瘢痕不明显，
更具有美观性。同时，由于单孔手术中切口数量的
减少，术后腹壁切口的疼痛会大大减轻。

另外，单孔腹腔镜手术中取出标本更容易。肚
脐切口被撑开后直径可以达到3cm，使得手术中取
出标本更容易，比如在输卵管妊娠手术中可以完整
取出输卵管，而不用担心绒毛被挤压破碎；子宫肌
瘤挖除术中可以通过“削苹果”的方式经过肚脐取
出肌瘤组织，而不用使用旋切器。

单孔腹腔镜手术最主要的缺点在于手术难度
增加。在单孔腹腔镜手术中，由于所有的操作器械
都经过单一孔道进入，操作空间狭小，器械之间相
互交叉干扰，容易打架，即所谓“筷子效应”。尤其是
镜下缝合操作，多数时候只能靠单手进行。由于操
作器械常常与镜头处于同一平行线上，常规腹腔镜
的手术三角区消失，需要手术者重新感觉器械的位
置和解剖的深度。术中器械也容易遮挡镜头，有时
为了兼顾器械的操作，镜头要做适当的让步，难以
获得最佳的手术视野。因此，单孔腹腔镜对手术者
的技术和熟练程度要求更高，难度更大，手术时间
更长，这在一定程度上也限制了单孔腹腔镜手术的
广泛应用。

目前，单孔腹腔镜在多数妇科手术中均有应
用，比如卵巢囊肿剥除术、附件切除术、子宫肌瘤挖
除术、全子宫切除术、内膜癌分期术、宫颈癌根治术
等等。

泰安市妇幼保健院多年来致力于各种微创技
术的协同发展，潜心钻研，精益求精，不断突破自
我。目前宫腔镜、传统腹腔镜以及经脐单孔腹腔镜
技术国内先进，特色阴式手术技术更是领军全国，
多种微创技术全面绽放，有益互补，形成百花争艳
的局面，可根据患者的疾病特点，为患者制订最适
宜自己的治疗方案，真正达到个体化治疗。

经经脐脐单单孔孔腹腹腔腔镜镜紧紧急急救救治治99岁岁女女童童
泰安市妇幼保健院为患者制订最适宜方案

泰安市妇幼保健院妇科医护工作者
多年来，不懈努力，锐意进取，始终坚持

“精益求精，仁心仁术”的从医理念，不忘
初心，砥砺前行，十年磨一剑。医院妇一科
主任和小兵从事妇产科工作十余年，专注
于妇科疾病的微创治疗。近日，和小兵成
功完成一例经脐单孔腹腔镜手术，紧急救
治了9岁女童。恢复卵巢扭转，剥除卵巢内
畸胎瘤，细致地清除卵巢内淤滞的紫黑色
血块，缝合成形卵巢，手术进行得很顺利，
使小姑娘的卵巢保住了。

本报记者 张泽文

泰安市妇幼保健院妇一科主任和小兵

◎和小兵简介：
妇一科主任，从事妇产科工作十余年，专注于妇

科疾病的微创治疗。擅长腹腔镜、宫腔镜、阴式手术
等各种微创手段治疗各种妇科疾病，如子宫肌瘤、卵
巢囊肿、子宫腺肌病、宫外孕、异常子宫出血、盆腔器
官脱垂、不孕症、子宫瘢痕妊娠、宫颈病变、子宫内膜
癌、宫颈癌、卵巢癌等。

始终坚持“精益求精，仁心仁术”的从医理念，熟
练运用多种微创技术，并使它们优势互补，根据患者
自身的疾病特点，为其量身制定最适宜的治疗方案，
真正实现个体化治疗。工作以来，已主刀完成各类微
创手术数千例。
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