
周周刊刊 2018 . 5 . 31 星期四

健 康 是 一 种 生 活 态 度

CC0055

出品：健康融媒新闻事业部 编辑：李锡巍 组版：李腾 校对：李岩松

本报济宁5月30日讯(见习
记者 唐首政 通讯员 朱
国涛) 30日，济宁市第二人民
医院、市民政局等多家爱心单
位走进市社会福利中心，为这
里的孤弃儿童送去“六·一”节
日礼物和真挚的关心。期间精
心准备的文艺表演、康复训
练，更让这里的孩子感受到社
会各界的温暖与爱。

当日上午，一切都按计划
紧张有序地进行着，服装、生
活用品、玩具等早早地运到福
利院，送到了孩子们手中。联
欢会上，福利院的孩子们一开
场就带来了精彩舞蹈表演，灿
烂的笑容、活泼的动作，让在
场的每一位观众都能感受到

他们对美好生活的追求，赢得
了大家坚定的掌声。

随后，济宁市第二人民医
院康复科志愿者们带来的歌
伴舞、爵士舞、布朗熊版的《蜗
牛与黄鹂鸟》更是吸引了孩子
们的目光，在欢声笑语中度过
属于自己的节日。联欢会结束
后，二院康复科的志愿者们开
始为孩子进行体格检查、康复
训练，量身定制康复计划。“虽
然和这里的孩子们相聚时间
较短，但都有很深的感情，就
像自己的亲人一样，看到他们
逐渐恢复健康，脸上笑容更加
自信，我们都十分的欣慰。”二
院康复科小范今天恰巧休班，
但还是按照计划准时来到福

利院。
“2015年有位福利院的老

师到我们医院看病，从那时起
我们了解到了福利院的一些
情况，正好我们康复科具备专
家、技术、设备条件，同事们便
开始利用休息时间来福利院
为孩子们进行免费康复治疗、
评估、评审以及护理，将孩子
们的情况带回去分析讨论，寻
求更好的治疗方案。”济宁市
第二人民医院康复科主任王
华斌介绍，3年来，科室每周还
会定期组织人员来福利院提
供力所能及的帮助，希望能够
通过自身的努力让这里的孩
子接受到更为正规的治疗，健
康成长。

文艺演出、康复训练，这些叔叔阿姨带来六一“大礼包”

福福利利院院孩孩子子们们吃吃上上节节日日大大蛋蛋糕糕

本报济宁5月30日讯
(见习记者 唐首政 通讯
员 王碧辉 刘溪溪 )

“不疼吧，一会就好，你真
棒。”日前，济宁市中医院
耳鼻咽喉科主任孔娟为一
位6岁的扁桃体炎男孩做
完了最后一次中医扁桃体
啄治治疗，她一边娴熟的
操作，一边鼓励孩子，不到
一分钟就结束治疗。

“孩子从3岁开始扁桃
体反复发炎、化脓，没少打
针输液，有的医生建议手
术摘除扁桃体。前两天孩
子又因为扁桃体化脓发烧
了。”男孩的妈妈张女士介
绍，在中医院用中医啄治
疗法治疗了6次就痊愈了，
其家人对中医疗法直竖大
拇指。

“扁桃体是呼吸道免

疫系统的重要组成部分，
被认为是人体抵御外界感
染的第一防线，又被称为
天然屏障，这种作用在儿
童十岁之前尤为重要。这
也是大多数临床医生对手
术切除患儿扁桃体十分慎
重的原因所在。”孔娟介
绍，中医啄治方法治疗扁
桃体炎是一种保守治疗方
法，同样适合成年人，避免
了手术切除扁桃体可能会
引起的副反应。

孔娟强调，中医啄治
法并不是万能的，对于扁
桃体过于肥大妨碍了吞
咽、呼吸功能，特别是导
致了语言含混不清；或者
慢性扁桃体炎已成为引
起其他脏器病变 (如风湿
热、关节炎、心肌炎、肾炎
等 )的病灶；或者慢性扁
桃体炎的反复急性发作，
每年在四五次以上，无论
扁桃体大小，都可以作为
手术的第一适应症，以去
除病根。

市市中中医医院院中中医医啄啄治治疗疗法法
让让男男孩孩免免摘摘扁扁桃桃体体

戒烟意识逐步增强
戒烟门诊开始忙了

“阿姨，您的肺功能正常，
回去好好保持……”30日上
午，济医附院呼吸内科的医务
人员正在开展义诊活动，前来
咨询的市民们络绎不绝。活动
现场，市民曹大爷正在进行肺
功能检测，“平时活动久了感
觉喘不上气，想趁着义诊来检
测一下肺功能。”检测结果显
示，曹大爷肺功能为“中度阻
塞性通气功能障碍”。作为一
名30年烟龄的“老烟枪”，曹大
爷也意识到了问题的严重性，
在医生的建议下去做进一步
的检查和治疗。

现场工作人员告诉记者，
有些内科病症潜伏期较长，等
到发现了就已经是中晚期。按
时进行肺功能检测能随时掌
握肺功能改变情况，对于肺功
能出现异常的，可以找到诱
因，进行早期干预和治疗，此

次活动也是希望能增强市民
肺功能检测的意识，普及吸烟
危害性。

济医附院呼吸内科戒烟
门诊成立于2014年11月，接诊
了很多患者。“以往前来就诊
的患者大多是在其他科室诊
断出相关疾病，该疾病与烟草
危害相关，需要进行戒烟。”呼
吸内一科副护士长李岷说。目
前烟民年龄从20岁到60岁不
等，有戒烟意愿的人多了，主
动戒烟的“老烟枪”也增加了
不少。

“吸烟是一种慢性、成
瘾性疾病，吸烟者对烟草有
依赖性，常常导致患者不想
戒烟、戒烟中途失败或戒烟
后复吸。”李岷介绍，戒烟门
诊不仅通过行为指导，还会
根据具体情况配合专门的
治疗仪器、戒烟药物，为戒
烟者提供专业的指导，及时
调整戒烟策略，解决戒烟过
程中出现的不适，增加戒烟
成功率。

因病痛缠身主动戒烟
半年后心肺功能改善

回忆起近年来的接诊经
历，戒烟医师称一位67岁大爷
让他记忆犹新。老人有40年的
烟龄，肺功能较差，且患有冠
心病，日常生活中总感觉透不
过气。在戒烟过程中总是伴随
复吸，无奈之下子女只好将老
人领来戒烟门诊。

“当时情况比较复杂，患
者年纪较大，还有其它基础疾
病，用药可能会存在不可控的
风险。”当时老人的身体状况
容不得继续吸烟，虽然老人戒
烟的决心很坚定，但苦于控制

不住自己，靠简单宣教和毅力
去戒烟十分困难。

“当时看老人如此坚决，
戒烟门诊医生就给他设计了
一套戒烟方案。”医务人员再
三嘱咐家人和老人，戒烟期间
无论有任何不适，随时都可以
打电话。经过定期随访与监
督，老人反映称，自己每天都
按时吃药，并没感觉不舒服，
同时觉得没那么喘了。半年
后，老人完成了戒烟疗程，“之
后就真的没抽烟了，心肺功能
也逐步改善，药也吃得少了。”
李岷说。

在戒烟门诊的工作人员

看来，戒烟本不是难事，阻碍
烟民的往往是心中的“恐惧”。

“有许多烟民认为吸烟危害不
会落到自己身上，或者因应酬
等原因‘无法戒’。有人看身边
的人戒烟时很痛苦，甚至戒烟
失败，自己也会产生压力,给
戒烟增加了难度。”李岷介绍，
戒烟门诊会根据每个人不同
的烟瘾程度，制定不同的戒烟
方案来帮助他们。

“烟民必须要充分认识到
吸烟的危害性，自己主动要求
戒烟才行。”李岷称，要做到停
药之后不复吸，很大程度上还
要靠自己的坚持。

济医附院开设戒烟门诊，启动呼吸疾病全程化管理

““烟烟民民需需认认识识危危害害，，主主动动戒戒烟烟””

据了解，吸烟与被动吸烟均能导致各种疾病，呼吸慢病及心
血管疾病发病率逐年上升，特别是肺癌发病率高居首位，而这些
疾病发生基本上都与烟草有关，因此控烟行动迫在眉睫。济宁医
学院附属医院戒烟门诊是呼吸科进行呼吸疾病全程化管理的一
个环节，在“世界无烟日”来临之际，医院呼吸科与戒烟门诊的医
务人员开展了普及控烟知识，免费进行肺功能检测活动。

本报记者 周伟佳
见习记者 唐首政
通讯员 马澍旸
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