
区区人人民民医医院院
精精神神康康养养中中心心三三楼楼正正式式启启用用

本报文登5月30日讯(通讯
员 刘洋) 今年5月，威海市文
登区人民医院精神卫生康养中
心三楼正式启用。预计收治低
保患者160人，总容纳量可达300
余人。

精神卫生康养中心是威海
市文登区人民医院根据党的十
九大报告提出的，积极应对人
口老龄化，推进医养结合，构建
养老、孝老、敬老的社会环境的
指示精神指导下建立的专业性
精神医养机构，于2017年11月15
日正式启动运营。

精神卫生康养中心位于天
福工业园文山项目区，占地1200
平方米，建筑面积5300平方米，
总投资约600万元。一楼为门诊、
药房、收款、彩超室、化验室、餐
厅等功能室；二楼、三楼、四楼
设置为病房。其主要功能是集
中收治社会上散养的五保、低
保精神患者，政法委、公安押送
的刑事犯和强制治疗的肇事肇
祸精神患者，以及社会上流浪
乞讨的三无精神患者，为他们
提供专业的治疗。其中，针对五
保、低保的精神病患者，区人民
医院集合多方资助给予免费治
疗。

干净整洁的走廊、宽敞明
亮的病房、井然有序的餐厅、面
带微笑的医护人员，走进康养
中心，以前对精神院区冰冷黑
暗的印象一扫而光。精神疾病
因其特殊性，不仅给患者带来
巨大痛苦，也会给家庭带来重
大的影响，人们讨论到相关字
眼的时候总是带着嘲弄和戏
谑，其实精神疾病和其他疾病
一样，应该得到的是关爱而不
是同情，更不应该受到排斥。区
人民医院精神康养中心的医护
人员对待病人总是轻言细语，
给予他们最大的尊重。结合每
名病患的特殊性，康养中心因
人而异，采取有针对性的个体
化治疗方案，对患者进行全天
候的护理照顾。患者入院会对
陌生的环境、陌生的人产生抵
触与排斥，会出现一些情绪反
应，如焦虑、恐惧、猜疑，甚至会
出现一些暴力行为，因此在入
院初期患者进入病房时，医院
安排责任护士主动热情接待患
者，医院给患者准备好全新的
洗漱用品、换洗衣物、餐具、水
杯等，帮助洗澡、理发、剪指甲、
更换崭新的病号服、整理用物，
了解患者性格脾性、生活习惯、

心理特征、性格等，为患者住院
后的心理护理打好基础。使患
者感到受尊重、重视，消除忧虑
恐惧心理，针对病人存在精神
障碍沟通难的问题，医护人员
需要付出更大的爱心和耐心，
对于一些穿衣、吃饭、喝水、上
厕所等生活小事，她们手把手
地教，让患者们养成良好有规
律的生活习惯、得到良好的救
治。

精神卫生康养中心的设
立，体现了公益性、慈善性、集
中收治、规范治疗的理念，提高
了患者本人的生活质量，减轻
了家庭的负担，对社会安定和
谐起到了积极作用，目前文登
区人民医院的精神卫生康养形
式在山东省公立医院尚属首
家。

文登区人民医院始终把社
会责任扛在肩上，将人民健康
放在心上，针对精神病康养服
务处于社会服务体系“真空地
带”这一实际，统筹多方资源，
将普通的医养结合升华到特殊
人群的康养工程中，为特殊群
体提供专业的医疗服务、实现

“康”和“养”的无缝对接，为创
建和谐社会贡献自己的力量。

保膝or换膝？

膝关节病治疗新选择！
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本报文登 5 月 3 0 日讯
(通讯员 刘洋 ) 近日，一
名50多岁的患者在威海市
文登区人民医院骨科行保
膝治疗，手术仅5厘米的切
口，手术过程顺利，术后第
3天患者不用拄拐就可下床
活动，回归到正常生活。

患者因关节内翻或外
翻畸形，造成关节内侧或外
侧应力集中，加速软骨磨
损，造成持续性疼痛；通过
力线矫正后，应力集中消
失，疼痛缓解，病痛解除。
手术仅5厘米的切口，手术
过程很顺利，术后第3天患
者不用拄拐就可下床活动，
回归到正常生活，而且通过
保膝治疗，保留了膝关节的
半月板和交叉韧带，恢复后
重体力劳动不受影响。

生活中经常会听到有
人在抱怨腰疼腿痛，那很可
能已经受到骨关节炎的困

扰了。据了解，骨关节炎又
称骨关节病、退行性关节
炎，是困扰中老年人的常见
疾病，严重影响人们的日常
生活。膝关节骨关节炎与关
节退变等因素有关，其症状
多表现为膝盖红肿痛、上下
楼梯痛、走路疼痛、坐起立
行时膝部酸痛不适等，也有
部分患者表现为肿胀、积液
等，如不及时治疗，则会引
起膝关节畸形、残废。

近年来文登区人民医
院骨科与山东省齐鲁医院
刘培来教授合作，联合开展
新技术：膝关节周围精准力
线矫正保膝治疗骨性关节
炎。通过精准力线矫正保膝
治疗，减少了术后并发症的
发生，实现早期功能锻炼和
恢复，为广大膝关节骨性关
节炎患者带来了福音。

“保膝”手术是治疗膝
关节骨关节炎的良好选择，

但是，“保膝”还是“换膝”这
要求骨科医生凭借长期的
经验积累，合理选择手术方
式，并结合患者自身条件，
进行个体化治疗。人工关节
置换是治疗晚期关节疾病
最有效的方法，对于一些较
重的关节病，保守治疗仅暂
时减轻症状，人工关节置换
术能恢复关节功能、改善生
活质量，使过去只能依赖拐
杖、甚至面临截肢的患者，
能够像正常人一样行走。

据了解，文登区人民医
院 骨 科 2 0 1 7 年 度 已 完 成
髋、膝关节置换 1 0 0多例，
术后患者恢复良好，深得广
大患者好评！文登区人民医
院骨科，锐意进取，勇于开
拓，不断开展新技术、新业
务，已为大量膝关节病患解
除 病 痛 ，达 到 了“ 行 走 自
如”目的，获得了良好的疗
效。

简讯
●为深入学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想
和党的十九大精神，认真贯彻
落实习近平总书记在参加十三
届全国人大一次会议山东代表
团审议时的重要讲话精神。4月
2 0日，我院组织召开“大学习、
大调研、大改进”活动动员大
会，医院领导、中层干部、党员
同志参加会议，我院党支部书
记王立宁同志作动员报告。

●区人民医院与北京同仁
医院、北京大学第一医院合作，
一直致力于白内障复明工程，
2 0 1 6、2 0 1 7年已为 2 8 0 0余名患
者实施了免费手术。自去年5月
份开始，区人民医院加大优惠
力度取消名额限制！自今年3月
份开始，区人民医院再出新优
惠：使用进口折叠式人工晶状
体也享受免费政策！

●即1月1日起在文登区人
民医院中医科治疗面瘫的患者
实行定额结算，威海市范围内
职工医保患者全部免费治疗，
城 镇 居 民 医 保 患 者 不 设 起 付
线，全部费用的60%报销。

●为进一步提高居民健康
档案管理的专业化、规范化和
信息化水平，夯实国家基本公
共卫生服务和家庭医生签约服
务的基础，天福、龙山社区卫生
服务中心结合中心实际，有序
开展居民健康档案复核升级行
动。

●我院骨科2017年度已完
成髋、膝关节置换 1 0 0多例，已
为大量膝关节病患解除病痛，
达到了“行走自如”目的，术后
患者恢复良好，深得广大患者
好评！欢迎广大膝关节骨关节
炎患者前来咨询就诊。

●为加强家长及孩子们对
手足口病的认识，从基础做起，
做好自我保护，预防疾病的传
播，切断传播途径，及时有效控
制疾病蔓延。文登区人民医院
预防保健科到辖区内学校通过

张贴宣传画、LED屏、讲座等形
式进行手足口病预防的宣传。

●我院心血管内科开展三
氧血自体回输治疗效果显著，
这 是 一 种 全 新 的 物 理 治 疗 方
法，因其高疗效、低复发的特
性，为广大患者带来了治愈的
曙光，已被越来越多的患者所
接受和认可。

●为深入推行“优质服务
在路上”活动，反映民心民意，
区人民医院开展患者满意度调
查工作，活动时间：( 2 0 18年3月
12日-2018年8月31日 )。

●为进一步加强医院消防
安全，增强医务人员消防安全
意识，提高对火灾的应急处置
能力，区人民医院举行了灭火
器使用演练。

●我院邀请济南著名中医
专家，每月第二周和第四周的
周六上午坐诊我院，为大家号
脉亲诊。

●我院与北京中日友好医
院介入超声科于明安主任长期
合作，专家每月定期来院会诊、
手术，超声引导定位精确，创伤
小，恢复快，提供最佳解决方
案，疑难病例随时会诊，受到广
大患者的一致好评。

● 为 适 应 医 院 发 展 的 需
要，特向社会公开招聘护理人
员20名，中药师、西药师各2名。

●我院深入开展糖尿病的
健康教育工作，成立糖友俱乐
部向广大群众进行糖尿病规范
治疗的科普宣传，糖友俱乐部
每月举行一次，在每个月最后
一个周的周六如期举行，截止
目前已成功举办了100多期，拥
有会员400多人。

●我院与首都医科大学附
属安贞医院联合成立的“威海
疼痛病诊疗分中心”。自2016年
6月份开始，北京安贞医院疼痛
科主任何明伟等国内知名疼痛
专家每周六来我院坐诊，切实
为患者解决疼痛问题。
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