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山山东东百百岁岁老老人人，，为为啥啥菏菏泽泽最最多多？？
解码长寿秘诀：水好能延寿，孝老是传统

本报记者 陈玮

单县长寿老人最多
这里的水含“小分子团”

据《山东省老年人口信息
及老龄事业发展报告》显示，从
地区分布看，百岁老人最多的
是菏泽市，共1117人。不少人表
示，菏泽的经济发展水平在全
省来说并不在前列，为何长寿
老人最多呢？

其实，菏泽并不是“黑马”。
早在2014年，菏泽百岁老人数量
就达到了992人，数量全省第一，
其中单县就占了162人。2015年
百岁老人县市区排名中，菏泽市
又以160人排全省第一。

山东大学公共卫生学院理
化检验系主任高希宝率团队一
直从事山东百岁老人的调研。他
表示，经济发展水平的高低对于
长寿人口的分布并没有决定性

作用，而地区的自然环境则与寿
命有密切的关系。

以菏泽来说，高希宝表示，
菏泽的当地农民大量饮用地下
水，而经过一系列研究，尤其是
单县的水，结构呈小分子团，含
有硒、锶、锂等微量元素，是弱碱
性水，能够更有效完成输送营养
物质和排泄体内垃圾的任务，起
到净化血液、提高免疫功能，还
能有效抑制肿瘤，改善身体健康
状况。“增强新陈代谢能力、防止
疾病的发生与发展，从而对于延
长寿命起到了关键作用。”

此外，高希宝认为，菏泽的
长寿文化和孝敬传统，对于老年
人的长寿也有一定的作用。比如
在单县的周边地区，盛行着一种
祝寿文化，将每年正月初三、初
六、初八、初九、初十作为老人祝
寿的日子，分别庆祝73岁、60岁
或66岁、80岁、90岁和百岁大寿，
庆祝这些寿辰时十分隆重，儿女
们从四面八方赶回来为老人祝
寿。这种孝老氛围对于老人的身
心健康也起到了一定作用。

居住环境气候温度
与寿命长短都有关系

此外，菏泽的长寿秘诀，与
其他地区也有一些共性的因素。

从百岁老人的空间分布看，
鲁东低山丘陵区、鲁西南平原以
及鲁中南山地丘陵区较多，鲁北
平原、黄河三角洲地带相对较
少。高希宝说，百岁老人聚集地
带为沿菏泽单县到青岛、威海、
烟台一带。“这是由他们的居住

环境，比如空气、土壤等因素决
定的。”

在气候环境方面，根据世界
卫生组织研究，平均的气候现象
和夏季高温与潮湿或干燥的极
端气候现象会对健康施加影响。
对于老人来说，由于极端气温使
得人体不能发挥正常调节作用，
产生呼吸、血压及体温上的不协
调，超过极限可引发呼吸系统、
心脑血管等方面的疾病，从而影
响老年人口的死亡率。所以，夏
无酷暑，冬无严寒更有利于老人
长寿。根据调查，比较山东省各
市百岁老人比例与一月、七月的
平均气温可以发现，百岁老人比
例较高的青岛、菏泽、烟台、威海
等地，一月份平均气温也较高，
而七月份的气温普遍较低。

此外，森林的覆盖率也在一
定程度上影响老人的寿命。比如
森林覆盖率比较高的青岛、枣
庄、烟台、菏泽等市，也是百岁老
人比例居于全省前列的地区。原
因是森林土壤通风性好、渗透率
高，植物根系和土壤微生物利用
氧时，绿色植物进行光合作用时
会释放出大量负氧离子，能够改
善呼吸功能、降低血压、促进人
体血液循环等。

高希宝说，“老人长寿最重
要的是要预防慢病的产生。”而
气候、土壤等因素恰恰可以对于
老人的慢病有防止和缓解作用。

长寿老人女性占80%
爱哭也能排毒

高希宝说，除了自然因素，

老人的饮食习惯、性格特点以
及生活习惯等，都会影响寿命。

高希宝专门就饮食进行了
调研，发现绝大部分百岁老人三
餐很有规律，定时定量，荤素有
度，咸淡适宜，不挑食偏食，而且
大都吃到八成饱。“不少老人还
喜欢在早上喝鸡蛋糊。”高希宝
说，“饮食结构低热量、低脂肪、
低动物蛋白，有助于老人长寿。”

此外，高希宝说，老人的性
格对长寿也有影响。“我认识的
一位单县101岁老人，非常豪
爽，特别能喝酒，他儿子都喝不
过他，人非常开朗，不计较小
事。”据山东省疾控中心的调查
发现，长寿之乡的老人，特别是
百岁以上老人，大多数性格乐
观，与家人邻里相处融洽，其中
89%的老人遇事能够“想得开”
和“很想得开”。

高希宝说，百岁老人有个
相同的特点，就是比较勤快。根
据调查，在单县、乳山、城阳、平
邑四个长寿之乡的老人中，
66 . 5%的老人干农活到70岁，
41 . 4%干农活到80岁，甚至有
21 . 2%的人干农活到90岁以
上。勤劳有一定的锻炼效果，使
老人的身体在一定程度上保持
活力，器官机能得到维持。

高希宝说，农村的老人普遍
比城市的老人长寿，百岁老人在
城市生活的极少，这与生存环境
和自然环境有一定关系。此外，
女性百岁老人始终占80%-85%
之间，这可能与男女不同的生活
习惯有一定关系。“女性更爱哭，
这也是一种排毒的方式。”

本报记者 张玉岩
实习生 施晨蓓

变挑战为机遇
再造一个新华

1987年大学毕业后，张
代铭进入新华，在车间待过，
搞过生产计划管理，干过经营
外贸。2010年，当张代铭接替
董事长时，面临着很大的挑
战，企业面临的最大挑战就是
老厂区的搬迁。

按老百姓的话说，“搬家不
容易，一搬穷三年”，更何况是一
家大企业？不少人都很担心，这
么大一个企业，搬迁得花多少钱
啊，搬了还有救吗？

当时的企业经营情况不是
很好，没有足够的财力物力。而
搬迁，前前后后至少需要20亿元
的费用。怎么办？张代铭认为，企
业关键时刻，决策十分关键，需
要大胆、快速地决策，如果延误
了时机，后果不可想象。张代铭
顶住了压力，最终，新华制药的
搬迁方案得到了华鲁控股集团
公司和淄博市政府的充分肯定。

现在，在新华制药的新厂
区，很多设备和工艺在全国都是
领先的。此外，通过搬迁，新华制
药进一步完善了环保工作，上马
最先进的环保设施。在张代铭看
来，这是近几年新华制药效益上
升的重要原因，有那时候的投入
才有现在生产的保障。

坚持国际化战略
合作商多为国际大牌

2000年以后，新华制药成为
可口可乐全球的主要供应商。

“给我印象最深的是，2002年公
司高管到可口可乐总部美国亚
特兰大去拜访的时候，在它总部

的大厅里面摆放了一面中国国
旗。当时可口可乐的副总裁告诉
我们，这是在可口可乐总部第一
次挂上供应商国家的国旗。也就
是说，新华制药的产品质量，被
可口可乐公司高度认可。”张代
铭说，如今可口可乐公司80%以
上的咖啡因都出自新华制药。

“西药是引进西方的药品，

如果我们要达到国际先进的水
平，就必须要实施国际化。”张代
铭说，“近年来，新华制药在国际
化战略上投入了很多，我们依托
内部管理的基础，同时有不错的
市场基础，这几年与100多家大
型跨国公司建立了长期的合作
关系。”据了解，可口可乐公司、
百事可乐公司、红牛公司、拜尔

等都是新华的合作伙伴。

主动拥抱互联网
推新零售无人店模式

今年3月12日，新华制药与
阿里巴巴集团签署战略合作协
议，双方将在产品销售、大企业
采购平台、互联网+医药、新零
售无人店模式等领域开展深入
合作。

张代铭介绍，新华制药不仅
与阿里巴巴集团合作，和京东也
有合作项目。京东和新华制药以
及淄博市卫计委三方合作健康
城市项目。与阿里则在B2B业
务、云计算、大数据、新零售、采
购平台等多领域展开深入合作。

“这是我们在市场开发方面
进行新旧动能转换的一个做
法。”张代铭说。在电商上，既要
促进双方产品的销售，也要在大
企业的销售平台，互联网+医药
的项目上继续推进，“新华有实
体基础，通过营销模式的变化，
一定会促进企业快速发展。”

■求解“老”问题

2017年，我省60岁及以上老年人口达到2137 . 3万人，占总人口的21 . 4%，百岁老人更是达6468人。山东百岁老人
有什么长寿秘诀，新形势下老年人生活环境发生了哪些改变，养老服务业面临怎样的转型升级，记者就此深入采
访，求解“老”问题。今日请看第一篇，解码百岁老人长寿秘诀。

编者按

可可口口可可乐乐八八成成咖咖啡啡因因来来自自新新华华制制药药
“互联网+医药”开启新华制药新模式

“企业关键时刻，决策十分关键，需要
大胆、快速地决策，如果延误了时机，后果
不可想象。”

—张代铭

大学毕业就进入新华制药，新华制药党委书记、董事长张代铭已经在这里工作了31年，他曾经是工厂一线工
人，做过管理，干过外贸，经历了企业搬迁、走出国门走向国际等重大事件。在互联网到来的今天，张代铭主动拥
抱互联网，与京东、阿里、亚马逊等互联网公司合作，开启电商发展的新模式。

日前，省老龄办公布了《山
东省老年人口信息及老龄事业
发展报告》，其中百岁老人的基
本情况引起大家关注。2017年
全省百岁及以上老年人口达
6468人，占全部老年人口比重
约为0 . 03%。百岁老人的长寿秘
诀是什么？

2017年，全省百岁及以上

老年人口6468人

男性1095人
占16 . 9%

女性5373人
占83 . 1%

2010年，我省有百岁老人2699人

2017年，全省百岁老人达6468人
接近2010年的2 .4倍。

百岁老人地区分布

菏泽市
有1117人

青岛市
有1046人

烟台市
有606人
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新华制药董事长张代铭。本报记者 戴伟 摄
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