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全身性和局部疾
病都可导致鼻出血

“鼻出血是耳鼻喉科很常
见的一个症状，既可以表现为
一侧鼻腔出血，也可以是两侧
鼻腔出血，出血程度也差异较
大。”山东大学第二医院耳鼻喉
头颈外科主任史丽说道，有些
患者是擤鼻涕带血或后吸鼻涕
带血，有的则会大量出血，甚至
可能导致失血性休克。

据史丽介绍，儿童和青少
年出血部位多在鼻腔前端，鼻
中隔最前端的黏膜下有丰富的
毛细血管聚集，成年人和老年
人则多见于鼻腔后端，处理起
来相对麻烦。“引起鼻出血的原
因非常复杂，包括全身性和局
部性两种，很多时候，鼻出血是
疾病的一种表现。”史丽说。

其中，全身性疾病包括：高
血压、动脉硬化，老年人更常
见，因体内血管脆度增加导致
鼻部易出血；白血病、再生障碍
性贫血、血友病等血液系统疾
病；长期使用抗凝药物，例如支
架手术后患者等，凝血机制遭
到一定程度破坏；营养不均衡，
平时摄入维生素较少；肝肾功
能障碍等慢性病。

局部性原因则包括鼻外
伤，过敏性鼻炎，急慢性鼻窦
炎，鼻中隔偏曲，鼻腔、鼻窦及
鼻咽部肿瘤等，“例如鼻咽癌的
早期症状之一就是患者后吸鼻
涕中带血。”史丽说。

流鼻血时仰头、抬
胳膊都不能止血

鼻出血的具体处理方法要

根据出血量和出血频率等来确
定。对此，史丽解释，如果只是
偶尔鼻出血，出血量小，容易止
住，并且没有伴随其他症状，那
么大家可以在家自行处理即
可。“针对常见的鼻腔前段出
血，压迫是最简单的止血办法，
即用手指将出血侧的鼻翼压向
鼻中隔，几分钟之后基本就会
自然止血。”史丽说道。

“如果家里有医用棉球，可
以将棉球塞在出血侧，达到压
迫出血点的目的。”史丽提醒
道，但是不建议大家用卫生纸
等物品堵塞鼻孔，一方面卫生
程度难以保证，可能带来感染
等问题；另一方面，鼻腔黏膜可
能因撕扯受到二次损伤。

“但是如果一次出血量较
大，很可能是鼻腔内动脉血管

破裂所致，出血量可达几十毫
升甚至上百毫升，不及时止血
甚至会引起出血性休克等严重
后果，需要及时到医院就诊，由
专业医生止血，并且进一步查
明原因，再对症治疗。”史丽说
道，同样的道理，如果是反复出
血，同时又伴随越来越严重的
鼻塞症状等，也建议尽快到医
院就诊。

鼻出血较多的时候，很多
人认为仰头可以防止血液流
出，其实仰头不仅对止血没帮
助，还会使流出的鼻血再流向
咽部，被吞咽到胃肠道，容易引
起恶心、呕吐等症状，更会影响
医生对出血量的判断。

此外，对于抬高对侧手臂
的做法，史丽表示，对止鼻血没
有任何帮助，“鼻腔黏膜血管收

缩、抬高手臂分别受不同神经
系统支配，两者之间没有关
系。”

长期反复出现的
鼻部症状要看医生

为了预防鼻出血，史丽提
醒，有高血压等基础性疾病的
人群要注意坚持治疗。“日常生
活中，尤其是儿童，家长应注意
不要让他们养成抠鼻子，或者
用力擤鼻涕、揉搓鼻子等习惯，
我们的指甲可能会损伤毛细血
管。”史丽表示，擤鼻涕时要单
鼻孔轮流进行，可用清水冲洗
鼻腔。

同时，史丽提醒，平时营养
摄入要均衡，多吃新鲜水果和

蔬菜，但是荔枝、樱桃、芒果、杏
等热性水果不要吃太多。同时，
巧克力、羊肉等也不要摄入过
多。

“在气候干燥的时候，要保
持鼻腔的湿润状态。”史丽说
道，例如用生理性海盐水喷鼻
子；也可以用薄荷油、香油、橄
榄油等滴鼻子缓解干燥；在地
面洒水，或使用加湿器，增加空
气湿润度；多喝水。

最关键的是及时寻求专业
医生帮助。“无论是鼻出血还是
鼻部其他症状，如果长期反复
出现，就要尽快到医院就诊。最
近我刚接诊了一位患者，过去
一年时间他虽然只有过一次鼻
出血，但是鼻塞的症状却越来
越严重，最后诊断是鼻腔肿
瘤。”史丽提醒道。
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本报济南6月4日讯(记者 孔雨
童) 由齐鲁制药有限公司历时6年成
功研制的国产骨髓瘤靶向治疗一线特
效药物硼替佐米(齐普乐)于2018年6月
2日正式在中国上市。

硼替佐米是目前临床治疗多发性
骨髓瘤的一线特效靶向药物，齐鲁制
药这一研发成果，将为国内数以十万
计的病患带来更多的用药选择，惠及
众多百姓。

据专家介绍，多发性骨髓瘤(Mul-
tiple Myeloma，MM)是一种常见的血
液系统恶性肿瘤，是继非霍奇金淋巴
瘤之后的第二多发的血液系统恶性肿

瘤，以骨髓中克隆性浆细胞恶性增殖
为特征，该病多发于中、老年人，大约
80%的患者超过60岁，男性略多于女
性。随着中国人口的老龄化，骨髓瘤的
发病率呈逐年增加的趋势。

目前，骨髓瘤仍无法治愈。硼替佐
米是一种针对骨髓瘤的新型靶向药
物，该药物的发现获得医药界广泛关
注，其作用机理获得2004年度诺贝尔
化学奖，2 0 0 6 年获制药界最高荣
誉——— 国际盖伦奖(Prix Galien)。硼替
佐米贯穿骨髓瘤的诱导、巩固、维持全
程治疗，已成为治疗骨髓瘤的首选一
线治疗药。

中中国国医医师师协协会会

第第四四届届创创伤伤外外科科年年会会在在济济举举行行

本报济南6月4日讯(记者 陈晓
丽 通讯员 谢静) 1日，中国医师
协会第四届创伤外科医师年会在济南
举行。会议期间同时召开了山东省医
师协会第五届急诊创伤医师年会暨山
东大学齐鲁医院急诊外科成立十周年
急诊创伤高峰论坛。本次大会由中国
医师协会、中国医师协会创伤外科医
师分会主办，山东省医师协会、山东大
学齐鲁医院共同承办，来自全国各省
市800多名创伤外科专家参加了此次
研讨会。

大会评选出两年来在创伤救治培
训工作中表现优异的10名优秀讲师，
并举行了“负压封闭引流技术腹部应
用指南”首发仪式，与会代表共同见证

了全球首个负压封闭引流技术在腹部
外科的应用指南；同时发布了《山东
省创伤中心建设与管理指导原则》
文件，此文件的发布与实施必将推
动山东省创伤中心的规范化建设，对
于提升创伤救治时效与疗效有重大的
促进作用。

会议共设了两个主会场、七个分
会场，还包括护理的三场专题会议，共
有139位讲者、143次讲课，其中创伤骨
科70次，创伤公共问题、创伤危重症及
多发伤38次、烧伤与颅脑创伤相关共
有23次、一场好病例比赛与点评、一场
多发伤病例讨论与点评，可谓集创伤
外科的最新进展、最新理念和研究成
果为一体的一场学术盛宴。
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在日常生活中，
我们多少都曾碰见

“流鼻血”的情况，这
时总有人关切地告诉
正流鼻血的人：“快抬
高另一侧的胳膊”、

“仰头”、“把卫生纸塞
到鼻孔里”……专家
表示，其实这些处理
方法都是错误的。更
关键的是，流鼻血有
时并非小事儿，而是
很多疾病的早期表现
之一。
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