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当当好好““家家庭庭医医生生””赢赢得得村村民民信信任任
普集卫生院张少华为百姓铺好健康路

文/片 本报记者 石剑芳
通讯员 张晓涛 张娜

从医21年
年门诊量9000余人

“您现在恶心、胀肚子的情
况还是与胆石症有关，您下村
查体的B超和心电图结果还没
反馈出来，今天再检查一次就
没必要了。不过不用着急，我
先 给 您 开 点 药 观 察 一 下 效
果，明天您带着结果来找我，
结合查体结果再做详细检查
吧。”今年42岁的张少华在医生
这个岗位上已经坚守了21年，
在医生的岗位上他认真对待每
一位患者。

据张少华回忆，自己从小
就想做一名医生，想着把常见
病搞清楚、弄透彻，所以报考大
学时他毅然选择了从医这条
路。虽然上学期间张少华主攻
中医方面知识，但他没有放松
西方医学的知识，所以参加工
作后的张少华主要以中西医结
合的方式为患者做诊疗。

经过多年的理论与实践结
合，张少华擅长诊治高血压、脑
血栓、脑出血、糖尿病、冠心病、
支气管哮喘、气管炎、急慢性支

气管炎等疾病，年门诊量达
9000余人。

村卫生室“蹲点”6年
村民是最好的朋友

刚参加工作的张少华一开
始便在镇街医院工作，“当时医
院推崇年轻医生下村在卫生室
服务村民，1997年到2003年期间
我在4个村里做过卫生室医生，
当时也年轻，很快便跟村民们熟
了起来，慢慢就成了好朋友。”正
是得益于当时的良好群众基础，
回到普集医院后，很多村民依旧
习惯性地找张少华看病。

据张少华回忆，从医前期
开始他便养成了好习惯，每遇
到一位情况比较特殊的患者他
就会用专门的笔记本记录下
来，随着患者越来越多他就在
每天下班前在脑中回想记录下
来。“患者找你看病就希望看好
病，你越是把他们放在心上，他
们越信任你。”张少华向记者传
授着自己的小窍门。

在张少华看来，从医并不
只是一腔热血，医院的杰出人
才比比皆是，自己不仅要在诊
疗水平上向他们看齐，在日常
诊疗期间更应该把为百姓服务
这件事做好。

提升诊疗水平
做百姓的“家庭医生”

“张大夫，真是感觉离了您
不行，前天我跟家里人生了点
气，现在老感觉心跳特别快，您
快帮我听听吧。”家住普集街道
王家村的陈秀云急匆匆地到病
房楼找到刚查完房的张少华。
听诊、分析、开药张少华很快就
为陈秀云诊断完了，但是他并
没有结束自己的诊疗过程，而
是继续开导陈秀云放宽心。

“有些患者不单是身体上的
疾病，有时也存在心理疾患，这

就需要医护人员在诊疗期间为
他们做心理疏导。”凡经张少华
诊治的患者，他不仅知道患者的
病情，甚至连家庭情况、家庭成
员的身体状况他都有掌握。

除了基本医疗服务，张少
华还紧抓外出学习先进的诊疗
知识的机会，以此提升自己的
诊疗水平。与此同时，他还积极
发挥专业优势开展中西结合诊
疗技术，对医院中医适宜技术
的开展起到了促进作用。

虽然在镇街医院就职，但
张少华一直心系基层村民，他
还经常借助大篷车查体服务和
家庭医生签约服务，利用查体、

签约、反馈和讲解健康知识的
机会深入农村，为村民开展面
对面服务。针对低保失能人员，
张少华定期服务上门为他们查
体、指导用药以及做康复理疗。
张少华心里明白，只有全心全
意为百姓着想了，才能更全面
地帮助患者早日恢复健康，为
百姓铺好健康之路。

近年来，普集卫生院一直
坚持从患者需求角度出发,以
患者为中心,在为患者提供最
优良的诊疗技术的基础上,提
升医院服务内涵建设,让患者
在医院享受到优质、连续、便捷
的医疗卫生服务。

“像鹅卵石那样，磨平自己的棱角，为百姓铺好前往健康的道
路。”普集社区卫生服务中心（以下称普集卫生院）内科医生张少华
用朴实的话语诠释着自己的职业。

张少华采用中西医结合的方式为血栓患者做康复治疗。

本报6月7日讯（记者 石剑芳
通讯员 方超） 6月6日，是第23个全
国“爱眼日”，今年的主题是“科学防控
近视，关爱孩子眼健康”。为此，济南
市明水眼科医院开展“爱眼日”主题
系列活动，6月6日当天，济南市明水
眼科医院携手章丘唐人中心组织开
展“爱眼日”活动。

据了解，自2016年开始，国家已连
续3年将“爱眼日”的主题都聚焦在了儿
童青少年视力低下防控上。这主要是由
于青少年近视发生率不断攀升，且向低
龄化高度数发展。

活动当天，该院选派部分眼科专
家亲临现场，为大家讲解眼科小知
识、近视眼治疗方式等相关内容，并
现场为市民发放近视视力表以及印
有眼病相关知识的宣传彩页。在为市
民验光、检查和指导过程中，该院还
准备了现场抽奖小活动。

近年来，青少年近视眼发病率不
断攀升，很多人选择佩戴框架眼镜，
但框架眼镜不仅影响美观，还会给近
视患者的日常生活带来诸多不便。济
南市明水眼科医院以“青少年近视防
控和解决成人近视问题”为己任，紧
跟国际前沿技术，保证远期治疗效
果，提供全方位的解决方案，取得了
良好的临床效果。

去年，该院启动章丘区中小学学
生近视眼防控行动 ,在章丘区中小学
校开展视力普查、科普宣传、近视综
合防控等具体工作。同时 ,为章丘区
青少年近视患者建立标准化的视力
保护档案；通过规范化的CRM管理
系统 ,长期记录不同年龄段的验光数
据,对近视情况进行实时追踪和监测,
实行医学的、个性化的、终身的服务；

并制定眼保健健康教育手册 ,提供专
家技术支持服务。

济南市明水眼科医院是山东省
内唯一拥有三台飞秒激光、四套准分
子激光的医院。2009年，医院率先在
山东省开展飞秒激光技术，该院的

“全飞秒”激光手术采用3d切割技术,
具有缩短手术时间、增加手术安全
性、术后的康复时间快、干眼发病率
低等优势 ,是近视人群的最佳选择，
现已帮助20万名近视患者成功摘掉
近视眼镜。另外，青少年也可选择角
膜塑形镜来控制近视度数发展 ,该镜
具有夜间佩戴白天度数正常、透氧性
高、缓解眼疲劳等优点。

该院院长郑秀云表示，眼部疾病不
仅仅局限于青少年，各类人群都有患眼
部疾病的可能，济南市明水眼科医院将
按照病种、人群及治疗方式进行分类，
有针对性地为更多人的眼健康保驾护
航，让人们心灵的窗户更加明亮。

本报6月7日讯（记者 石剑芳 通
讯员 袭文） 为进一步加强医院安全
工作，增强广大干部职工的消防安全意
识，官庄社区卫生服务中心（以下称官
庄卫生院）于6月4日下午开展了安全知
识讲座及疏散消防演练。

据了解，此次消防演练邀请了专业
消防人员现场讲解消防知识并指导院职
工进行消防演练。该院院长王伟及部分
医护人员近20人参加了此次消防演练。

“安全无小事，大家不要认为火灾离
自己很遥远，学习消防知识是十分必要
的。掌握到更多的消防知识不仅是为自
己负责，更是为家人、患者、同事负责，请
大家认真对待此次消防知识培训和演
练。”讲座开始前官庄医院院长王伟提出

要求。
下午两点半，消防知识讲座正式开

始，消防人员首先播放了火灾宣传片，
结合现实中的火灾案件为医院领导及
医护人员讲解消防安全知识和火灾发
生后的处理办法及逃生、救护方式。

“用毛巾捂住口鼻，单手扶墙，持半
蹲状快速下楼。”讲解结束后，全体人员
在消防人员指导下，现场开始演练火灾
发生时的现场逃生演练。随后，全体人
员集中到门诊楼前开展灭火演练。演练
完毕后，消防人员还详细讲解了不同类
型的灭火器使用方法。

下一步，该院将不定期开展安全教
育培训，紧拉安全弦，时刻保持高度的
安全意识。

济济南南市市明明水水眼眼科科医医院院
开开展展““爱爱眼眼日日””主主题题系系列列活活动动

官官庄庄卫卫生生院院
开开展展消消防防演演练练

消防人员现场指导医护人员如何使用干粉灭火器。 通讯员 袭文 摄

眼科专家现场为市民检查眼睛。

通讯员 方超 摄
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