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又又是是一一年年高高考考时时，，加加油油吧吧！！考考生生们们！！
姜玉坤眼镜为莘莘学子保驾护航

近视，现在已经成为严重危害青少年尤
其是学生的视力健康的一个严重问题。

近视，只能预防；一旦近视了，只能控
制。因此，预防近视，控制近视的发展，比去
医院做手术治疗近视更重要。

近视产生的原因，绝大多数学生的近视
都是由于用眼习惯不良，加之手机、电脑等
电子产品对眼睛的损害，以及光污染和饮食
结构对人体造成的影响，那么我们要预防近
视的产生，就要从培养孩子良好的用眼习
惯，控制电子产品的使用量，以及合理改善
饮食结构入手。

一旦近视以后，眼睛的生理结构会发生
改变，此时仅仅做好上述工作就不够了。近视
眼丧失了看远的能力，且由于长时间只看近
不看远，眼睛各个部位的机能亦会发生退化。
除了要做好上述预防近视产生的工作还，更
应该多做视功能训练，以恢复眼睛退化掉的
机能，才能够有效的控制近视的加深。

而6-12岁的小学阶段是维护眼健康最
重要的阶段，在这个年龄段，孩子的眼球处
于一生中发育最快的时期，稍不注意，就会
发生问题，从而影响孩子的一生。

12岁之前发生近视，医学上称为“早发性
近视”，其特点是发生早，发展快，一旦发生，
将会以每年100度甚至更高的速度发展。到孩
子上中学时，会发展成高度近视，并出现眼底
病变，例如视网膜出血、视网膜脱落等。因此，
一定要想方设法在12岁之前不发生近视。如
果在12岁之前已经发生近视，就要采取有效
措施使患有假性近视的学生迅速恢复健康，
已经形成真性近视的学生至少也要控制近视
度数的发展，避免高度近视的发生。

学生为什么要经常检查视力？

6月6日全国爱眼日正式授予姜玉坤眼镜为中韩视光学院教学基地

泰安姜玉坤眼镜有限公司，成
立于2002年，至今已有十六年的发
展历程。一路走来，公司秉承“诚实、
专业、贴心、优质”的服务理念，致力
于泰安市民的眼保健与视光科技的
推动与进步，以为泰安市民提供周

到全面的眼保健服务为己任，不断
提升自身的技术实力和专业水平。
是目前泰安市营业面积大，门店数
量多，产品种类全，服务品种完善的
专业化眼镜公司，累计服务泰安市
民20余万人次。

先后被团中央青少年发展中心
授予“青少年近视预防教育辅导
站”，被泰安市残联指定为低视力康
复定点机构，并获得了“消费者满意
单位”、“中小学生配镜信得过单位”
等多项荣誉称号。

泰安姜玉坤眼镜有限公司于
2018年正式批准挂牌为眼科诊所，
主要诊疗项目：青少年近视防控，角
膜塑形镜验配，儿童斜、弱视诊断康
复治疗。姜玉坤眼镜有限公司秉承"
质量无上限，服务无止境”的经营理
念，为您的眼睛提供更加全面健康
的服务。
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