
B02-06

2018年6月8日 星期五
编辑：于雪莲 美编：王晶晶抢眼

淄淄博博六六中中四四中中推推免免费费餐餐助助力力高高考考
早餐牛奶加鸡蛋，午餐、晚餐蔬菜、肉、蛋、鱼齐全，让考生吃得放心、舒心

7日，是2018年高考首日。这
场重要的考试牵动着很多人的
心。老师、家长、学弟学妹们在
考场外为考生加油，目送他们
走进考场，为他们贴心守候。

本报记者 胡泉 樊舒瑜
罗静

还有不到1个月生产

班主任挺孕肚陪考

7日上午8点20分，在淄博十
一中考点外，一名挺着大肚子
的老师正在跟家长们说着：“孩
子高考前已经复习得很扎实
了，只要正常发挥，肯定没有问
题。”这名陪学生参加高考的老
师名叫赵倩，是淄博中学高三
13班的语文老师，同时也是这
个班的班主任。

“知道怀孕时是去年的10
月份，那时候高三的复习已经
开始了，学校的领导得知后也
问过我要不要继续带这个班，
而我想如果临时调换班主任，
学生们又要重新适应新的老
师，这肯定会需要时间，高三的
学生是一点都耽误不起的，另
外，我也算了一下预产期大概

是今年7月份左右，我觉得可以
带完这个班，便一直坚持到现
在。”赵倩说。

刚怀孕前三个月时，赵倩
的妊娠反应很严重，几乎吃完
饭就会想吐，有时候上课时上
到一半就会胸闷气急。“然而每
当我看到学生们为了高考一个
个埋头苦读，我就默默的告诉
自己和肚子里的宝宝一定要陪
他们走完这高中最后的时光。”

老师为每位学生

准备三张准考证

7日上午8点左右，记者在
淄博中学考点看到，有不少穿
着旗袍的家长正在与孩子聊
天，嘱咐孩子不要紧张。淄博
市第十一中学邹同学的妈妈
今天也穿着旗袍来到了考点
现场。据邹同学的妈妈介绍，

“昨天我看到朋友圈里有的妈
妈穿上了大红色的旗袍，寓意
旗开得胜。今天我也穿上了旗
袍，希望我女儿也能旗开得
胜，顺顺利利的。”

不仅是家长，老师们也为
参加高考的学生送上了祝福。
据淄博市第十七中学的张老
师介绍，“我们高三16个班主

任今天都穿上了红T恤，这是
我们自费去购买的同款衣服。
我们希望学生们能够‘开门
红’。”

此外，十七中的老师们不
仅给学生们送上了祝福，还为
考生考试做了充足的准备工
作。“我们购买了笔、橡皮等考
试用具，还为每一名考生都打
印了三份准考证。一旦有考生
忘记拿准考证或者丢了准考
证，都可以从我们班主任这里
领。既不耽误他们考试，又不
影响他们的情绪。就希望他们
都能超常发挥，考出水平。”张
老师说。

学弟学妹提前“赶考”

为学长助威、服务

7日上午8点30分许，正值考
生入场时间，在淄博实验中学
考点，几名拉着横幅的学生在
人群中格外显眼，“我们是来为
学长学姐加油助威的，也来感
受一下高考的氛围。”学生小魏
说。开考后，20余名穿着蓝色马
甲的学生时而为家长发放扇
子、水，时而与家长聊天。记者
了解到，他们是淄博实验中学
高一、高二学生，来为考生和家
长提供服务。

考考场场里里锋锋芒芒初初试试，，考考场场外外温温情情涌涌动动
本报记者为您记录关于高考的那些暖心瞬间

本报6月7日讯(记者 樊舒
瑜) 近日，淄博六中的高三住
校生，吃上了免费的早餐、午
餐。7日上午，记者从该校获悉，
学校自6月1日起，高三住校生
凭学生卡可领取一袋营养奶加
一个鸡蛋，高考期间为高三住
校生提供免费营养早餐、午餐，
确保学生吃得放心、舒心。

“为保障高三学生身体健
康，营养均衡，学习高效，淄博
六中特推出免费温馨早餐和营
养午餐为高考加油。”淄博六中

的老师对记者说，学校为保障
考生决胜高考，科学健康饮食，
学校强化食品安全管理，科学
调整膳食营养。学校要求餐厅
饮食方面营养搭配，菜肴的烹
调要结合学生的饮食习惯，注
意多种氨基酸和丰富的维生
素、微量元素和一定的碳水化
合物的摄入。提前半个月采用
新的食谱，早餐应含有鸡蛋、脱
脂牛奶、酸奶或乳酪和粮食制
品、粥、豆浆等，午餐晚餐增加
时令蔬菜、新鲜肉、蛋、鱼等菜

品，增加面点种类，调剂学生口
味，帮助学生抵抗高度紧张的
学习造成的脑疲劳，用实际行
动助力高考。

记者了解到，这已是学校
第六年为高三住校生提供免费
营养餐，学校的这份特别关爱，
让每名高三住校生都充分感受
到浓浓的关怀和温情。

同时，记者从淄博四中获
悉，学校自5月4日起面向全校
130名困难家庭学生推出营养早
餐“奶蛋免费送”爱心助考活

动，学生凭“爱心卡”可领取一
袋营养奶加一个鸡蛋。6月7日、8
日高考期间，为高三所有住校
生提供免费营养午餐，确保学
生吃得放心、舒心。

对此，学生、家长纷纷表
示，学校关怀细致入微，安排精
心周到，“感谢老师们一直以来
的耐心指导和细心呵护，一定
会以阳光的心态、必胜的信心
迎接即将到来的高考，以优异
的成绩回报学校、老师和父
母。”淄博六中的学生说。

高高考考前前脚脚受受伤伤，，同同学学抱抱她她进进考考场场
还有同学帮忙拿东西，同学们表示：不能让她掉队

在淄博中学考点，送考老师穿红色T恤为考生加油。 本报记者 罗静 摄

考生独立意识强

家长悄悄陪考

本报6月7日讯(记者 马
玉姝) 高考首日，淄博市实验
中学考场外，陪考家长张先生
看着女儿走进考场，转身到路
边的绿化带旁，找了一块荫凉
处休息。

“本来她不愿意我们过
来，但我还是不放心，就悄悄
过来看看，也怕带给她过多的
压力。”虽然刚才的一幕十分
平静，但他还是难掩内心的紧
张。“我觉得每个家长的心情
都是一样的，多少都会有点紧
张，都希望孩子努力考出理想
的成绩。”

张先生说：“早上来的时
候也不敢跟她多说话，就是叮
嘱她一定要放松心态，就怕她
太紧张。”

据他介绍，进考场的是二
女儿，今早是大女儿开车把他
们送到考点，十分钟前刚刚离
开。虽然这是他第二次送考，
但心里似乎并不比当年轻松。

“今天早上五点多就起来了，
准备了一些小米粥、鸡蛋和一
些营养、清淡的食物。来的路
上也没有一句话。”

张先生坦言：“做家长的
我们也帮不上什么忙，就是陪
护他们，做好服务。”

一束鲜花表谢意

本报6月7日讯(记者 樊
舒瑜) 7日上午9时许，当考生
都进入考场后，送考的老师仍
然守候在场外，这时一名家长
手捧鲜花向一名老师走来，

“感谢你，胡老师……我家孩
子特别喜欢您，平时孩子让您
费心了，谢谢谢谢。”这名家长
一边将花束递到老师的手上，
一边连声对老师道谢。

记者了解到，胡老师是淄
博中学高三年级的班主任，

“我带着这帮孩子三年了，对
他们非常有感情，这是我带的
第三届高三学生，希望他们都
能考个好成绩。”胡老师对记
者说，家长献花的举动令他十
分感动，其实对他们而言，关
心、爱护学生是理所应当的事
情，不足挂齿。

社会志愿者免费

为考生送爱心笔

本报6月7日讯 (记者
樊舒瑜 ) 7日，高考大幕拉
起，除了考场内的考生外，
在炎炎烈日下，还有许许多
多的爱心志愿者在为高考
奉献爱心，齐鲁晚报记者在
现场看到，有几名身穿红色
马甲的志愿者在为考生免
费发放爱心笔。

“我们是团市委下设的无
偿献血志愿者服务队，这次在
团市委的呼吁下，我们在各考
点安排人员为学生们免费提
供‘爱心笔’，也算是为他们加
油助威了。”志愿者翟春明对
记者说。

本报6月7日讯(记者 罗静)
7日，2018年高考大幕拉开，淄

博约2 . 9万学子，在全市16个考
点985个考场，迎来人生的一场
重要检阅。昔日同窗，今朝齐进
考场，在淄博中学考点，一名考
生抱起脚受伤行动不便的同学
进考场，不让小伙伴在奋斗的
路上“掉队”，这一幕获得众人
点赞。

7日上午，临近开考，考生
陆陆续续走进考点的大门。一
名拄着双拐慢慢走进考场的高
考生引起众多考生及家长的注
意。只见这名考生双手拄着拐
杖、左脚向后勾起，脚后跟贴着
绷带，身边有两名女同学护着
慢慢往前走。通过门口的检查
后，没走多久就有一名男同学
走上前来，抱起了这名受伤的

考生走向考试的教室。这一幕
感动了在场的许多人。

等11时30分语文考试结束
后，记者见到了这名受伤的女
同学。据了解，她是淄博市第十
七中学的一名高三学生。6月5日
晚放学后，她像往常一样骑电
动车回家，路上不小心被撞了
一下。“脚后跟被撕裂了口子，
医生给缝了几针。”这名同学
说。由于脚受伤无法穿鞋子，并
且只能拄着双拐行走。短距离
还可以，但时间长了难免坚持
不住。这时，三名同学自告奋勇
来帮助她。“抱我进考场的同学
姓刘，我拄拐时间长了，走不动
了，他就抱着我走了一段路，非
常感谢他。”此外，记者还了解
到，受伤女生的好朋友，也主动
来帮助她拿东西，并在两边护

着她以防被人碰倒。
考生小刘说：“我们都是同

学，看到她需要帮助，我们都愿
意帮她，不能让她掉队。女同学

力气小，抱不动她，我力气大，
就主动来帮忙了。”在出考场不
久后，小刘又将受伤的同学抱
上送考的大巴车。

7日，在淄博中学考点，一名考生抱着行动不便的同学进考场。

本报记者 李洋 摄
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