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健 康 是 一 种 生 活 态 度

本报济南6月11日讯(记者
陈玮) “年代秀的活动很有

意义，让我们回忆过去的青春，
也看到了这40年生活的变化。”
11日，66岁的老人熊立荣联系
我们，在分享照片的同时，追忆
起了她那段青春岁月。自本报
发起“年代秀”老照片展示暨摄
影大赛后，目前已经接到数十
位老人的报名，有的是上学时
扎着羊角辫的证件照，有的是
知青年华，有的是从四合院搬
到楼房的第一张全家福，还有
的是在现代，穿上旗袍、军装展
现夕阳红的魅力。每一位报名
的老人，用老照片诉说着他们
和这个时代的“芳华”。

一根长长的麻花辫，垂在
身前白色的衬衣上，几缕碎发
显得稚气而活泼。这是熊立荣
跟我们分享的第一张照片。“这
是我小学毕业的照片，童年真
是一本令人怀念的日记。”熊立
荣说，她出身文艺之家，父母喜
欢唱京剧、唱歌、拉京胡，受家
庭的熏陶，而她从小就喜欢二
胡、唱歌等文艺活动。第二张照
片是她知青时期的纪念，梳着
当时流行的麻花辫（右图上），

当时她已经是文艺骨干，还担
任了音乐老师。几张彩色照片，
是她和姐妹们穿着旗袍（右图
下）。熊立荣虽然退休了，可是
她的文艺梦想没有“退休”。
2016年，她带队成立了一支服
饰模特队，号召了一大群身边
老友加入，用他们的正能量，感
染周围的老年人。

熊立荣说，看着这些照片，
像是放电影一样把自己的前半
生回顾了一遍。在她的带动下，
很多服饰队的老友们也加入了

“年代秀”活动，分享着自己的
老照片，讲述40年变迁的故事。

65岁的潘鸿达分享的，则
是这些年来她的“时尚”故事。
从上世纪70年代的“的确良”，
到上世纪80年代的灰蓝“马路
服”，到上世纪90年代的花裙子，
再到如今的旗袍秀，每一件衣服
都记录着那时候的潮流，而潘鸿
达也成为这个潮流的引领人，亲
手设计制作衣服，展示着不同
的时代风貌。而80岁的老人李
建华则是用几张老照片，回顾
了从上世纪70年代到如今的记
者生涯，通过老照片，看到了一
个新闻人的笔耕不辍。
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解解读读乙乙肝肝：：被被夸夸大大的的““不不治治之之症症””

本报记者 陈晓丽

尚无彻底根治办法

但可达到临床治愈

“顾名思义，乙肝是由于机
体感染乙肝病毒引起的”，山东
省千佛山医院肝病科副主任医
师马瑞萍解释道，乙肝病毒属
于嗜肝病毒，它进入肝细胞后，
会不断复制新的病毒，并进一
步侵害肝脏功能。

通常来说，如果是五岁
以 下 的 儿 童 接 触 到 乙 肝 病
毒，由于其自身免疫力尚未
发育完全，不能有效清除乙
肝病毒，其中约95%的人就会
转变为慢乙肝。而成年人由
于免疫系统强大，即便在日
常生活中接触到乙肝病毒，

也仅有5%左右的人会转变为
慢乙肝。

马瑞萍介绍道，慢乙肝的
早期症状比较隐匿，最常见的
症状包括疲乏、食欲差、厌油腻
饮食，严重时会有黄疸等症状。
如果慢乙肝患者体内病毒数量
较高、年龄大，同时又有饮酒等
习惯，就会面临较高的肝硬化、
肝癌风险。

正因如此，不少人感染乙
肝后产生很大的心理负担，甚
至相信很多“大小三阳全部转
阴、永久根治乙肝”等偏方。

马瑞萍提醒道：“目前还
没有彻底根治乙肝的办法，
延缓疾病发展、减少或避免
肝硬化、肝癌发生，是治疗的
目标。经过正规系统治疗后，
部分人可以实现临床治愈。”
马瑞萍表示，临床治愈的标

准是指e抗原转阴、肝功能正
常、体内病毒量非常低甚至
检测不到。

乙肝五项中首项阳性

是现症感染的标志

乙肝五项(即乙肝两对半)
是检测是否感染乙肝病毒的基
本方法。五项指标分别是乙肝
病毒表面抗原(HBsAg)、乙肝
病毒表面抗体(HBsAb)、乙肝
病毒e抗原(HBeAg)、乙肝病毒e
抗体(HBeAb)、乙肝病毒核心
抗体(HBcAb)。

“在乙肝五项指标中，1、3、
4、5四项中任何一个阳性，就意
味着曾感染或正感染乙肝病
毒。”马瑞萍进一步解释道，而
只要第1项即HBsAg阳性，就属
于乙肝现症感染，“但是是否需

要治疗、如何治疗，都有严格的
指征，需要到正规医院咨询专
业医生来确定。”

在乙肝五项指标中，2、4、5
阳性，4、5阳性，或2、5阳性也是
比较常见的检查结果。对此，马
瑞萍表示，这意味着被检测者
曾经感染过乙肝病毒，如果条
件允许最好在医院进行超高敏
的乙肝病毒量检测，如果检测
不到乙肝病毒，就不必恐慌了。
在乙肝五项指标中，单独第2项
阳性，一般是接种疫苗后产生
的保护性抗体，可以有效预防
乙肝。

在乙肝五项指标中，五项
全阴性，一般意味着没有感染
过乙肝病毒，体内也没有保护
性抗体，建议正规接种乙肝疫
苗，可到各免疫接种门诊咨询
并接种。

消化道、呼吸道

不会传染乙肝病毒

如果得知身边有人感染了
乙肝病毒，是否具有传染性是
很多人都关心的问题。马瑞萍
解释道，乙肝五项检查结果并
非是否具有传染性的判断标
准。“体内病毒含量才是传染性
的决定因素，病毒量越高，传染
性越强。”

马瑞萍介绍道，血液、母
婴、性接触是乙肝病毒的主要
传播途径，血液传播包括非正
规渠道的采血和输血、未彻底
消毒的公用修眉刀、共用剃须
刀和牙刷、纹身等，母婴传播则
是指当母亲是乙肝患者时，胎
儿可能在宫腔内或分娩时感染
乙肝病毒；性传播则是指没有
防护措施的性生活。

“值得注意的是，乙肝病毒
不会通过消化道和呼吸道传
染。”马瑞萍表示，因此没有血液
接触的握手、拥抱、共用卫生间、
住在同一宿舍、共用办公室不会
传染乙肝病毒，正常情况的共同
进餐也不会传染乙肝病毒。

“接种乙肝疫苗是最简单
有效的防护措施。”马瑞萍表
示，婴幼儿、处于高危环境的医
护人员、高危患者(例如需血液
透析的患者等)、夫妻中有一方
是乙肝患者的另一方，都必须接
种乙肝疫苗。除此之外，普通人
群也建议根据需要接种疫苗。

““老老照照片片带带我我们们回回到到青青春春时时光光””
“年代秀”活动报名踊跃，数十位老人用照片讲述峥嵘岁月

2018 . 6 . 12 星期二

用您的老照片，讲述时代
的老故事。如果您愿意跟我们
分享您的老照片，或目前穿上
有年代感服装的照片，可以在

“齐鲁健康大讲堂”“齐鲁老友
记”公众号后台留言，或直接发
送至qlwbllx@163 .com。

每位参加活动的老人都将
获得精美礼品一份。征集结束
后我们将举办投票集赞活动，
前十位老人将获得“年代老人”
称号，并领取价值2000元奖品，
由专业的造型师量身定做造
型，由摄影师在活动场地现场
拍摄“年代大片”。在拍摄阶段，
将发起“年代秀”摄影大赛活
动，与专业摄影师一起为“年代
老人”拍摄大片，并设置一、二、
三等奖，发放相应礼品。活动咨
询电话：0531-85196158。

葛相关链接

快来联系我们
秀出你的“芳华”

齐鲁健康大讲堂

齐鲁老友记

作为一种传染性疾
病，提起乙肝，很多人闻之
变色。世界卫生组织发布
的《2017年全球肝炎报告》
显示，目前全球大约有
2 . 57亿人感染慢性乙肝，
但绝大多数人没有获得有
效的检测和治疗，每年约
有65万人死于乙肝所致的
肝硬化和肝癌。尽管如此，
专家表示，其实乙肝“可防
可控”，并非“不治之症”，
不必过于恐慌。
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