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22000088年年1122月月，，长长城城爱爱心心大大本本营营正正式式成成立立。。1100年年时时间间，，大大本本营营从从最最初初的的33个个志志愿愿者者发发展展到到如如今今的的55万万名名志志愿愿者者。。单单就就数数字字来来说说，，大大本本营营创创始始人人刘刘长长城城是是满满意意的的。。可可是是，，数数字字，，不不是是他他公公益益的的终终极极追追求求。。如如今今，，整整个个社社会会进进入入
大大数数据据时时代代，，智智慧慧教教学学、、智智慧慧交交通通、、智智慧慧城城市市…………渗渗入入我我们们生生活活每每个个细细节节，，但但公公益益似似乎乎还还徘徘徊徊在在大大数数据据时时代代之之外外，，分分享享不不到到智智慧慧时时代代的的红红利利。。今今年年是是22001188年年，，长长城城爱爱心心大大本本营营成成立立的的第第1100个个年年头头，，刘刘长长城城推推翻翻之之前前创创下下
的的诸诸多多奇奇迹迹般般的的成成绩绩，，毅毅然然开开启启公公益益转转型型，，启启动动““智智慧慧公公益益””，，依依据据大大数数据据平平台台，，开开展展精精准准扶扶贫贫，，精精准准助助残残。。

对对于于刘刘长长城城而而言言，，做做公公益益，，首首先先要要抛抛开开自自己己，，不不为为自自己己的的想想法法所所困困，，并并非非做做自自己己心心中中的的公公益益，，而而是是做做时时代代背背景景下下的的公公益益。。传传统统公公益益虽虽有有成成效效，，但但总总有有一一些些““死死角角””，，是是人人力力难难以以抵抵达达的的。。而而智智慧慧公公益益恰恰巧巧能能弥弥补补这这一一
弊弊端端，，运运用用科科技技的的力力量量““四四两两拨拨千千斤斤””。。说说干干就就干干，，如如今今，，长长城城爱爱心心大大本本营营已已建建立立了了自自己己专专属属的的数数据据大大平平台台，，开开启启资资源源共共享享、、信信息息融融合合及及专专业业评评估估等等功功能能，，助助力力威威海海公公益益正正式式进进入入““智智慧慧时时代代””。。

半永久眉眼唇
让你的颜值瞬间爆棚
韩国半永久化妆术专家”宋多教院长6月15-19日来院亲自坐诊

纹绣是一门艺术，成本虽
然不高，但不要却忽略它的技
术价值，贵自然有贵的道理。如
果说几百元的眉毛可以使你挤
眉弄眼，那么几千元的眉毛则
可以眉目传情，上万的眉毛更
可以喜上眉梢，想要什么样的
效果，纹绣师都可以给你，但是

不同的效果价格肯定不一样！
半永久绣眉，不是为了上

色而上色，而是为了自然漂亮
而上色。眉毛的浓淡过度是经
过众多纹绣师多年实践检验的
结果，只为了呈现最真实自然
的效果。

5分眉毛、3分眼线、2分嘴

唇，才落得10分面容。半永久眉
眼唇，是你提高颜值的最好方
法！做了半永久定妆，游泳，爬
山，运动，高温瑜伽，都不怕会
花妆，就算哭也是梨花带雨让
你变美！

想做雾眉、隐形美瞳线、
水晶果冻唇哒小伙伴们注意

了，韩国明星御用顶级半永久
妆专家宋多教院长，6月15-19
日光临威海口腔医院八楼中
韩(国际)医疗整形美容中心坐
诊，爱美人士不出国门就能享
受到韩国专家的先进美妆服
务！

大家抓住面对面跟专家

沟 通 交 流 的 机 会 ，电 话 预 约
吧！

美丽热线：5330578
15666302551(微信同号)
13869029666鞠主任
地址：威海市环翠区统一

南路268号，威海口腔医院八楼
中韩美容整形中心。

公益初心：从“好人”到公益发起人
如今，提起刘长城，大家对

他的印象，除了“中国好人“、”
威海慈善名片“外，还公认他是
一个成熟的、专业的公益人物。
可谁知道，如今如此专业、成熟
的团队，只是起源于“想做一个
好人”的简单念头呢。

而他个人的前半生，也是
从一个受援助的“弱者”到一个

“被需要”的强者的逆袭。刘长
城15岁时，他的父亲去世，母亲
独自拉扯家中4个子女，生活一
度陷入绝境。是乡亲们你一块
我一毛的捐助，帮他们一家度
过难关。用他自己开玩笑的话
说“吃百家饭长大的”。当时，他
尚且年幼的心灵，默默播下一
颗善意的种子。他暗暗下定决
心，等将来自己赚钱，不仅回馈
帮助过自己的乡邻，还要帮助
更多弱者，做一个好人。

就这样，“当一个好人”的
念头，撑起了他最初的公益路。
从最初在马路上，见到步履蹒
跚的老人，搀扶他们，送他们回
家，到偶遇贫困学子，扔下几十
块钱。凡是能顺手做的好事，他
都做。可这样随机的善举，并未
给他带来满足感，反而有种无
力感。而这种无力感，随着他做
的好事越来越多，越来越大，而

变得愈发明显。2008年，刘长城
被威海市委组织部下派到文登
区侯家镇挂职担任镇党委副书
记。挂职的538天里，刘长城走
遍了侯家镇38个村，走访上千
个贫困家庭，与55户贫困群众
结成了帮扶对子。在这期间，他
做了比自己之前几十年都多的
好事，帮助了不计其数的“弱
者”，圆了自己打小立下的志向

“做一个好人”。
可正因为目睹了太多凄苦

百态，他心底的无力感告诉他，
面对世间永远层出不穷的苦难，
单单做一个好人是不够的。那几
年，他“骗”妻子的钱给敬老院的
老人们买过冬的煤，借老丈人和
连襟的钱给素不相识的陌生人
做手术。家底被他掏空了，还是
帮不了所有人。理想与现实的矛
盾，迫使他不得不转型，他从“一
个好人”转型“公益发起人”，于
2008年12月5日成立了“长城爱
心大本营”，意在借助公益平台，
告别“单打独斗”的无力局面，征
集更多志愿者，在公益这块土地
上精耕细作，开发更多的公益潜
力。

从大本营成立之初，刘长
城便拒绝“代捐”，不收取任何
社会爱心人士的钱财物品，代

他们捐出，而是号召亲力亲为，
带领社会爱心人士及志愿者到
贫困户、残疾人家中，让爱心人
士在亲见亲闻亲感受后，内心
真有触动，再伸出援手。

从好人到“公益发起人”
的转型显然是成功的。目前大

本 营 登 记 注 册 志 愿 者 4 4 5 7
名 ，团 体 会 员 5 1 家 ，招 募 、培
训 、使 用 各 类 志 愿 者 4 . 5 万
名 ，劝 募 、投 放 公 益 资 金
4 2 5 . 2万元，捐赠各类救助物
资价值1 2 4 . 3万元，植树共计
1 3 . 4万棵，帮助 1 2 0 0余名无

助、孤独、甚至厌世的困难、残
障人士走出家庭，融入社会，摆
脱贫困，自强自立。如今，刘长
城忆及自己最初一个人做公益
的时光，感叹道，如果一直不转
型，坚持一个人做公益，如今这
样的公益成绩想都不敢想。

授人以渔：谋生，才能让残疾人“站起来”
起初，长城爱心大本营聚

焦扶贫。但在长期的走访和调
研中，刘长城发现，在所有贫
困 中 ，有 一 种 贫 困 最 让 人 绝
望，那便是因残致贫。很多残
疾人封闭内心，主动”与世隔
绝“，根本没有脱贫的希望。由
此，大本营调整工作重点，在
之 后 的 工 作 中 ，重 点 开 展 助
残、关爱残疾人、帮残疾人脱
贫等工作。

为了更好地了解残疾人，
平视残疾人的世界，而非高高
在上的怜悯，刘长城带领志愿
者走进残疾人家庭，与他们一
起聊天、春游，甚至生活在一
起。他们还为此学习心理学等
方面专业知识，以期更好地与
残疾人交流。通过长时间的了
解，他发现，很多残疾人受到
的最大伤害，不在于身体上的
残疾，而是心理上的缺失。他
们长期被置于弱者的位置，被

动地接受别人的帮助，自己却
不被任何人需要。”被需要，才
是一个人最大的价值“，刘长
城说，所以，想让残疾人真正
自 立 ，必 须 让 他 们 变 得 有 价
值，被人需要，他们才能真正
体会到人生的快乐。而让他们
取得价值，一个切实可行的办
法，是帮他们获得一项得以谋
生的一技之长。

这是他公益路上面对的
第二次转型，将之前捐给残疾
人和钱和物，转型为教给他们
一技之长。可是说起来容易，
做起来难。他开展残疾人培训
班，教他们谋生技能。可是对
于轮椅上的残疾人而言，他们
上课、下课途中需要人搬运，
他们中间有些人还大小便失
禁 ，常 常 将 课 堂 弄 得 臭 臊 难
闻。而大部分盲人学员，不认
字，难与人沟通，教授难度大
大增加……

这 些 困 难 ，并 未 将 他 吓
倒。他将困难分解，各个击破，
克服万难，确保步履维艰的残
疾人培训班如期举行。充足的
志愿者就位，悉心照料残疾人
起居、网络课堂的开展等，帮
轮椅残疾人解决了后顾之忧。
他在盲人间推广读书机，通过
基本文化课的“扫文盲”行动
为盲人的学习奠定基础。盲人
读书机的推广，源于他偶然听
到的一句歌词，《你是我的眼》
中“带我阅读浩瀚的书海”。所
以，他想点亮他们的生活，从

“阅读浩瀚的书海“开始。经过
步步进化，如今，长城爱心大
本营的盲人读书机内容丰富，
相当于一个私人电台，盲人朋
友可以从中找到任何自己需
要的素材，用耳朵开始阅读。
同 时 ，盲 人 通 过 读 书 机“ 看
书”、学技术、娱乐身心，还最
大限度地拓宽了就业创业渠

道。目前，盲人读书机已累计
发放1 5 3 8台，间接帮助1 7 5名
盲人实现了就业。

而 从“ 盲 人 推 拿 技 能 培
训”开始，刘长城及志愿者为
残疾人搭建了一个又一个就
业平台。“轮椅上的画家梦”，
通过油画老师联系全国订单，
定期组织残疾人油画展览、拍
卖，组织他们参加省级、国家
级油画比赛，开展网络销售，
使残疾人的油画作品走向市
场，帮助他们创收增收，实现
经 济 脱 贫 ，服 务 残 疾 人 朋 友
2 7 4人次。其中，有1 2 2名残疾
人 朋 友 成 功 脱 贫 ，每 月 创 收
3000元左右。2016年12月，该
项目在第三届中国志愿服务
项目大赛中荣获金奖；同月，
荣获“第十一届中国青年志愿
者优秀项目奖”；“轮椅上的电
商梦”助残脱贫项目。对实现
精神脱贫的残疾人进行电商

培训，使其在淘宝上通过“网
店代销，厂家发货”的模式，将
厂家的产品在自己的网店上
架，交易达成后，由厂家直接
发货给买家，残疾人从中按商品
价格的百分比提取佣金。栾权就
是其中一位受益人。2013年出车
祸后，他基本没出过家门，一度
对生活失去了信心，而今通过做
电商，月收入最高达12000余元。
如今，已有257人次残疾人参与
电商脱贫项目，其中143人实现
了就业、获得了收入。

乳山一位重度残疾学员
参与了“轮椅上的电商梦”，如
今已有可观收入。他说，自己
最大的收获，不是一单赚多少
钱，而是获得了和他人同等的
权利。从前他是家里的累赘，
如今他用自己赚的钱，在微信
群里给亲戚的孩子们发红包，
这种还可以付出、还有价值的
感觉，才最珍贵。

做公益，别人求稳，他求“变”

都说“万事开头难”，所
以很多人问刘长城，你现在
团队做这么大、这么成功了，
是不是万事就容易了。对此，
刘长城苦笑不语。对于他而
言，公益这条路，一步比一步
难，因为他永远要“思变”，他
永远要紧跟时代步伐，让公
益不与时代脱节，让受助的
残疾人不与最新潮的当下脱
节。所以，公益越发展，他要
操的心越多。从当初选择这
条路起，他就知道这不是一
条易走的路。他不愿”墨守成
规“，吃老本，按照已有模式
做公益，而是不断创新，不断
破 解 每 一 个 微 小 的 公 益 死
角，让更多在暗处不见光的
弱者得到扶持。

大数据平台的搭建，将

长 城 爱 心 大 本 营 公 益 活 动
推 向 常 态 化 、项 目 化 。如 今
通过精准数据汇总及分析，
刘 长 城 可 以 精 确 知 道 哪 个
区域新增几位残疾人、新增
几位因残致贫的家庭等，每
个 残 疾 人 的 资 料 和 具 体 情
况亦可以轻易获悉。捐助一
件物品时，无需再揣测获捐
者是否会喜欢。而是借助资
料分析，将捐助物品与各位
获捐者的偏好匹配，达到精
准 捐 助 。而 各 项 数 据 对 比 ，
也 使 得 每 位 受 帮 扶 的 残 疾
人 近 几 年 的 情 况 有 一 个 动
态的呈现，他哪些方面受到
帮扶，还有哪些方面尚待帮
扶，一目了然。如此一来，不
仅 能 及 时 有 效 获 悉 需 要 帮
扶之人的信息，还可根据评

估 为 其 制 定“ 私 人 订 制 ”的
帮 扶 方 案 ，开 展 精 准 助 残 、
精准扶贫。

而 智 慧 公 益 也 为 志 愿
者 的 管 理 和 残 疾 人 培 训 课
程提供了管理平台，原本源
于一个善念的公益事业，从
最初的随机帮扶，听到哪里
有困难去哪里，变为系统化
的公益事业，让爱的阳光照
耀每一个公益死角，让更多
需要帮助的人得到帮扶。

随着爱心长城的不断壮
大，爱心辐射到社会每一个
角落。从最初，他们挨户走访
残疾人家庭，百般劝说他们
加入大本营，到如今，很多残
疾人鼓起勇气，主动拿起电
话，申请加入爱心大本营家
庭，甚至有外地残疾人迁至
威海居住，加入大本营大家
庭……对此，刘长城深感欣
慰。这就是他想要的，残疾人
能主动燃起生活的热望，而
不是被动等人施救。而如今，
有2 0 0多位曾经被帮扶的残
疾人，如今自己变为志愿者，
去帮助比自己更弱、更穷的
残疾人朋友。他们说，成为志
愿者，从“被施舍”变为“被需
要”，让他们真正站了起来。

从“一个好人”到“公益
发起人”的转型，从捐钱捐物
到帮其谋生的转型，从传统
公益到智慧公益的转型……
他热心公益的一路，与一次次
转型分不开。而这些转型只是
刘长城及其公益团队众多“思
变”的一个缩影。在未来，他们

仍会在永葆初心的基础上，不
断创新，让公益也与时俱进，

接受时代的考验。他们，永远
在路上……

刘长城正在为盲人讲电影。

刘长城专程为因伤致残的林志军送药。

“轮椅上的画家梦”培训班上刘长城与残疾人朋友互动。

林晓亮向志愿者展示自己的电商创收成果。
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