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本报6月14日讯（记者 时培磊）
在济南英雄山，68岁的秘有仁老

人是小有名气的健身达人，他坚持
健身18年，独创了一系列健身绝技，
包括倒立、爬行、虎跃、雪豹下山等
动作。秘有仁称，他想把自己的这套
绝活申请吉尼斯世界纪录。

6月14日早上，秘有仁像往常
一样来到英雄山健身。压腿、劈叉、
倒立……他每天都按照本子上罗
列的31个动作有序练习。等到练习
绝活“雪豹下山”时，周边已经围了
一圈人。1 7 0多个台阶，秘有仁像
豹子一样，一跃就是四个台阶，双
手着地，双腿发力，又是一跃。“一
般人跑着下台阶，根本赶不上我。”
下了170多个台阶，他仅用了42秒
左右。

从外表看上去，秘有仁完全不
像一个已经68岁的老人。大家也没

有想到，秘有仁曾被疾病缠身。据了
解，秘有仁是滨州惠民县人，早年在
淄博打工。18年前，秘有仁患有多年
的腰疼、关节炎进一步恶化，连站立
都感到困难。疾病的折磨让他下定
了决心去健身。他从最基础的动作
开始，练习压腿、倒立，他每天四点
半就起床，一练就是两个多小时，然
后再去打工。起初练倒立的时候，秘
有仁经常摔跟头，一段时间以后他
逐渐上手。现在，他双手倒立能坚持
三四分钟。

在练习基础动作的时候，秘有
仁也经常琢磨新的动作，他喜欢看

《动物世界》，看到雪豹从山下一跃
而下的镜头，自己也试着去模仿。
秘有仁发现，四肢着地，按照动物
的方式行走能锻炼身体多个部位。
从这以后，他就开始练习这极为少
见的健身动作，一练就是12年。

“我刚开始练雪豹下山的时候
也很小心，捡那种低的台阶练，动作
也不熟练，慢慢胆子越来越大。”秘
有仁称，为了练这些动作，他光手套
就磨坏了好几双，在日复一日的练
习后，他慢慢掌握了豹跑、虎跃等几
种高难度动作。

如今，秘有仁每天会至少练上
两个半小时。通过健身，他的腰部、
关节得到了很大改善，几乎不再疼
痛。得益于良好的身体状况，68岁的
秘有仁还能做自己喜欢的工作：室
内景观装饰。

秘有仁告诉记者，他有一个愿
望，想把自己独创的这套动作申请
吉尼斯世界纪录。“我查了一下，好
像还没有人这样练，即使有人这样
练，我也要挑战他们。”3个月前，他
拍摄了200个台阶“雪豹下山”的视
频，申请吉尼斯世界纪录。

本报6月14日讯（记者 刘飞跃 通讯员
刘学义） 一名女孩在乘公交车时突然犯

病，车上的乘客和驾驶员热情地出手相助。
6月9日晚上7点左右，K50驾驶员侯延云驾

驶车辆行驶到山东技师学院站点时，车上的一
名女孩突然全身颤抖，面色苍白，趴在了座椅的
靠背上。随行的同伴见状，立刻下车到就近超市
去给她买吃的，并托付旁边乘客代为照顾女孩。
与此同时，车上的另外一名女乘客把随身携带
的面包给了女孩。

看到女孩的症状，侯延云判断女孩可能是
低血糖，急忙把自己的蜂蜜、红枣以及矿泉水让
女孩吃下。大约过了5分钟，女孩症状有所好转。
当车行驶到济南长途汽车总站时，女孩已经完
全恢复了。

本报6月14日讯（记者 王瑞超 通讯员
徐翠萍） 13日，两位老人在济南机场收费

站附近迷路，收费站工作人员看到后，用收费站
的车把两位老人送回了家。

6月13日下午，天下着小雨，齐鲁交通济南
机场收费站出口ETC车道的中巴车上突然下来
两位六旬老人，拉着一大袋子的行李，在出口车
道里东张西望。当班中队长安聪聪询问得知，两
位老人从外地老家归来，在长途汽车站搭上了
去机场的大巴车，准备去遥墙镇王家村，下车后
才发现坐的车并不顺路，离家还有很远的距离，
就下了中巴车准备搭乘出租车回家。安聪聪帮
老人拦了两三辆出租车，老人都嫌价格太高没
舍得搭乘。

值班站长了解到这一情况后，及时汇报站
长，用收费站的车把两位老人送回了家。

本报6月14日讯（记者 梁越 通讯员
王伟） 自2014年以来，济阳街道董家村集体
收入慢慢从无到有，如今年收入已超20万元，
村民幸福指数不断攀升。

据悉，董家村属于市级贫困村，2014年以
前并没有集体收入。2014年驻村第一书记帮
扶后，全村500余亩土地先后得到流转，村集
体收入每年达20余万元，远远高出济阳街道
其他贫困村。

集体项目增加的同时，也为村民提供了
大量的就业机会。此外，村集体每年从集体收
入中拿出部分资金资助贫困户，也大大改善
了他们的生活条件。

像豹子一样，一跃就是四个台阶

六六旬旬老老汉汉““雪雪豹豹下下山山””
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收收费费站站员员工工送送回回家家

济济阳阳街街道道董董家家村村
集集体体收收入入年年超超2200万万

秘有仁穿上豹子服练习“雪豹下山”。 本报记者 时培磊 摄
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