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本报6月14日讯(记者 孙
淑玉 通讯员 李成修 李凌
峰) 不慎烫伤了怎么办？是立
即脱掉衣物、紧急送往医院还
是用冷水冲洗，涂抹牙膏、清凉
油？6月13日下午4点，本报联合
毓璜顶医院专家走进南通路小
学为四年级的120余名孩子送
上了健康知识讲座。专家深入
浅出的讲解让孩子们增长了见
识，现场惊呼不断，孩子们专心
致志地沉浸在讲座中无法自
拔。心肺复苏的现场演示讲解
环节，更让孩子们受益匪浅，课
后不少孩子称已能掌握心肺复
苏的技巧，遇到紧急情况可以
帮助他人。

暑期即将来临，针对这期
间可能发生的溺水事件，毓璜
顶医院急诊科主任康海也给孩
子们提出了清晰有效的建议。
游泳前要做好热身运动，防止
下肢抽筋。游泳时应在安全区
域内活动，尽量用嘴吸气，如遇
紧急情况应立即大声呼救。耐
心讲解之余，为了让孩子们更
能接受，康海主任还辅之以简
单的动作，让孩子们接受起来
更容易。

生活中被猫狗抓伤咋办？
不小心被蜜蜂蛰伤咋处理？如
遇毒蛇咬伤如何辨别？没有枯
燥的讲解，每个问题都设有多
个选项供孩子们讨论、思考，
寓教于乐，现场气氛轻松而愉
快。贴近生活的讲座内容更容

易吸引孩子们的注意力，孩子
们紧随康海主任的讲解进行
提问并不断深入思考。在讲解
被毒蛇咬伤的牙痕形态辨别
时，一个戴眼镜的小男孩深深
入迷，悄声跟身边的同学讨论
起来。

20分钟的健康知识讲解过
后，毓璜顶医院急诊科护士刘
佳又为四年级的孩子们进行心
肺复苏演示。“解救别人之前，
大家先要确保周围环境安全。”
考虑到孩子们的实际情况，演
示之前刘佳再三叮嘱。当得知
胸外按压的频率要保持在每分
钟100-120次之间时，孩子们发
出了惊呼。

“以前也听说过心肺复苏
但不会操作，今天全学会了。”
站在前排仔细观摩了心肺复
苏演示全过程的王俊淇同学
跃跃欲试，称晚上回家要给爸
妈展示下自己学到的“绝技”。
同班的梁程瑜同学也对心肺
复苏印象深刻，称学会了这项
技能今后也可以帮助有需要
的人了。

本次“健康校园行”活动由
本报联合毓璜顶医院宣传处协
调各科室专家共同发起，近期
还将陆续走进其他小学，开展
意外伤害预防等相关知识讲
座，为更多孩子们送去实用有
效的医疗健康知识。

本报联合毓璜顶医院推出“健康校园行”走进南通路小学
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时间转瞬即逝，应广大
市民要求“烟台市男性健康
五个一工程”延长一周后，目
前还剩最后3天。烟台新安男
科医院提醒打算参与活动还
没有参加的市民，请抓紧最
后的时间！

据“烟台市男性健康五
个一工程”组委会负责人介
绍，活动开展以来，共接诊各
类男科患者达千余人次，发
放《健康手册》近两千册，开
展男科手术近300例，减免和
救助贫困患者百余名。

活动组委会负责人指
出：“活动之所以延长，主要
是因为活动结束后，不少市
民纷纷致电组委会和烟台新
安男科医院，希望能延长活
动时间！”活动组委会和烟台
新安男科医院协商后，为了
广大市民的健康着想，最终
做出延长决定，目前还剩3
天，希望之前错过活动的广
大市民把握最后的机会，尽
早到活动指定医院烟台新安
男科医院做检查或是治疗！

“关注男性健康，爱心回
报社会”是中国科学院和中
国工程院资深院士吴阶平在
烟台新安男科医院建院之始

对医院提出的殷切希望，这
也是烟台新安男科医院建院
17年来一直秉承的宗旨！17
年来，烟台新安男科医院在
提高医疗服务水平的同时，
不忘初心勇担社会责任，走
出医院为市民送医赠药；在
治病的同时，深入学校、街
道、企业，走上街头，积极开
展疾病预防宣传教育；时时
开展公益援助活动，让老百
姓获得实实在在的实惠，得
到社会各界的广泛赞誉，连
年被评为烟台市消费者满意
单位、山东省消费者满意单
位、山东省惠民先进单位、
2014年百姓最放心医院、2015
年网友最信赖医院、2016年
百姓首选男科医院等殊荣。

活动期间，专业男科检
查套餐仅需69元(能查性功
能障碍、前列腺疾病、生殖感
染、包皮包茎、男性不育和延
长增粗等6类疾病，原价1280
元 )，尖端男科技术治疗阳
痿、早泄等疾病援助最高
1000元(含法国爱能、第二代
阴茎脱细胞生物补片、前列
腺核磁清腺系统、龙氏阴茎
延长增粗术等尖端男科技
术)。咨询电话：2996666。
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毓璜顶医院医护人员为学生们讲解救护知识。 通讯员供图
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