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————记记泰泰安安市市中中心心医医院院肿肿瘤瘤内内二二科科医医学学博博士士孟孟丽丽

泰安市中心医院哪儿最忙？电梯最忙。
泰安市中心医院肿瘤内科谁最忙？孟丽最忙。
在泰安市中心医院流传着的这段佳话，让人们记住了孟丽这个名字。熟悉她的人都知道，孟丽年轻有为，踏实肯干、敬敬业奉献、开拓创

新、积极进取，在肿瘤内科，她永远是最忙的人。在从事肿瘤科工作的9个春秋里，她始终牢记全心全意为人民服务的宗旨，恪守救死扶伤
治病救人的神圣职责，以对医学事业的执着追求与无私奉献，赢得了患者的信赖和同事的赞誉。面对一张张携雨带泪的的面孔，她用精湛技
术和高尚医德，为患者播亮生命的烛光，让他们重燃生活的信心；她用甜美的笑容和关爱的言语，化解了患者的绝望与与恐惧，让他们感受
到了如沐春风般的温暖。在同事们的眼中，她无疑是个成功者，然而在诸多光环笼罩下的她，却总是谦虚地说：“我其其实很平凡”。

◎专家名片：

孟丽，女，汉族，中共党员，山东滕
州人，泰安市中心医院肿瘤内二科主治
医师，医学博士，泰安市中心医院“优秀
中青年医师”。从事恶性肿瘤的放射治
疗工作近10年，并担任科室临床教学、
住院医师规范化培训及实习医师带教
工作，为科室教学、科研工作的主要负
责人。2010年及2017年分别荣获泰安市
中心医院优秀病历评比二等奖、三等
奖，2016年荣获泰安市中心医院“优秀
中青年医师”荣誉称号。2015年至山东
省肿瘤医院放疗科进修学习一年，2017
年取得山东大学肿瘤放射治疗学博士
学位。现主持省卫计委课题1项，参与省
卫计委课题1项、市级课题3项，发表SCI
论文4篇，参与编写医学论著3部。

2009年8月，25岁的孟丽研究
生毕业后，如愿来到泰安市中心
医院，成为一名放疗科医生，一直
从事肿瘤放射治疗及肿瘤内科工
作。近10年来，孟丽用精湛的医术
赢得了患者、同事、朋友们的广泛
赞扬。

“放射治疗是当今肿瘤治疗
的三大手段之一。有不少肿瘤可
以用放疗治愈，放疗在肿瘤治疗
上的重要性不言而喻。”孟丽告诉
记者，如果说抗肿瘤是一场战争，
放疗就相当于导弹，在手术之后，
可以消灭癌细胞的大部队。孟丽
说，自己之所以将“放疗”作为专
攻的术业，是因为“放疗”是肿瘤
治疗中非常重要的一个环节，在
所有恶性肿瘤病人中，需用放射
治疗的人占到60%～70%。放疗
是技术含量很高的医疗手段，医
生不仅要有扎实的内科知识，还
要掌握临床肿瘤学、放射物理、放
射生物及放疗技术等方面的专业
知识。孟丽深知，任何东西都可以
再来，唯有人的生命不能失而复
得，面对在一秒钟内就可能消失
的生命，肿瘤科医生的责任非常
重大。因此，她要求自己练就一身
过硬的本领。为了提高技能，她常
常利用业余时间学习各种知识，
与科室人员以及国内外的一些医
学专家进行交流。如今的孟丽，凭
着自身的努力，现已成为一名医
学博士、科室骨干。“工作之余，当
我们在看小说、追剧的时候，当我
们外出旅游、刷微博的时候，陪伴
孟丽的只有厚厚的书本。她对待
学习的态度俨然已经到了痴迷的
程度。”孟丽的高中同学黄女士告
诉记者。孟丽表示，技精才能为患
者撑起生命的保护伞，患者把生
命交给她，她就必须为患者负责。

精准“导弹师”：

为患者撑起

生命的保护伞

“拼命三娘”：医海无涯勤为舟

医学是一门科学，是不断发展
的。医学之路，永远是一条寻求真理
的路。孟丽笑称，一位医生要掌握现
代医学知识和技术，必须多学、博学、
不断地学。面对本来就很忙的工作，
孟丽像挤牙膏一样又将时间进行了
合理分配。这样一来，“拼命三娘”成
为了她的代称。

为促进我市肿瘤事业的发展，作
为泰安市医学会肿瘤放射治疗学专
委会及泰安市养生保健康复学会肿
瘤康复专业委员会秘书，在两大专委
会成立筹备过程中，孟丽积极联系并
动员全市各地从事肿瘤及相关专业
的医护人员，包括市直医疗单位、下
属新泰、肥城、宁阳、东平等各县市的
医疗单位，确保专委会圆满成立。同

时，为加强学科建设，提高我市肿瘤
放射治疗专业诊疗技术水平和服务
能力，促进学术交流和发展，孟丽协
助科室开展第一届泰山肿瘤论坛，邀
请国内外知名专家来泰安作精彩学
术报告，为全市肿瘤从业人员提供学
习机会。孟丽还经常在科室走廊中为
患者及家属开展小讲座，利用多媒体
形象生动、深入浅出地为他们讲解常
见肿瘤预防、保健和康复知识、常见
肿瘤治疗方法等，患者及家属受益很
大；另外，利用周末时间，她多次参加
医院组织的义诊活动，跟随党团下乡
至肥城等下属村庄进行肿瘤康复、防
治讲座，得到当地村民的好评。

在医疗技术科研创新领域，孟丽
同样倾注了大量的精力和心血，并取

得了丰硕的成果。作为科室科研工作
的主要负责人，孟丽带领大家一起学
习最新科研动态，协助科室医师及护
士积极参加课题申报、推进课题进
展。作为科室的教学秘书，她较好地
协助科主任做好住院医师规培工作，
对于每一位入科的规培医师，严格制
定出适合他们自己专业侧重点的个
体化的培训方案，充分体现出个体化
教学。在2017年8月的国家住院医师
规范化培训基地评估检查中，孟丽协
助教学主任积极准备并完善放射肿
瘤学专业相关评审材料，赢得了评审
专家的一致好评。当记者询问孟丽，
如何看待如此繁忙的工作时，她笑
称，自己累并快乐着，她只是做了该
做的事情。

患者的贴心人：用爱的火焰温暖患者的心灵

心情沉重、情绪低落，是很多癌
症患者的真实写照。对于他们来说，
有时候单纯地采取药物治疗未必能
起到很好的作用，他们同样需要的是
心理慰藉。面对无数深陷痛苦折磨的
患者，孟丽用爱的火焰温暖着他们的

心灵，照亮他们的夜空。在外人眼中，
孟丽与患者不是亲人,胜似亲人。

时钟的轮盘回拨至5年前。55岁
的刘阿姨不幸被查出患上食道癌，此
后刘阿姨整日郁郁寡欢，夜不能寐。
在医院治疗期间，孟丽看到她的悲观
和绝望，心疼之余，主动当起了她的
心理医生。几次与刘阿姨对话之后，
刘阿姨的情绪明显有了很大的变化，
也增强了战胜病魔的决心。在对刘阿
姨制订了个体化的治疗方案后，刘阿
姨积极配合医生进行治疗，病情得到
很大的控制，达到了临床治愈。不久
前，刘阿姨面对一年一次的复查，心
理压力大，茶不思饭不想。孟丽得知
后，及时通过电话安慰刘阿姨，解开
了刘阿姨的心结。复查后，刘阿姨恳
请孟丽将检查结果及时告诉她，孟丽
欣然答应。由于工作繁忙，当天孟丽
拖着疲惫的身躯回到家时已经很晚
了。晚上睡觉前，孟丽习惯总结下今
天的工作情况，突然她想到了刘阿姨
的嘱托，便立刻联系科室医生询问刘
阿姨的检查结果。庆幸的是，刘阿姨
的检查结果显示，各项指标一切正

常。孟丽迅速拨打电话准备将这一好
消息告诉刘阿姨。不料，电话刚一接
通，电话那头便传来刘阿姨哽咽的哭
声：“小孟，终于等到你的电话了，谢
谢你……”此事对孟丽的影响深远，
她深刻地意识到，一个电话对于患者
来说是多么的重要。假如自己没有及
时将检查结果告诉刘阿姨，或许刘阿
姨会因为紧张焦虑而再次失眠。“对
患者来说，医生一个亲切的笑脸、一
个鼓励的眼神、一句温暖的问候语、
一个细心的帮扶动作，都犹如一剂良
药，可以成为帮助病人战胜病魔的动
力。”为了更好地帮助患者进行心理
疏导，孟丽利用业余时间学习心理学
知识，并将其在工作中发挥得淋漓尽
致，赢得了患者的尊重和信任。

医学之路，永无止境，救死扶伤，
任重道远。孟丽，这位在泰安市中心
医院冉冉崛起的80后医学博士，用坚
实的步伐，乐此不疲地奔波在肿瘤医
学领域的征程上，以医者仁心，敬业
奉献的职业精神践行着悬壶济世的
信仰，在平凡的工作岗位上绽放出耀
眼的光芒！

本报记者 孙玉唐
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