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本报济南6月20日讯 (记
者 陈玮 解春红) “看到

‘年代秀’活动展示的老照
片，我非常感动。我们这代
人每个人都有峥嵘岁月，我
也想向大家分享我的‘年代
秀’。”14日，本报迎来了一位
特殊的读者。他叫赵德民，
今年已经90岁了，他说他不
会拍照发邮件，特意坐车来
报 社 ，把 自 己 的 老 照 片 带
来，参加“年代秀”活动。截
至目前，本报收到了数十位
老人的老照片，让我们感受
到了不同时代的美好。

赵德民抱着厚厚的一摞
照片，一一跟我们分享着。

有一家人在照相馆的合影，
记录着爷爷专程去看他的往
事；有旅游时的照片，泛黄
的人像上仍然透露着那个时
代的意气风发；有和妻子的
合照，即使粗布麻衣，但幸
福仍然从嘴角满溢出来；还
有一家人庆寿的照片，人到
晚年享受着天伦之乐。从老
式的棉服，到长袍、到中山
装，到如今的西装衬衣，虽
然时代在变，衣装在变。但
是亲情、友情和爱情，却没
有随着岁月的变迁而渐渐搁
浅，反而愈加醇厚。

送走了赵德民，又有一
位老人来到报社。他叫李保

顺，没有成摞的老照片，他
捏着的，是他最珍贵的一张
照片。这是1969年拍摄的，他
在当时的济南东风区革委会
毛泽东思想文艺宣传队，队
伍有70多人，有唱歌、跳舞、小
品、曲艺等，他在这里一共呆
了4年的时间，和大家一起到
黄河农场、部队防化团、济南
二中、社区等地演出。在这个
过程中，彼此结下了深厚的友
谊，后来宣传队解散了，大
家就各奔东西了。“随着年
龄的增长，我们大家逐渐取
得了联系，现在还经常在一
起聚会，一起畅谈友谊。”

“怎能忘记旧日朋友，

旧日朋友岂能相忘，友谊地
久天长”，李保顺深情地说，
只是随着时间的消逝，照片上
的人有的不在了，他想通过这
张老照片，怀念逝去的“芳
华”，从这张照片中，仍然能够
找到当时的激情岁月。这应
该就是老照片的意义。

在这些老照片中，很多
老读者分享了过去惊艳的岁
月，比如57岁的郭萍上世纪
80年代中国风刺绣上衣显示
着那个时代的优雅；66岁的
汤克礼同济大学在读照片透
露的书生意气……跟随着每
张照片，我们又回顾了不同
老读者的“年代秀”。

胰腺癌康复10年

她她和和医医生生一一起起创创造造奇奇迹迹

2018年5月的一天，39岁的
唐怡冰和丈夫手捧鲜花出现在
齐鲁医院门诊二楼（右图），他
们 要 来 看 望 一 位“ 救 命 恩
人”——— 齐鲁医院肝胆外科主
任牛军教授。10年前，还不到30
岁的唐怡冰患上被称为“癌中
之王”的胰腺癌，然而，在一场
牛军主刀的长达9 . 5个小时的
手术之后，唐怡冰已经安然康
复10年。

2008年，还未满30岁的唐
怡冰在济南某企业做厂医。7月
的一天，她突然肚子疼得厉害，
被送到医院后，检查结果———
胰腺癌，肿块已经长到5-6厘
米。

丈夫方先生多方打听，很
多人推荐了齐鲁医院的牛军教
授。牛军检查后发现，因为肿块
的位置深，手术难度大，慎重起
见他还找来了当时齐鲁医院的
著名外科专家李兆亭、寿楠海
教授共同会诊。

这场胰腺癌手术，又叫胰
十二指肠切除术，是普外科最
大的手术。唐怡冰也回忆说，她
后来听说，这是齐鲁医院建院

来也数得着的大手术。在这场
“战役”中，牛军要带领团队，切
掉唐怡冰的胰腺，一半的胃，全
部的十二指肠，空肠的上端，胆
管胆囊，要把剩下的不同器官
进行五到六次吻合，手术持续
了9个半小时。

在那9个多小时的时间里，
考虑到唐怡冰术后的生活质
量，牛军给她保留了一个胰腺
的小尾巴，虽然这会大大增大
手术难度；为了防止胰瘘，在吻
合器吻合全部完成后，牛军坚
持拿着放大镜手工又重新给她
吻合了一遍——— 事后，唐怡冰
才知道，这一举动可能是真正
给她的生命增加了关键的一道
保险，因为她听说不止一个病
友，因为胰瘘去世。

那一年8月份唐怡冰出院，
10月就回到了工作单位。此后

开始的几年里，唐怡冰每年复
查一次。牛军总会从各个角度
鼓励她，作为主治医生，他的
话最能带给唐怡冰信心。“这
些时刻，我总会想起牛教授
在 手 术 前 给 我 讲 病 情 的 样
子，拿着笔在一张纸上细细
地画着，边画边讲，那种感觉
就像一个老朋友，后来的那
些年他鼓励我的时候，也是
一样的平静坚定，会给人很
大的力量。”

现在的唐怡冰，女儿已经
健康长大，还考上了中学，向着
未来冲刺。她自己成为了一名
游泳高手，在单位的游泳比赛
中拿过冠军。和大家一起爬华
山，她一口气能爬四个小时。

“我现在的身体，比很多同龄的
女性都好，都更健康，我真心地
感谢牛教授。”唐怡冰说。

九旬老人来到本报编辑部，参加“年代秀”征集

““照照片片的的另另一一个个名名字字，，就就是是回回忆忆””

用您的老照片，讲述时
代的老故事。如果您愿意跟
我们分享您穿着有年代感衣
服的老照片，不管是过去的
还是现在的，可以在“齐鲁健
康大讲堂”“齐鲁老友记”公
众号后台留言，或直接发送
至qlwbl lx@163 .com。每位参
加活动的老人都将获得价值
2 9 8元的雅洁口腔洗牙卡一
张。征集结束后我们将举办
投票集赞活动，前十位老人
将获得“年代老人”称号，并
领取价值2000元奖品，由专业
的造型师量身定做造型，由
摄影师在活动场地现场拍摄

“年代大片”。在拍摄阶段，将
发起“年代秀”摄影大赛活
动，与专业摄影师一起为“年
代老人”拍摄大片，并设置一
二三等奖，发放相应礼品。

快快来来报报名名
参参加加““年年代代秀秀””吧吧

主办：齐鲁晚报 山东省肿瘤防办

山东省抗癌协会

协办：康夫堂肿瘤大药房

寻找身边抗癌明星

上月起 ,齐鲁晚报开设
公益栏目——— 肿瘤专科药
师在线 ,开设肿瘤用药“讲
堂”的同时 ,邀请从事多年
用药公益咨询的药师开设
热线 , 24小时接受公益咨询
(咨询只回答患者用药疑问
或一般知识 ,不涉及任何药
品宣传)。

本期公益咨询药师 :康
夫堂肿瘤大药房首席药师
李录博

咨询热线：
132 5619 9775

肿瘤痛苦综合征，是
指 肿 瘤 病 人 面 临 诸 如 疼
痛 、发 热 、积 水 、吞 咽 困
难 、咳 嗽 、气 短 、食 欲 不
振 、消 瘦 、体 虚 乏 力 、失
眠、焦虑等其中三种或三
种以上的症候群。

肿瘤痛苦综合征严重影
响病人的生活质量，打击康
复信心。

癌痛。往往采取三阶梯
止疼法。如：服用舒尔芬、
泰 勒 宁 、路 盖 克 ；奥 施 康
定、美施康定；打吗啡、杜
冷丁等，见效快，但长期使
用易形成依赖性、成瘾性，
产生肠、膀胱麻痹，影响大
小便。

发热。癌热一般表现为
低热，且多发于早、晚。因
非病毒或细菌感染，所以对
各种消炎药、抗生素并不敏
感。

积水。常用利尿药如氢
氯噻嗪片、呋塞米、螺内酯等
利尿药，但不宜久用，以免缺
钾、缺钠；重度积水则往往需
要引流。

食欲不振。多采取营养
支持或服用醋酸甲地孕酮等
类药物，以补充营养或刺激
食欲。

总之，临床上针对各种
并发症多采取“一症一药”，
造成病人大量用药。

近年来，以中西结合理
念研发的“肿瘤痛苦综合征”
专用药，表现不俗，一方多
能，既减少了繁琐用药，又能
比较迅速、全面地解决问题，
受到了一些中晚期肿瘤病友
的好评。

怎怎样样通通过过合合理理、、有有效效的的药药物物

治治疗疗““肿肿瘤瘤痛痛苦苦综综合合征征””

肿瘤用药课堂
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葛肿瘤用药课堂（第三讲）
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