
三叉神经痛误认为牙

病，女子忍了两年痛

经常不明就里的上牙槽处
疼痛，牵引整个面部不适，经常
连脸都不敢洗，把王女士的生
活搞得一团糟。以为是简单的
牙疼，起先她并没在意。情况愈
发严重后她又被诊断为牙疼，
先后拔掉四颗牙齿都不见效
果，她才重视起来。

日前，老家荣成的王女士
在家人的陪伴下来到毓璜顶医
院疼痛科就诊，经过核磁共振
和CT排除颅内病变、颅底和颌
面部肿瘤后，最终她被确诊为
原发性三叉神经痛。梁立升和
他的团队经过两次上颌神经阻
滞治疗，辅之神经毁损的药物，
王女士很快就痊愈了。

“疼痛有时不仅仅是种症
状，有些疼痛本身就是病。”梁立
升告诉记者，三叉神经痛被很多
患者认为“天下第一痛”，不但疼
痛程度严重，而且像闪电般倏来
倏去，间断放电性疼痛让不少人
心生畏惧。因发病机理不明，老
年人多受其扰而不自知。

梁立升介绍说，三叉神经
痛往往是突然性反复发作，随
着病情加重发作越来越频繁，
疼痛更重，有时说话、吃饭、洗
脸、剃须、刷牙以及风吹等均可
诱发疼痛发作，以致病人精神
萎靡不振，行动谨小慎微，进而
造成精神抑郁，影响生活质量。
除原发三叉神经痛外，一些疾
病也会诱发此病。

68岁的陈女士为带状疱疹
所困扰，左侧头面部常出现针
扎、烧灼般的痛感，每晚都无法
入眠，她的生活全被打乱了。四
处求医，挨了半年多，经人介绍
她来到毓璜顶医院疼痛科就
诊。明确诊断后，梁立升为其进
行了眶上神经阻滞，经过三次
辅之以药物的治疗，陈女士的
疼痛几乎完全消失，晚上也能
睡着了。
“以保护神经为原则，我们会

针对不同的病情给出不同的治
疗方案，让患者不再受疼痛之
苦。”梁立升副主任告诉记者，
局部神经阻滞可以阻断疼痛的
传导，打破疼痛的恶性循环，使
神经系统得到休息和调整，能
保护神经系统。它又有很强的
镇痛作用，可以阻断局部病变
发出的疼痛信号而减轻痛，但
这并不是治疗三叉神经痛的唯
一办法。目前，三叉神经痛的治
疗包括药物、局部神经阻滞和
脉冲射频神经调控以及三叉神

经球囊压迫术等多种方式，针
对不同患者采取一种或多种治
疗方式相结合的疗法，给予患
者神经系统最有利的保护是他
们一直所追求的。

细银针导热彻底治好

了男子浑身疼的病

经常坐办公室的白领很容
易出现肩颈僵硬酸痛，严重时
甚至还会出现头晕、恶心等情
况，别不当回事，这可能是身体
发出的“求救”信号。不少人对
这种常见症状视若无睹，任由
肩颈部疼痛发展加剧，过上了

“背口大锅”生活的日子。梁立
升提醒年轻的白领们，肩颈腰
腿部位出现疼痛、怕凉等情况，
不时还伴有跳痛、紧缩感、酸胀
感等可能是软组织疼痛惹的
祸。

久坐办公室不运动，38岁
的宋琪(化名)陆续出现颈肩和
后背疼痛，起初家人和同事都
不以为意，但酸胀和针扎似的
跳痛越来越严重，以至于上班
时他常坐立不安，极度影响工
作。宋琪先后到到脊柱外科、关
节骨科、类风湿科、康复科等寻
求治疗，均不见明显的效果，后
在朋友引荐下找到毓璜顶医院
疼痛科。经CT、核磁共振检查
排除其他可能，最终梁立升和
他的团队确诊宋琪患的是颈肩
部肌筋膜炎。经过一次细银针
导热治疗，宋琪疼痛症状缓解，
经过一段时间的康复锻炼，他
很快恢复健康。

梁立升告诉记者，细银针导
热治疗根据神经、肌肉的分布及
走行在局部布针，根据深部压痛
点的位置扎入细银针，再通过巡
检仪将外部热量导入到病变部
位，能够促进病变软组织的修
复，还有显著的消炎镇痛和解除
肌肉痉挛的治疗作用，在治疗慢
性劳损性疾病、腰骶部及小腿疼
痛等方面疗效显著。因其创伤
小、复发少、效果好等优点越来
越受到患者的青睐。

“软组织疼痛是种生活方
式病，平日加强锻炼是关键。”
梁立升提醒年轻白领应注意适
当的体育运动，避免长时间久
坐。此外，秋冬季节还应注意保
暖，避免寒气侵体。如有疼痛症
状则应及时到医院就诊，明确
病因后早点儿对症治疗。

晚期癌痛男子一次吃20

多片止疼药也不见效

近年来，随着环境的污染

和生活压力增大，癌症正变得
“普遍”化。数据统计显示，每年
全国癌症死亡人数大约有280
万，同时新增癌症病例大约430
万，越来越多的人正遭受癌症
之苦。晚期癌症患者往往身体
某个部位或多个部位同时出现
慢性疼痛，承受着折磨，如何让
他们舒适而有尊严地走完最后
的日子是很多医生和家属的追
求。

68岁的李先生因肺癌胸腰
椎转移后进而全身多处转移，
身体多处剧烈疼痛，其中以腰
部和臀部为主，为了止疼他多
靠止疼药维持。经常一吃一大
把不说，多的时候能一口气吞
下20多粒。副作用很快显现，排
尿不顺畅，大便干燥，没食欲还
出现头晕等症状，李先生因此
还摔断了腰。

但即使这样，疼痛还是无
处不在。不忍老父亲遭罪，李先
生的儿子找到梁立升希望他能
帮忙想办法减痛让老父亲安然
走过最后的岁月。经过一系列
检查，最终梁立升和他的团队
为其进行鞘内镇痛泵植入术，
在减少药量的同时还保证了镇
痛效果。

对于一些肿瘤生长缓慢，
生存期长的患者这类减痛方式
效果更明显。34岁的徐女士查
出脊髓胶质细胞瘤，术后半年
双下肢骶尾部出现疼痛。每晚
无法躺下入睡，只能靠弯腰坐
着缓解疼痛，口服镇痛药及肌
肉注射也无法缓解。进行鞘内
镇痛泵注射后，徐女士能躺下
睡觉，慢慢也能下床活动了。

梁立升副主任告诉记者，

传统的口服和肌肉注射随着患
者病情加重药量也会逐渐增
加，但即使这样也不能保证持
续稳定的效果。而鞘内镇痛泵
植入改变了给药途径，用药量
少、操作简单，还能保证持续稳
定的效果，更能减轻晚期癌痛
患者的痛楚。

梁立升副主任介绍说，鞘内
镇痛泵植入术可用于肿瘤直接
侵犯压迫局部组织，肿瘤转移累
及骨骼等组织及手术、放疗、化
疗等抗肿瘤治疗后产生的疼痛，
尤其适用生存期超过3个月、体
质尚可的晚期癌症患者。

“让患者轻松无痛地活着，
是我们最大的追求。”梁立升
说，眼见晚期癌症患者被痛苦
折磨，在惋惜的同时，他和他的
团队更希望能利用所学竭尽所
能为其减痛，让他们更有尊严
更舒适的过完最后的日子。

无痛才能快乐，他愿做

生命最后的守护者

继呼吸、脉搏、体温、血压
之后，疼痛被现代医学列为第
五大生命体征。数据统计显示
我国约30%的成人患有慢性疼
痛，目前至少有一亿以上的人
正承受疼痛的折磨，如何尽可
能缓解甚至解除这部分人的痛
苦成了当务之急。长期疼痛影
响躯体、心理和社交功能，对家
庭和社会也会造成一定的影
响。从事麻醉工作22年，梁立升
看多了疼痛给患者带来的苦
楚，在治好病之外如何能尽可
能地为患者减轻痛苦就成了他
的“心病”。

“麻醉主要是止痛和治急
痛，但寻到治疗慢性疼痛的良
方才能让更多人受益。”从小体
质较弱，饱尝生病之苦，梁立升
立志做医生来帮更多人实现健
康梦。读大学期间接触到了疼
痛学，那之后他就为此深深着
迷，下定决心以此为发展方向，
而多年的麻醉工作经验也为他
从事疼痛医学打下了坚实的基
础。

2007年，卫生部下发(2007)
227号文件，确定在《医疗机构
诊疗科目名录》中增加一级诊
疗科目“疼痛科”。根据文件精
神，二级以上医院可设立“疼痛
科”，开展以慢性疼痛诊断与治
疗为主的诊疗服务。但当时全
国疼痛科筹备较慢，仅在北京、
上海、广州等地零星发展起来。
经过一段时间的筹备，2014年，
毓璜顶医院疼痛科成立，梁立
升第一时间报名并被派出学
习。

如今，毓璜顶医院在疼痛
诊疗方面已经摸索出一套完备
的体系，五大“法宝”坐镇齐力
抗击疼痛。通过局部神经阻滞、
脉冲射频神经调节、银质针软
组织疼痛治疗、鞘内镇痛泵植
入术和针刀、臭氧、冲击波治疗
等方式治疗各种疼痛取得了非
常明显的成果。如今，毓璜顶医
院疼痛科年门诊量达4000人次
左右，越来越多的患者了解并
愿意到疼痛科寻求帮助。

“无痛才能真正快乐，让患
者更舒适而有尊严地活着是我
们最大的心愿。”梁立升说，他
愿做生命最后的守护者，让更
多人不再受疼痛之扰。

愿愿做做守守护护者者，，让让患患者者摆摆脱脱疼疼痛痛之之扰扰
记毓璜顶医院疼痛科副主任梁立升和他的团队

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修 李凌峰

有些痛没必要忍，这是毓璜顶医院疼痛科副主任梁立升和他的团队竭力想普及的理念，为此他们已经努力了多年。

每每看着患者忍痛苦熬，梁立升都会跟着格外难受。随着医学的进步，疼痛已经不仅仅是种症状，更多时候疼痛本身也也是病，急需治疗。但多数人往往忽

视身体发出的疼痛信号，一味忍受，直至病情延误才觉醒，但此时往往为时已晚。

“无痛才能真正快乐”，从事麻醉工作22年，见过疼痛给患者带来的苦楚，一路走来一路摸索，梁立升和他的团队逐渐找到了“门路”。如今毓璜顶医院五

大治疗方式多管齐下，让疼痛无处逃遁。和三叉神经痛周旋，帮助晚期癌痛患者减痛，利用银质针舒缓软组织疼痛，这这些年来梁立升一直在路上。让患者舒适

而有尊严地活着是他最大的追求，他称愿做生命最后的守护者，和疼痛抗战到底。

专家简介

梁立升，烟台毓璜顶医院疼痛科副主任，副主任医师，医学硕士。烟台市医学会疼痛学分会副主任委员；山东省医师协协会
疼痛学医师分会常务委员；中国中西医结合学会疼痛学专业委员会神经病理痛专家委员会委员；山东省疼痛研究会颈肩肩腰腿
痛专业委员会副主任委员；山东省疼痛研究会神经病理痛专业委员会副主任委员；山东省疼痛研究会神经损伤专业委员员会委
员；山东省医学会疼痛学分会神经病理痛学组委员。从事临床疼痛诊疗及麻醉工作二十余年，擅长头痛、三叉神经痛、、带状疱
疹和带状疱疹后遗神经痛、颈肩痛、腰腿痛、晚期癌痛、关节及软组织疼痛等各种疑难顽固性疼痛疾病的诊断及治疗。。采用神
经及神经节阻滞与毁损疗法，CT、DSA、C型臂引导介入下颈、腰椎间盘的化学溶盘疗法，射频微创神经介入镇痛术，介入下臭
氧治疗等方法。参与申报烟台市计划课题四项，分获烟台市科技进步二、三等奖。申报国家实用新型专利三项。主编国国家级医
学专著三部。发表学术论文20余篇，其中3篇被SCI收录。多次受卫生局嘉奖并多次荣获中青年技术标兵及优秀带教老师称号。

梁立升（左一）和同事正在进行查房。 李凌峰 摄
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